DIENSTAG 10. APRIL 2012

924 Liufer aus 22 Nationen nahmen am Karsamstag am 30. Benrather Volkslauf teil. 524 alleine beim
Halbmarathon. Fiir viele war das eine gute Vorbereitung fiir den Diisseldorfer Marathon Ende April.

VON TINO HERMANNS

BENRATH Annegret Biscotti und Mar-
tina Wirzbicki (beide LT Siid) sorg-
ten fiir extrem gute Stimmung im
Ziel. Fiir jeden der 524 Teilnehmer
des Halbmarathons beim 30. Ben-
rather Volkslauf hatte das freundli-
che Duo im Ziel aufmunternde, lo-
bende Worte und ein Osterei ilibrig,

Mit welchem Gesichtsausdruck
auch immer, ob gliicklich, jubelnd,
erschopft, ausgelaugt oder miide,
die Ziellinie iiberquert wurde,
nachdem das ,Empfangskomitee™
passiert war, hatten alle Laufer eim
Licheln auf den Lippen. So mein-
ten Biscotti und Wirzbicki bei-
spielsweise unisono: ,Du siehst
aber noch gut aus.” ,Schon, dass es
wenigstens so aussieht”, antworte-
te Thomas Lingen (ASV Siichteln))
lichelnd. Auch Tobias Winnemol-
ler (TG Aachen) lichelte, obwohl en
mit seiner Siegerzeit von 1:14:14
Stunden fiir die 21,095 Kilometen
lange Strecke nicht ganz zufriedem
war. , Auf den letzten fiinf Kilome-
tern habe ich mindestens eine Mi-
nute liegen lassen”, drgerte sich der
Halbmarathon-Sieger.

Obwohl er fiir seine Verhéltnisse:
langsam: unterwegs war, war Win-
nemoller fiir alle anderen zuw

schnell. ,Ich war 'ne Zeit lang hinten

Dir, aber dann warst Du plotzlich
weg", drgerte sich Markus Schmitz
(bronny Team) bei der Analyse mitt
dem Sieger. Nicht nur Winnemoller
nahm die 21,095 Meter lange Stre-
cke durch den Benrather und Has-
seler Forst, Richtung Eller Forst
durch die Auenlandschaft, iiben
den Sieben-Briicken-Weg um dem
Unterbacher See und wieder zu-
riick als Kernvorbereitungslauf fiir
den Diisseldorfer Metro-Group-

Marathon (29. April). ,Drei, vien

Wochen vor einem Marathon einem
harten Halbmarathon, das pusht
die Form noch mal so richtig”, er-
lduterte der ehemalige Iron-Man-
Triathlet. Fiir den in Neuss woh:
nenden Liufer war der Benrathen
Volkslauf 2012 eine Premiere. ,Den

reichten jedem Finisher ein buntes Osterei.
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Martina Wierzbicki (2.v.li) und Heike Fleischmann (re) warteten am Ziel und uber-
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Am Start zum Benrather Volkslauf sahen di

e Laufer alle noch sehr entspannt aus.

INFO
Benrather Volkslauf

1. Tobias Winnemédller (Aachener
TG) 1:14:14, 2. Florian Grasse (Es-
sen) 1:19:31,, 3. Jens Kroh (Dussel-
dorf) 1:19:48.; 1. Florence Kostrze-
wa (bronny.de Team) 1:28:54, 2.
Barbara Jedras (TuSEM Essen)
1:32:59, 3. Mareike Dirnberger
(Bonn) 1:38:18; 10 km: 1. Dominik
Hollop (LG Olympia Dortmund)
32:48, Matthias Jegodtka (TG
Neuss) 35:11, David Sudowé (SFD)
35:50.; 1. Monika Michel (FC Stra-
berg) 44:01,, 2. Frauke Liste 44:28,
3. Melanie Hascke (TT Ratingen)
44:45: 5 km: 1. Feli Reichl (DJK
Haaren) 18:01.; Rene Gschwandt-
ner (LT Beek) 18:06., Dirk Riick (For-
tuna) 18:34: 1. Petra Ma3k (TSV Dor-
magen) 18:48., 2. Barbara Jedras
(TuSEM Essen) 20:10, 3. Marianne
Spronk (SV Goch) 21:50.

Lauf ist cool, es geht immer durch
Wald. Den Lauf kann ich jedem nur
empfehlen”, meinte Winnemoller.
Diese Empfehlung nahmen in die-
sem Jahr 924 Laufer aus 22 Natio-
nen und drei Kontinenten vorweg.
Das Internet steigert die Internatio-
nalitéit des Laufs. ,Ich hatte Mail-
Kontakt mit einem Iraner, der an
der Universitdt Stockholm seine
Doktorarbeit schreibt: Mit-dabei ist
auch eine Mitarbeiterin an der US-
Botschaft in Wien. Sie stammt aus
Hawaii", erlauterte Wolfgang Aust-
gen aus dem Volkslauf-Wettkampf-
biiro.

Neben dem Halbmarathon ge-
horten zum Volkslauf auch der 400
Meter Bambini-Lauf, der 1,3 Kilo-
meter lange Schiiler-Lauf sowie je-
weils eine Fiinf- und Zehn-Kilome-
ter-Distanz. Fiir die meisten Teil-
nehmer war es ein Spallauf ohne
iibertriebenen Ehrgeiz. Aber egal,
ob mit neuer personlicher Bestzeit
oder eben nur als ,Finisher”, fiir alle
hatten Biscotti und Wirzbicki im
Ziel aufmunternde Worte.
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BENRATH URDENBACH GARATH HOLTHAUSEN ITTER HIMMELGEIST HASSELS REISHOLZ WERSTEN HELLERIOF BAUMBERG MONHEIM

Rekord beim Schloss-Lauf

1385 Freizeit-Athleten hatten die Laufschuhe angezogen und beteiligten sich am Benrather Schlosslauf. Bereits
im Vorfeld gab es einen Rekord. So viele Anmeldungen zu dem Sport-Spektakel hat es noch nie gegeben.
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Das Startsignal fiir die jiingsten
Teilnehmer ertént. An der Hand ih-
rer Eltern machen sich die Zwei-
und Dreijahrigen auf den Weg und
umrunden einmal den Marktplatz.
Ein kleiner Junge mit der Startnum-
mer 1311 gewinnt den Bambini-
Lauf souveriin, wiihrend einige an-
dere Kinder {iber die Ziellinie getra-
gen werden. |

Dort wo sonst am Sonntagmor-
gen nur Kirchgéinger und vereinzelt

INFO

Die Gewinner

Den Zehn-Kilometer langen De-
mag Cranes-Lauf gewann Boris
Giessen mit 32,38 Minuten.
Schnellste Frau war Bettina Deu-
Ben, die fiir diese Distanz 38,48
Minuten brauchte.

Beim Jedermannslauf siegte Se-
bastian Franke. Er bendtigte fur
die finf Kilometer 17,04 Minuten.
Bei den Frauen hatte in dieser Dis-
ziplin Sonja Jaeger mit 18,50 Minu-
ten die Nase vorn.

Ein neuer Rekord war bei dem
Schloss-Lauf, das sich 152 Staffeln
aus den Dusseldorfer Grundschu-
len angemeldet hatten.
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GroRer lndrang herrscht beim Start zum zehn Kilometer langen Demag Cranes-Lauf,

Eltern mit ihren Kindern zu sehen
sind, herrschte gestern hektische
Betriebsamkeit. Ungewdhnlich vie-
le Menschen waren auf dem Benra-
ther Marktplatz unterwegs und be-
wegten sich dabei ziemlich schnell.
Doch trotz des sportlichen Ehrgei-
zes mancher Freizeit-Athleten
herrschte eine lockere, an ein
Volksfest erinnernde Atmosphire.
Das Sport-Spektakel lockte eine
Menge Schaulustige in die Benra-
ther FuBgingerzone. Diese feuer-
ten beim Sparkassen-Staffellauf die
Grundschiiler besonders lautstark
an. Spitestens als die ersten Schii-
ler mit dem Stab in der Hand los-
sprinteten, erreichte die Stimmung
ihren Hohepunkt.

Hans-Dieter PoRberg, Sprecher
des Lauftreffs Diisseldorf Siid, war
am Ende mehr als zufrieden. ,Wir
haben einen Teilnehmerrekord®,
berichtete er. Der Schloss-Lauf, den
der Lauftreff nun zum vierten Mal
veranstaltete, habe sich nun richtig
etabliert. Einige Teilnehmer hiitten
sich wegen des unerwartet schnen
Wetters spontan zum Mitlaufen
entschlossen, berichtete PoBberg.

Jim ist einer von ihnen. Er ist
noch ganz auller Atem. ,Anstren-
gend war'’s, aber schén”, meint er
zu seinem 1,3 Kilometer-Lauf. Sein
Bruder macht beim Staffellauf der
Grundschiiler mit. Er wollte ur-
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Noch nie hat es beim Benrather Schloss-Lauf so viele Anmeldungen gegeben. Das

Bild zeigt die Laufer vor dem Rathaus Benrath.

spriinglich nur zuschauen, lie8 sich
dann aber von der allgemeinen
Sport-Begeisterung anstecken und
meldete sich nach.

Fiir einen reibungsvollen Ablauf
sorgten mehr als hundert Helfer in
den roten Lauftreff-Hemden. Ge-
duldig beantworteten sie Fragen,
sorgten dafiir, dass die Laufstre-
cken frei waren, und mallen Zeiten.
Sie hatten groBen Anteil daran, dass
dieses sportliche Ereignis wieder zu
einer gelungenen Veranstaltung
wurde.

Die Freizeit-Athleten starteten in
fiinf Disziplinen. Den Anfang
machten die Teilnehmer des zehn
Kilometer langen Demag Cranes-
Laufes. Beim Jedermannlauf muss-
te eine Distanz von fiinf Kilometern
iiberwunden werden. Anschlie-
Rend waren die Kleinsten dran. Die
Bambini- Strecke betrug 400 Meter.
Bei den drei Schiilerstaffeln ging es
iiber 1,5 Kilometer. Zum Abschluss
traten die Schiiler bei der Stadt-
sparkassen-Schiilerstaffel (2,9 Kilo-
meter) gegeneinander an.




