28. Benrather Volkslauf

Zieleinlaufliste 1,3 km Schilerlauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit
1. 1076 Kaufmann, Justus 2001 m Schuler D vfl engelskirchen 05:06
2. 1077 Blesius, Janik 1997 m Schiler B Blus Brothers 05:18
3. 1061 Kampf, Lea-Elisa 1998 w Schilerinnen B ETV 1860 Erkelenz 05:19
4. 1065 Wichards, Josy 1998 w Schillerinnen B LAZ Monchengladbach 05:23
5. 1080 Jaschke, Simon 2000 m Schiler C www.laufen-mit-jesus.de 05:34
6. 1044 Schubert, Daniel 1996 m Schuler A 05:45
7. 1075 Kaufmann, Hannah 1999 w Schilerinnen C  vfl engelskirchen 05:46
8. 1062 Schagun, Luis 2000 m Schiler C FC Remscheid 05:54
9. 1079 Gnorich, Daniel 1999 m Schiler C TSV Bayer 04 Leverkusen 05:57

10. 1064 Lassri, Safae 2000 w Schilerinnen C LAZ Ménchengladbach 05:59
11. 1082 Ritter, Sophie 1999 w Schilerinnen C  SFD 75 Dusseldorf 06:08
12. 1041 Gratz, Max 1998 m Schiiler B 06:28
13. 1078 Blesius, Lukas 2001 m Schiler D Blus Brothers 06:33
14. 1081 Mukaide, Ayuho 2001 w Schillerinnen D Japanische Int. Schule 06:34
15. 1067 Zab, Sebastian 1995 m Schiler A LF Trills 09 06:41
16. 1074 Mohsennia, Julian 1998 m Schiler B TSV Hochdahl 06:43
17. 1070 Lehmann, Sonja 1998 w Schillerinnen B LG Hilden 06:44
18. 1083 Westhausen, Yili 2000 m Schiler C Gutenberg Schule 06:47
19. 1068 Klatte, Isabel 2002 w Schulerinnen D LG Hllden 06:56
20. 1063 Zielke, Marie 1999 w Schulerinnen C  Franzoésische Raketen 07:01
21. 1069 Klatte, Katharina 1999 w Schulerinnen C LG Hilden 07:11
22. 1072 Muller, Natalie 1999 w Schulerinnen C SV Hilden-Ost 07:25
23. 1045 Schubert, Janine 1998 w Schiilerinnen B 07:39
24. 1043 Schubert, Annika 2000 w Schilerinnen C 07:41
25. 1057 Radtke, Leon-Lukas 2001 m Schiler D Adolf-Klarenbach-Schule 07:49
26. 1053 Jung, Christoph 2000 m Schiler C Adolf-Klarenbach-Schule 07:58
27. 1046 Bruckner, Tim 2000 m Schiler C Adolf-Klarenbach-Schule 08:00
28. 1059 Schnelle, Patrick 2000 m Schuler C Adolf-Klarenbach-Schule 08:01
29. 1084 Theis, Lea-Larissa 1997 w Schillerinnen B Theresienschule 08:19
30. 1055 Musleh, Mohammed 2000 m Schuler C Adolf-Klarenbach-Schule 08:25
31. 1048 Farbelow, David 2001 m Schuler D Adolf-Klarenbach-Schule 08:32
32. 1085 John, Nicolas 2002 m Schuler D Grundschule Scheidter Str. 08:43
33. 1066 Zab, Juliane 1999 w Schulerinnen C  LF Trills 09 08:45
34. 1056 Petrowski, Tobias 2000 m Schuler C Adolf-Klarenbach-Schule 09:28
35. 1060 Yasar, Anil 2000 m Schiler C Adolf-Klarenbach-Schule 09:30
36. 1050 Herrmann, Christin 2001 w Schilerinnen D  Adolf-Klarenbach-Schule 09:31
Anzahl: 36
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28. Benrather Volkslauf

Ergebnisliste 1,3 km Schiilerlauf

12.04.2010 12:39:36

Platz AK Name Jahrg. Genus Verein
w
1. 1 Schulerinnen B Kampf, Lea-Elisa 1998 w ETV 1860 Erkelenz 05:19
2. 2 Schulerinnen B Wichards, Josy 1998 w LAZ Monchengladbach 05:23
3. 1 Schulerinnen C Kaufmann, Hannah 1999 w vfl engelskirchen 05:46
4. 2 Schulerinnen C Lassri, Safae 2000 w LAZ Mdnchengladbach 05:59
5. 3 Schilerinnen C Ritter, Sophie 1999 w SFD 75 Dusseldorf 06:08
6. 1 Schulerinnen D Mukaide, Ayuho 2001 w Japanische Int. Schule 06:34
7. 3 Schilerinnen B Lehmann, Sonja 1998 w LG Hilden 06:44
8. 2 Schilerinnen D Klatte, Isabel 2002 w LG Hllden 06:56
9. 4 Schulerinnen C Zielke, Marie 1999 w Franzdsische Raketen 07:01
10. 5 Schilerinnen C Klatte, Katharina 1999 w LG Hilden 07:11
11. 6 Schulerinnen C Muller, Natalie 1999 w SV Hilden-Ost 07:25
12. 4 Schulerinnen B Schubert, Janine 1998 w 07:39
13. 7 Schilerinnen C Schubert, Annika 2000 w 07:41
14. 5 Schulerinnen B Theis, Lea-Larissa 1997 w Theresienschule 08:19
15. 8 Schilerinnen C Zab, Juliane 1999 w LF Trills 09 08:45
16. 3 Schilerinnen D Herrmann, Christin 2001 w Adolf-Klarenbach-Schule 09:31
m
1. 1 Schuler D Kaufmann, Justus 2001 m vfl engelskirchen 05:06
2. 1 Schler B Blesius, Janik 1997 m Blus Brothers 05:18
3. 1 Schuler C Jaschke, Simon 2000 m www. laufen-mit-jesus.de 05:34
4. 1 Schuler A Schubert, Daniel 1996 m 05:45
5. 2 Schuler C Schagun, Luis 2000 m FC Remscheid 05:54
6. 3 Schuler C Gnorich, Daniel 1999 m TSV Bayer 04 Leverkusen 05:57
7. 2 Schiler B Gratz, Max 1998 m 06:28
8. 2 Schiiler D Blesius, Lukas 2001 m Blus Brothers 06:33
9. 2 Schiler A Zab, Sebastian 1995 m LF Trills 09 06:41
10. 3 Schuler B Mohsennia, Julian 1998 m TSV Hochdahl 06:43
11. 4 Schuler C Westhausen, Yili 2000 m Gutenberg Schule 06:47
12. 3 Schiler D Radtke, Leon-Lukas 2001 m Adolf-Klarenbach-Schule 07:49
13. 5 Schuler C Jung, Christoph 2000 m Adolf-Klarenbach-Schule 07:58
14. 6 Schuler C Brickner, Tim 2000 m Adolf-Klarenbach-Schule 08:00
15. 7 Schuler C Schnelle, Patrick 2000 m Adolf-Klarenbach-Schule 08:01
16. 8 Schuler C Musleh, Mohammed 2000 m Adolf-Klarenbach-Schule 08:25
17. 4 Schuler D Farbelow, David 2001 m Adolf-Klarenbach-Schule 08:32
18. 5 Schiiler D John, Nicolas 2002 m Grundschule Scheidter Str. 08:43
19. 9 Schiler C Petrowski, Tobias 2000 m Adolf-Klarenbach-Schule 09:28
20. 10 Schiler C Yasar, Anil 2000 m Adolf-Klarenbach-Schule 09:30
Anzahl: 36
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28. Benrather Volkslauf

Zieleinlaufliste 5 km Volkslauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit
1. 1191 Komowski, Zbigniew 1963 m M45 LG Muelheim 17:24
2. 878 Thorwirth, Maximilian 1995 m Schiler A SFD 75 Dusseldorf 17:31
3. 896 Schurgacz, Andreas 1980 m M30 Ergo Sports LG Elsey-Kabel 17:39
4. 877 Zill, Pierre 1994 m m. Jugend B SFD 75 Dusseldorf 17:52
5. 1175 Léwe, Michael 1972 m M35 DJK Preussen 1911 Bochum 17:55
6. 1102 Oberkirsch, Laurin 1995 m Schuler A LG Hilden 18:02
7. 868 Grob, Jochen 1953 m M55 TSV Solingen 18:03
8. 874 Haack, Matthias 1965 m M45 SG Zons 18:20
9. 1218 Heisig, Markus 1960 m M50 TV Refrath 18:34

10. 1247 Scharfenberg, Robin 1993 m m. Jugend B DJK Novesia Neuss 19:23
11. 885 Hoffmann, Michael 1954 m M55 19:27
12. 1170 Zaremba, Uwe 1959 m M50 19:39
13. 1235 Zentner, Markus 1982 m Manner 19:40
14. 1220 Schott, David 1967 m M40 Velo Solingen 19:42
15. 869 Duffy, David 1955 m M55 VfL Engelskirchen 19:44
16. 875 van Amerongen, Maximilian 1995 m Schiler A LG Hilden 20:01
17. 1231 Schulz, Thomas 1966 m M40 TG - Milheim 20:04
18. 1223 Wingenbach, Stephan 1982 m Manner Waldschleicher Grafrath 20:05
19. 1201 Winter, Philipp 1987 m Manner RSV Dortmund-Nord 1979 20:10
20. 867 Scharbert, Bernd 1949 m M60 TSV Solingen 20:21
21. 1180 Keller, Adolf 1944 m M65 LC Wuppertal 20:27
22. 881 Roersch, Inge 1983 w Frauen PSV Bonn Triathlon 20:40
23. 1221 Haesters, Danny 1981 m Manner VFL Bergheide 20:51
24. 870 Jaschke, Jakob 1997 m Schiler B LG Hllden 20:55
25. 1171 Bischoff, Bettina 1966 w w40 Adler Langlauf Bottrop 20:58
26. 1586 Westmeier, Dirk 1968 m M40 Fortuna Dusseldorf 1895 21:00
27. 1211 Diestler, Birgit 1957 w W50 TG Neuss 21:01
28. 1206 Thiemann, Irabella 1988 w Frauen SFD 75 Dusseldorf 21:03
29. 1217 Mattusch, Peter 1962 m M45 TV Planegg-Krailling 21:04
30. 1238 Kraft, Wolfgang 1960 m M50 LT Cloversoft 21:05
31. 876 Meila, Dan 1977 m M30 21:07
32. 886 Groos, Martin 1953 m M55 21:09
33. 1212 Potthoff, Marcel 1991 m m. Jugend A TSV Viktoria Mulheim 21:16
34. 894 Kruger, Jens 1998 m Schiler B TSV Bayer 04 Triathlon 21:22
35. 1203 Gruben, Lara 1990 w Frauen SFD 75 Dusseldorf 21:26
36. 1227 Mduller, Harald 1967 m M40 LLG St. Augustin 21:27
37. 1216 Fijalkowski, André 1981 m Manner TuS Hamborn-Neumiuhl 21:29
38. 1240 Kamrad, Achim 1950 m M60 Moerser TV 21:30
39. 1195 Bussmann, Volker 1960 m M50 LT Cloversoft 21:46
40. 1233 Scheidler, Uwe 1963 m M45 Solo Runners 21:53
41. 1176 Stovesand, Christian 1975 m M35 Dusseldorfer TV 47 21:57
42. 887 Folgmann, Peter 1945 m M65 22:03
43. 1150 Gualtieri, Giulio 1964 m M45 22:06
44. 1182 Scharbatke, Veronika 1950 w W60 LC Wuppertal 22:10
45. 884 Wienke, Dagmar 1965 w W45 LA Fortuna Dusseldorf 22:11
46. 1237 Hulfenhaus, Martin 1965 m M45 22:13
47. 865 Schenck, Daan 1997 m Schiler B Dusseldorf 22:36
48. 1144 Cavara, Zeljko 1972 m M35 22:38
49. 1226 Fleischmann, Marcel 1998 m Schiler B Annette-von Droste-Hullsdorf 22:42
50. 1222 Kaufmann, Steffen 1966 m M40 vfl engelskirchen 22:48
51. 866 Schenck, Borwin 1997 m Schiler B Dusseldorf 22:57
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Zieleinlaufliste 5 km Volkslauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit
52. 1208 Prelcec, Franz 1953 m M55 LLG Haan-Hilden HTV 22:59
53. 1205 Koénig, Esther 1989 w Frauen SFD 75 Dusseldorf 23:16
54. 1204 Heitmann, Kirsten 1965 w w45 SFD 75 Dusseldorf 23:28
55. 1196 Kleefisch, Hans-Peter 1946 m M60 LT Cloversoft 23:32
56. 879 Frenzl, Manfred 1961 m M45 23:42
57. 1159 Mattes, Katrin 1972 w W35 23:51
58. 1179 Dickmann, Volker 1966 m M40 Lauffreunde HADI Wesel 23:59
59. 895 Weil3, Benjamin 1983 m Manner 24:00
60. 898 Jahnert, Christoph 1983 m Manner www. laufen-mit jesus.de 24:14
61. 1186 Ketelhut, Jan 1980 m M30 LeichtfuRige Schwermetaller 24:19
62. 1214 Rosenfeld, Kerstin 1973 w W35 TSV Viktoria Milheim 24:26
63. 888 Golgmann, Heike 1955 w W55 LG Monheim/ Baumberg 24:32
64. 882 Achatz, Frank 1962 m M45 LT Cloversoft 24:35
65. 1189 Lehmann, Gaby 1965 w w45 LG Hilden 24:39
66. 1155 Kolter, Jonas 1998 m Schuler B 25:00
67. 1156 Kolter, Thomas 1964 m M45 25:01
68. 1169 Winkler, Wolfgang 1952 m M55 25:10
69. 1243 Kopp, Annika 1993 w w. Jugend B DJK Novesia Neuss 25:14
70. 1166 Trauner, Dirk 1960 m M50 25:22
71. 1215 Schneiderbanger, Konrad 1933 m M75 TSV Viktoria Mulheim 25:28
72. 891 El-Awir, Shaline 1997 w Schilerinnen B Gymnasium an der Gartenstr. 25:41
73. 1245 Krumscheid, Lara 1995 w Schilerinnen A DJK Novesia Neuss 25:44
74. 893 Kruger, Rebecca 1997 w Schillerinnen B TSV Bayer 04 Triathlon 25:45
75. 1244 Kopp, Ramona 1992 w w. Jugend A DJK Novesia Neuss 25:48
76. 872 Meis, Marita 1955 w W55 LAZ Ménchengladbach 25:51
77. 1250 von Gradowski, Kathrin 1994 w w. Jugend B DJK Novesia Neuss 26:05
78. 1163 Plettau, Silke 1971 w W35 26:15
79. 1207 Lohkamp, Christian 1975 m M35 SG Holzheim 26:18
80. 1232 Rizzi - Schulz, Sandra 1968 w W40 26:45
81. 1184 Sohnius, Harald 1935 m M75 LC Wuppertal 26:48
82. 889 Hochheim, Benno 1940 m M70 SG Monheim 27:21
83. 1224 Bodenberger, Torsten 1964 m M45 Urdenbach 27:24
84. 1181 Scharbatke, Kurt 1950 m M60 LC Wuppertal 27:29
85. 864 Weestmausen, Hans-Ulrich 1965 m M45 27:30
86. 892 Barbian, Ulrich 1985 m Manner Osterreich 27:33
87. 862 Bussmann, Petra 1962 w w45 LT Cloversoft Langenfeld 27:36
88. 1168 Welling, Julia 1985 w Frauen 27:38
89. 1194 Topfstedt, Birgit 1961 w w45 LLG Haan-Hilden HTV 27:39
90. 1178 Erm, Matthias 1991 m m. Jugend A Gymnasium Koblenzer Stral3e 27:42
91. 863 Caumanns, Theo 1949 m M60 DJK Jackerath 27:46
92. 890 Barbian, Jurgen 1952 m M55 Moénchengladbach 28:03
93. 1185 Boxnick, Holger 1977 m M30 LeichtfuRige Schwermetaller 28:22
94. 1197 Sicking, Victoria 1998 w Schilerinnen B Me-Sport 28:31
95. 1199 Neuhaus, Jennifer 1969 w w40 Radiergummiliga.de 28:43
96. 1177 Zielke, Odile 1966 w W40 Franzosische Raketen 28:45
97. 1190 Rothkopf, Alexandra 1998 w Schilerinnen B LG Monheim/ Baumberg 28:51
98. 1230 Blume, Baldo 1935 m M75 SG Langenfeld 28:54
99. 1234 Kaya, Kadir 1965 m M45 Rheinwerk-Runner 29:22

100. 897 Holscher, René 1971 m M35 29:27
101. 1225 Hagemann, Ralf 1939 m M70 29:28
102. 1147 Eckers, Inge 1964 w w45 29:38
103. 880 Fabian, Frenzl 1998 m Schiler B SchloRgymnasium Benrath 29:38
104. 1145 de Wall, Mareke 1976 w W30 29:39
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Zieleinlaufliste 5 km Volkslauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein

105. 1151 Hahn, Stefanie 1980 w W30

107. 1165 Roéhr, Claudia 1974 w W35 30:05

109. 1148 Geer, Anja 1966 w W40 30:18

111. 1192 Dorward, Katja 1979 w W30 LI Schnellschuss 30:22

113. 1187 Ketelhut, Maximilian 1993 m m. Jugend B LeichtfuRige Schwermetaller 30:34

115. 873 Rothermel, Kathi 1956 w W50 LAZ Ménchengladbach 30:37

117. 1213 Potthoff, Michaela 1963 w W45 TSV Viktoria Milheim 31:03

119. 1174 Tremmel - Hensel, Elke 1962 w W45 da simma dabei 31:35

121. 1162 Plaumann, Yvonne 1979 w W30 32:35

123. 871 Meis, Manfred 1946 m M60 LAZ Ménchengladbach 32:57

125. 1239 Jattke, Saskia 1990 w Frauen SG Langenfeld 34:00

127. 1142 B6hm, Sandra 1975 w W35 34:41

Anzahl: 128
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28. Benrather Volkslauf
Ergebnisliste 5 km Volkslauf

Platz AK Name Jahrg. Genus Verein
w

1. 1 Frauen Roersch, Inge 1983 w PSV Bonn Triathlon 20:40

2. 1 W40 Bischoff, Bettina 1966 w Adler Langlauf Bottrop 20:58

3. 1 W50 Diestler, Birgit 1957 w TG Neuss 21:01

4. 2 Frauen Thiemann, Irabella 1988 w SFD 75 Dusseldorf 21:03

5. 3 Frauen Gruben, Lara 1990 w SFD 75 Dusseldorf 21:26

6. 1 W60 Scharbatke, Veronika 1950 w LC Wuppertal 22:10

7. 1 W45 Wienke, Dagmar 1965 w LA Fortuna Dusseldorf 22:11

8. 4 Frauen Konig, Esther 1989 w SFD 75 Dusseldorf 23:16

9. 2 W45 Heitmann, Kirsten 1965 w SFD 75 Disseldorf 23:28
10. 1 W35 Mattes, Katrin 1972 w 23:51
11. 2 W35 Rosenfeld, Kerstin 1973 w TSV Viktoria Mulheim 24:26
12. 1 W55 Golgmann, Heike 1955 w LG Monheim/ Baumberg 24:32
13. 3 w45 Lehmann, Gaby 1965 w LG Hilden 24:39
14. 1 w. Jugend B Kopp, Annika 1993 w DJK Novesia Neuss 25:14
15. 1 Schulerinnen B El-Awir, Shaline 1997 w Gymnasium an der Gartenstr. 25:41
16. 1 Schilerinnen A Krumscheid, Lara 1995 w DJK Novesia Neuss 25:44
17. 2 Schilerinnen B Kruger, Rebecca 1997 w TSV Bayer 04 Triathlon 25:45
18. 1 w. Jugend A Kopp, Ramona 1992 w DJK Novesia Neuss 25:48
19. 2 W55 Meis, Marita 1955 w LAZ Monchengladbach 25:51
20. 2 w. Jugend B von Gradowski, Kathrin 1994 w DJK Novesia Neuss 26:05
21. 3 W35 Plettau, Silke 1971 w 26:15
22. 2 W40 Rizzi - Schulz, Sandra 1968 w 26:45
23. 4 W45 Bussmann, Petra 1962 w LT Cloversoft Langenfeld 27:36
24. 5 Frauen Welling, Julia 1985 w 27:38
25. 5 w45 Topfstedt, Birgit 1961 w LLG Haan-Hilden HTV 27:39
26. 3 Schulerinnen B Sicking, Victoria 1998 w Me-Sport 28:31
27. 3 W40 Neuhaus, Jennifer 1969 w Radiergummiliga.de 28:43
28. 4 W40 Zielke, Odile 1966 w Franzdsische Raketen 28:45
29. 4 Schulerinnen B Rothkopf, Alexandra 1998 w LG Monheim/ Baumberg 28:51
30. 6 W45 Eckers, Inge 1964 w 29:38
31. 1 W30 de Wall, Mareke 1976 w 29:39
32. 2W30 Hahn, Stefanie 1980 w 29:41
33. 4 W35 Heine, Claudia 1973 w 29:44
34. 5W35 Rohr, Claudia 1974 w 30:05
35. 3 W30 Bonnet, Caroline 1980 w 30:14
36. 5 W40 Geer, Anja 1966 w 30:18
37. 4 W30 Pajonk, Dorit 1980 w LI Schnellschuss 30:21
38. 5 W30 Dorward, Katja 1979 w LI Schnellschuss 30:22
39. 2 W60 Mader, Rita 1950 w 30:23
40. 2 W50 Rothermel, Kathi 1956 w LAZ Ménchengladbach 30:37
41. 6 Frauen Simonmeyer, Christina 1985 w LC Wuppertal 30:49
42. 7 W45 Potthoff, Michaela 1963 w TSV Viktoria Mulheim 31:03
43. 8 W45 Beckers, Gabriele 1963 w 31:24
44. 9 W45 Tremmel - Hensel, Elke 1962 w da simma dabei 31:35
45. 6 W40 Oeking, Anja 1967 w opinio 32:24
46. 6 W30 Plaumann, Yvonne 1979 w 32:35
47. 7 W30 Nix, Julia 1980 w 32:47
48. 7 Frauen Jattke, Saskia 1990 w SG Langenfeld 34:00
49. 2 w. Jugend A Mullner, Sophia 1991 w SG Langenfeld 34:21

12.04.2010 12:39:52 Seite 1



Ergebnisliste 5 km Volkslauf

Platz AK Name Jahrg. Genus Verein Zeit
50. 6 W35 Bohm, Sandra 1975 w 34:41
51. 3 W50 Kruger, Hildegard 1958 w 38:21

m

1. 1 M45 Komowski, Zbigniew 1963 m LG Muelheim 17:24

2. 1 Schuler A Thorwirth, Maximilian 1995 m SFD 75 Dusseldorf 17:31

3. 1 M30 Schurgacz, Andreas 1980 m Ergo Sports LG Elsey-Kabel 17:39

4. 1 m. Jugend B Zill, Pierre 1994 m SFD 75 Dusseldorf 17:52

5. 1 M35 Léwe, Michael 1972 m DJK Preussen 1911 Bochum 17:55

6. 2 Schuler A Oberkirsch, Laurin 1995 m LG Hilden 18:02

7. 1 M55 Grob, Jochen 1953 m TSV Solingen 18:03

8. 2 M45 Haack, Matthias 1965 m SG Zons 18:20

9. 1 M50 Heisig, Markus 1960 m TV Refrath 18:34
10. 2 m. Jugend B Scharfenberg, Robin 1993 m DJK Novesia Neuss 19:23
11. 2 M55 Hoffmann, Michael 1954 m 19:27
12. 2 M50 Zaremba, Uwe 1959 m 19:39
13. 1 Méanner Zentner, Markus 1982 m 19:40
14. 1 M40 Schott, David 1967 m Velo Solingen 19:42
15. 3 M55 Duffy, David 1955 m VfL Engelskirchen 19:44
16. 3 Schler A van Amerongen, 1995 m LG Hilden 20:01
17. 2 M40 Schulz, Thomas 1966 m TG - Mulheim 20:04
18. 2 Manner Wingenbach, Stephan 1982 m Waldschleicher Gréafrath 20:05
19. 3 Manner Winter, Philipp 1987 m RSV Dortmund-Nord 1979 20:10
20. 1 M60 Scharbert, Bernd 1949 m TSV Solingen 20:21
21. 1 M65 Keller, Adolf 1944 m LC Wuppertal 20:27
22. 4 Manner Haesters, Danny 1981 m VFL Bergheide 20:51
23. 1 Schuler B Jaschke, Jakob 1997 m LG Hllden 20:55
24. 3 M40 Westmeier, Dirk 1968 m Fortuna Dusseldorf 1895 21:00
25. 3 M45 Mattusch, Peter 1962 m TV Planegg-Krailling 21:04
26. 3 M50 Kraft, Wolfgang 1960 m LT Cloversoft 21:05
27. 2 M30 Meila, Dan 1977 m 21:07
28. 4 M55 Groos, Martin 1953 m 21:09
29. 1 m. Jugend A Potthoff, Marcel 1991 m TSV Viktoria Mulheim 21:16
30. 2 Schuler B Kruger, Jens 1998 m TSV Bayer 04 Triathlon 21:22
31. 4 M40 Muller, Harald 1967 m LLG St. Augustin 21:27
32. 5 Manner Fijalkowski, André 1981 m TuS Hamborn-Neumduhl 21:29
33. 2 M60 Kamrad, Achim 1950 m Moerser TV 21:30
34. 4 M50 Bussmann, Volker 1960 m LT Cloversoft 21:46
35. 4 M45 Scheidler, Uwe 1963 m Solo Runners 21:53
36. 2 M35 Stévesand, Christian 1975 m Dusseldorfer TV 47 21:57
37. 2 M65 Folgmann, Peter 1945 m 22:03
38. 5 M45 Gualtieri, Giulio 1964 m 22:06
39. 6 M45 Hulfenhaus, Martin 1965 m 22:13
40. 3 Schuler B Schenck, Daan 1997 m Disseldorf 22:36
41. 3 M35 Cavara, Zeljko 1972 m 22:38
42. 4 Schuler B Fleischmann, Marcel 1998 m Annette-von Droste-Hullsdorf 22:42
43. 5 M40 Kaufmann, Steffen 1966 m vfl engelskirchen 22:48
44. 5 Schuler B Schenck, Borwin 1997 m Disseldorf 22:57
45. 5 M55 Prelcec, Franz 1953 m LLG Haan-Hilden HTV 22:59
46. 3 M60 Kleefisch, Hans-Peter 1946 m LT Cloversoft 23:32
47. 7 M45 Frenzl, Manfred 1961 m 23:42
48. 6 M40 Dickmann, Volker 1966 m Lauffreunde HADI Wesel 23:59
49. 6 Manner Weil3, Benjamin 1983 m 24:00
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Ergebnisliste 5 km Volkslauf
Platz AK Name Jahrg. Genus Verein Zeit

50. 7 Manner Jahnert, Christoph 1983 m www. laufen-mit jesus.de 24:14

52. 8 M45 Achatz, Frank 1962 m LT Cloversoft 24:35

54. 9 M45 Kolter, Thomas 1964 m 25:01

56. 5 M50 Trauner, Dirk 1960 m 25:22

58. 4 M35 Lohkamp, Christian 1975 m SG Holzheim 26:18

60. 1 M70 Hochheim, Benno 1940 m SG Monheim 27:21

62. 4 M60 Scharbatke, Kurt 1950 m LC Wuppertal 27:29

64. 8 Manner Barbian, Ulrich 1985 m Osterreich 27:33

66. 5 M60 Caumanns, Theo 1949 m DJK Jackerath 27:46

68. 4 M30 Boxnick, Holger 1977 m LeichtfuBige Schwermetaller 28:22

70. 12 M45 Kaya, Kadir 1965 m Rheinwerk-Runner 29:22

72. 2 M70 Hagemann, Ralf 1939 m 29:28

74. 3 m. Jugend B Ketelhut, Maximilian 1993 m LeichtfuRige Schwermetaller 30:34

76. 6 M60 Meis, Manfred 1946 m LAZ Monchengladbach 32:57

Anzahl: 128
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28. Benrather Volkslauf
Zieleinlaufliste 10 km Volkslauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein

1. 1587 Engert, Johannes 1984 m Manner 0:33:32

2. 1599 Lubina, Alexander 1979 m M30 0:33:49

3. 1608 Bleich, Simon 1983 m Manner TSV Krofdoref-Gleiberg 0:34:16

4. 1565 Schramm, Till 1985 m Manner www.tillschramm.com 0:34:44

5. 1399 Muller, Christian 1987 m Manner 0:35:13

6. 1567 Kalmes, Oliver 1971 m M35 SV Berg.-Gladbach 0:35:42

7. 1448 Brinkmeier, UIf 1970 m M40 ERGO sports 0:35:45

8. 1588 Porten, Benjamin 1982 m Méanner TSV Solingen 0:36:18

9. 1607 Caulfield, Kieran 1958 m M50 ART Dusseldorf 0:36:30
10. 1601 Pakmohr, Andreas 1960 m M50 LG Wuppertal 0:36:39
11. 1533 Czarnietzki, Bernd 1963 m M45 TG Neuss 0:37:01
12. 1561 Koubaa, Sanaa 1985 w Frauen LG Hllden 0:37:07
13. 1615 Altinova, Egemen 1970 m M40 Ayyo GTeam Essen 0:37:13
14. 1431 Wanjek, Stefan 1967 m M40 Athletik Waldniel 0:37:31
15. 1492 Splittorf, Michael 1961 m M45 Marathon Dinslaken 0:37:33
16. 1433 Heitze, Georg 1969 m M40 AWD Team TVE Netphen 0:37:35
17. 1388 Katelaan, Jens 1990 m Manner 0:38:17
18. 1514 Lange, Tim 1976 m M30 SFD 75 Dusseldorf 0:38:43
19. 1560 Scheffler, Franziska 1989 w Frauen LG Hllden 0:38:44
20. 1449 Elskamp, Matthias 1970 m M40 ERGO sports 0:38:45
21. 1481 Oberndoérfer, Martin 1972 m M35 LLG St. Augustin 0:38:50
22. 1490 Salto de la Riva, Miguel 1964 m M45 Madrid Berufsfeuerwehr 0:39:02
23. 1589 Pohler, Frank 1962 m M45 TV Refrath 0:39:04
24. 1482 Oelsner, Dr. Malte 1967 m M40 LT Alt-Erkrath 0:39:13
25. 1416 Schnitzler, Tim 1988 m Méanner 0:39:27
26. 1577 Koll, David 1986 m Manner Tri Club Wuppertal 0:39:42
27. 1386 Jungblut, Martin 1975 m M35 0:39:48
28. 1432 Woeste, Torsten 1970 m M40 ATS Hohenlimburg Nahmer 0:39:50
29. 1537 Isbaner, Wolfgang 1954 m M55 TSV Bayer 04 Leverkusen 0:39:55
30. 1538 Hahn, Klaus-Peter 1954 m M55 TSV Viktoria Milheim 0:40:04
31. 1566 Jakobi, Heinrich 1973 m M35 SV Berg.-Gladbach 0:40:10
32. 1614 Palus, Peter 1970 m M40 0:40:30
33. 1575 Lehmbach, Klaus 1948 m M60 LG Wuppertal 0:40:32
34. 1385 Julicher, Andreas 1967 m M40 0:40:55
35. 1427 Zimmermann, Jan 1982 m Manner 0:41:02
36. 1421 Taddey, Tim 1993 m m. Jugend B 0:41:04
37. 1443 Avakian, Armin 1963 m M45 BSG Honsel Sport und Spiel 0:41:14
38. 1547 Langen, Stefan 1957 m M50 UBS-Team 0:41:30
39. 1539 Steffen, Marcel 1972 m M35 TSV Viktoria Milheim 0:42:07
40. 1516 Schnitzler, Dr. Thomas 1958 m M50 SG Holzheim 0:42:08
41. 1604 Kreisel, Bernd 1945 m M65 SG Monheim-Baumberg 0:42:15
42. 1594 Bischur, Manfred 1949 m M60 0:42:28
43. 1387 Kahlert, Enrico 1982 m Manner 0:42:49
44. 1369 Bleidorn, Dominik 1980 m M30 0:42:51
45. 1457 Goll, Stephan 1976 m M30 Freie Schwimmer Dusseldorf 0:42:57
46. 1596 Sauerbier, Marc 1978 m M30 0:43:07
47. 1423 Widlok, Peter 1957 m M50 0:43:09
48. 1545 Kossin, Markus 1966 m M40 TV Steinforth-Rubbelrath e.V. 0:43:12
49. 1485 Hackenbroich, Wolfgang 1960 m M50 LT KdIn-Esch 0:43:15
50. 1439 Schilderink, Jorg 1983 m Manner Bocholter WSV 0:43:16
51. 1629 Bergstein, Stefan 1967 m M40 0:43:23
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52. 1620 Huppertz, Marco 1958 m M50 UBS-Team 0:43:32
53. 1370 Bluml, Manfred 1962 m M45 0:43:35
54. 1484 This, Andreas 1970 m M40 LT Goldschmiede Hinze 0:43:39
55. 1446 Kattnis, Daniel 1983 m Méanner da simma dabei 0:43:49
56. 1520 Breuer, Wolfgang 1957 m M50 Sportfreunde Neersbroich 0:43:55
57. 1546 Hanf, Anja 1965 w w45 UBS-Team 0:43:59
58. 1548 Wolf, Jirgen 1961 m M45 UBS-Team 0:43:59
59. 1476 Schulte-Herbruggen, 1978 m M30 LeichtfuRige Schwermetaller 0:44:12
60. 1471 Dunger, Eberhard 1951 m M55 LC Wuppertal 0:44:18
61. 1627 Black, Andreas 1959 m M50 LC Wuppertal 0:44:21
62. 1610 Reute, Christiane 1970 w W40 0:44:23
63. 1611 Lakenbrink, Stefan 1959 m M50 Torpedo Hollwitzhof 0:45:05
64. 1414 Schmale, Marc 1981 m Manner 0:45:09
65. 1495 Klostermann, Michael 1983 m Méanner Muckel & Perg 0:45:13
66. 1605 Kreisel, Frank 1967 m M40 Stahlbach Schnecken 0:45:28
67. 1563 von Tongelen, Holger 1968 m M40 LA Fortuna Dusseldorf 0:45:29
68. 1568 Tiggelkamp, Ferdinand 1948 m M60 TV Jahn Kapellen 0:45:47
69. 1603 Wolf, Anke 1962 w w45 TG Neuss 0:45:54
70. 1581 Prescher, Joachim 1959 m M50 SFD 75 Dusseldorf 0:45:59
71. 1467 Schneider, Reiner 1965 m M45 Laufléwe 65 0:46:01
72. 1584 Hessler, Carsten 1968 m M40 0:46:03
73. 1473 Kayser, Jorg 1966 m M40 LC Wuppertal 0:46:06
74. 1491 Splittorf, Guido 1964 m M45 Marathon Dinslaken 0:46:08
75. 1574 Rutten, Agnes 1958 w W50 Haaner TV 0:46:13
76. 1562 Hoppe, Ingo 1969 m M40 0:46:31
77. 1447 Herten, Heribert 1961 m M45 DJK Kleinenbroich 0:46:33
78. 1472 Garze, Friedhelm 1948 m M60 LC Wuppertal 0:46:35
79. 1598 Wehner, Andreas 1973 m M35 0:46:57
80. 1544 Kiefaber, Wolfgang 1958 m M50 TV Steinforth-Rubbelrath e.V. 0:47:11
81. 1411 Scheiberle, Andre 1979 m M30 0:47:24
82. 1480 Schldssel, Ralf 1950 m M60 LLG Haan-Hilden HTV 0:47:25
83. 1376 Fischer, Dirk 1970 m M40 0:47:27
84. 1380 Heck, Thorsten 1986 m Méanner 0:47:33
85. 1483 Hinze, Katja 1972 w W35 LT Goldschmiede Hinze 0:47:43
86. 1512 Aichlseder, Erich 1938 m M70 SFD 75 Dusseldorf 0:47:45
87. 1592 Hille, Ralf 1959 m M50 SG Zons 0:47:47
88. 1372 Brauer, Ralf 1981 m Manner 0:47:52
89. 1521 Moers, Angelika 1968 w w40 Sportfreunde Neersbroich 0:47:54
90. 1625 Jacker, Lutz 1967 m M40 0:48:13
91. 1422 Unger, Armin 1962 m M45 0:48:23
92. 1440 Bracht, Markus 1983 m Méanner Boxring Hilden 0:48:24
93. 1365 Antfang, Jennifer 1988 w Frauen 0:48:27
94. 1554 Blesius, Janik 1997 m Schuler B Blus Brothers 0:48:33
95. 1624 Zimmermann, Zydre 1983 w Frauen 0:48:34
96. 1510 Oppenberg, Klaus 1961 m M45 Saloon Kickers Willich 0:48:35
97. 1452 Boxberg, Paul 1959 m M50 Erlenwasch 0:48:44
98. 1613 Kochel, Mirka 1974 w W35 0:48:45
99. 1616 Kwiatkowski, Jerzy 1959 m M50 0:48:46
100. 1412 Scheiberle, Gabi 1959 w W50 0:48:48
101. 1424 Wiedbrauk, Dennis 1985 m Manner 0:48:49
102. 1564 Franz, Benjamin 1990 m Méanner 0:48:52
103. 1451 Reinhardt, Manuela 1962 w W45 ERGO sports 0:48:55
104. 1595 de Raad, Helmut 1944 m M65 Bergheim 0:48:57
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105. 1557 Wortelkamp, Wolf 1956 m M50 0:49:11
106. 1573 Frisch, Burkhard 1967 m M40 0:49:31
107. 1499 Mduller, Markus 1962 m M45 Run 4 Fun Koéln e.V. 0:49:36
108. 1571 Persicke, Armin 1962 m M45 0:49:39
109. 1602 Stahr, Sabine 1983 w Frauen 0:49:44
110. 1391 Kiundiger, Thomas 1976 m M30 0:50:02
111. 1394 Liebrich, Uwe 1959 m M50 0:50:25
112. 1368 Black, Christine 1967 w W40 0:50:26
113. 1398 May, Mario 1965 m M45 0:50:28
114. 1393 Liebrich, Simone 1966 w w40 0:50:29
115. 1590 May, Nicole 1979 w W30 TG Neuss 0:50:39
116. 1597 Heck, Nina 1982 w Frauen TG Neuss 0:50:40
117. 1500 Dohm, Egbert 1961 m M45 Running Devils 0:51:03
118. 1519 Juber, Dieter 1963 m M45 Silberblitz 0:51:04
119. 1477 Himmelbach, Thomas 1965 m M45 LG RWE Power 0:51:14
120. 1486 Binis, Michael 1966 m M40 LT Marathon Korschenbroich 0:51:16
121. 1466 Dickmann, Volker 1966 m M40 Lauffreunde HADI Wesel 0:51:23
122. 1453 Hohn, Ulrich 1955 m M55 FBU 0:51:25
123. 1460 Peter, Ronald 1960 m M50 HLG 98 Wuppertal 0:51:26
124. 1580 Schmidt, Jurgen 1948 m M60 0:51:28
125. 1524 Bohnke, Frank 1948 m M60 TB Hassels 0:51:30
126. 1569 Propper, Volker 1965 m M45 Proéppi-run 0:51:37
127. 1395 Lohmann, Dirk 1966 m M40 0:51:38
128. 1409 Satorius, Marco 1964 m M45 0:51:39
129. 1410 Schagun, Andreas 1968 m M40 0:51:40
130. 1469 Black, Birgit 1954 w W55 LC Wuppertal 0:51:43
131. 1551 Steimmer, Stephan 1984 m Manner Wanderbaustelle 0:51:51
132. 1606 Leier, Sabine 1963 w w45 ART Dusseldorf 0:52:26
133. 1425 Wiethege, Christiane 1981 w Frauen 0:52:35
134. 1441 Butterweck, Andreas 1971 m M35 Breckerfelder Freilaufer 0:52:59
135. 1390 Kuhl, Monika 1977 w W30 0:53:19
136. 1364 Alberty, Gordon 1988 m Manner 0:53:59
137. 1413 Scheiberle, Jurgen 1957 m M50 0:54:02
138. 1578 Wichmann, Jutta 1964 w w45 RTB Remscheid 0:54:22
139. 1513 Evert, Karsten 1969 m M40 SFD 75 Dusseldorf 0:54:24
140. 1622 Lindau, Dirk 1962 m M45 0:54:26
141. 1428 Ketelhut, Regina 1959 w W50 air berlin / upsteam 0:54:27
142. 1434 Jammers, Thorsten 1974 m M35 Badminton Boys 0:54:28
143. 1418 Schwarte, Andrea 1968 w W40 0:54:37
144. 1612 Ludowisy, Hans 1935 m M75 0:54:43
145. 1585 Hartmann, Nathalie 1979 w W30 0:54:44
146. 1536 Isbaner, Marita 1960 w W50 TSV Bayer 04 Lauftreff 0:54:52
147. 1517 Welter, Kerstin 1965 w w45 SG Holzheim 0:55:00
148. 1498 Jaden, Patrick 1970 m M40 rankitoo.de 0:55:02
149. 1626 Schaffrath, Elvira 1970 w W40 0:55:15
150. 1470 Bruck, Andreas 1958 m M50 LC Wuppertal 0:55:19
151. 1429 Sommer, Markus 1958 m M50 air berlin / upsteam 0:55:28
152. 1617 Mansith, Daniela 1973 w W35 DMT Dusseldorf 0:55:46
153. 1582 Schaefers, Lars 1988 m Manner UBS-Team 0:55:51
154. 1583 Schafers, Wolfgang 1958 m M50 UBS Team 0:55:57
155. 1426 Witte, Thorsten 1966 m M40 0:55:59
156. 1542 Wolf, Ursula 1955 w W55 TV Huchem-Stammeln 0:56:02
157. 1384 Jorg, Hermann 1962 m M45 0:56:07
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158. 1420 Szombierski, Christof 1980 m M30 0:56:10
159. 1371 Boes, Bettina 1971 w W35 56:22
160. 1475 Niklas, Martina 1960 w W50 LC Wuppertal 0:56:40
161. 1527 Léhr, Daniela 1967 w w40 TB Hassels 0:56:43
162. 1417 Schuller, Nicole 1967 w W40 0:56:44
163. 1555 Blesius, Lukas 1998 m Schiler B Blus Brothers 0:56:47
164. 1618 Krtger, Bernd 1976 m M30 Kronos aktiv 0:56:58
165. 1593 Bumann, Markus 1969 m M40 0:57:00
166. 1367 Bischoff, Dr. Hans-Joachim 1948 m M60 0:57:13
167. 1493 Sicking, Beate 1965 w w45 Me-Sport 0:57:21
168. 1459 Fredrich, Wolfgang 1964 m M45 Gammelige Socken 0:57:23
169. 1541 Stamatowitsch, Michael 1969 m M40 TV Dunnwald 0:57:30
170. 1497 Christ, Regina 1969 w w40 pohlmann fitness 0:57:36
171. 1363 Acht, Richard 1980 m M30 0:57:38
172. 1531 Siepe, Gaby 1967 w w40 TB Hassels 0:57:39
173. 1523 Baur, Sonja 1957 w W50 TB Hassels 0:57:42
174. 1529 Maiwald, Karl-Heinz 1949 m M60 TB Hassels 0:57:43
175. 1553 Rissberger, Dennis 1980 m M30 0:57:45
176. 1389 Krusemeyer, Ann-Kathrin 1980 w W30 0:57:53
177. 1379 Haddadi, Abbas Ali 1955 m M55 0:57:54
178. 1438 Schubach, René 1982 m Méanner Bilker Baren 84 0:57:55
179. 1435 Kuffner, Daniela 1980 w W30 Bilker Baren 84 0:58:01
180. 1436 Schubach, Markus 1979 m M30 Bilker Baren 84 0:58:02
181. 1397 Lungershausen, Nina 1978 w w30 0:58:06
182. 1442 Hutz, Wolfgang 1949 m M60 BSG DRV Rheinland 0:58:26
183. 1488 Michailow, Philipp 1978 m M30 LT rhein 745 0:58:36
184. 1591 Hartmann, Sabine 1973 w W35 0:58:44
185. 1619 Sondhaul3, Sara 1980 w W30 0:58:54
186. 1556 Schleede, Volker 1966 m M40 0:58:58
187. 1458 Kretzer, Anja 1968 w W40 Fun & Run 0:59:00
188. 1576 Tribbels, Marina 1968 m M40 Alsdorf 0:59:02
189. 1405 Riedl, Carolin 1980 w W30 0:59:10
190. 1474 Kruger, Gabi 1963 w w45 LC Wuppertal 0:59:54
191. 1396 Luecking, Gudrun 1965 w W45 0:59:59
192. 1515 Schmidt-Koénig, Barbara 1954 w W55 SFD 75 Dusseldorf 1:00:24
193. 1373 Dahl, Joachim 1955 m M55 1:01:16
194. 1445 Hensel, Florian 1992 m m. Jugend A da simma dabei 1:01:26
195. 1522 Opitz, Ramona 1976 w W30 Tauchteam der CWS Neuss 1:01:31
196. 1570 Hochheim, Irmgard 1943 w W65 SG Monheim 1:01:54
197. 1403 Peuschel, Henrike 1981 w Frauen 1:01:55
198. 1518 Hel3, Verena 1983 w Frauen SICK Runners 1:02:52
199. 1456 Jacob, Marcus 1972 m M35 FMCC 1:03:00
200. 1462 Janczura, Kirsten 1966 w W40 Kronos aktiv 1:03:19
201. 1464 Kruger, Maria 1964 w w45 Kronos aktiv 1:03:21
202. 1623 Fichtner, Stefan 1961 m M45 1:03:31
203. 1496 Winat, Eckhard 1960 m M50 Natur- und Lustlaufer Langenfeld 1:03:33
204. 1528 Lickenhaus, Elisabeth 1951 w W55 TB Hassels 1:04:15
205. 1621 ERer, Heinz 1952 m M55 BSG SSK Dusseldorf 1:04:42
206. 1526 Klonowski, Sabine 1955 w W55 TB Hassels 1:04:57
207. 1525 Jansen, Margarete 1946 w W60 TB Hassels 1:04:59
208. 1375 Ebrahimzadeh-Klages, 1959 w W50 1:05:20
209. 1487 Michailow, Klaus 1945 m M65 LT rhein 745 1:06:14
210. 1609 Abend, Glnter 1990 m Manner 1:06:15
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211. 1559 Brand, Anke 1968 w W40 1:06:38

213. 1444 Avakian, Karin 1962 w w45 BSG Honsel Sport und Spiel 1:07:05

215. 1579 Feisel, Sandra 1970 w W40 1:07:51

217. 1600 Menne, Angelika 1962 w w45 1:08:40

219. 1572 Esgen, Anja 1970 w W40 1:11:43

221. 1374 Drostel, Daniela 1983 w Frauen 1:14:17

Anzahl: 222
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28. Benrather Volkslauf

Ergebnisliste 10 km Volkslauf

12.04.2010 12:40:33

Platz AK Name Jahrg. Genus Verein
w

1. 1 Frauen Koubaa, Sanaa 1985 w LG Hllden 0:37:07

2. 2 Frauen Scheffler, Franziska 1989 w LG Hllden 0:38:44

3. 1 w45 Hanf, Anja 1965 w UBS-Team 0:43:59

4. 1 W40 Reute, Christiane 1970 w 0:44:23

5. 2 W45 Wolf, Anke 1962 w TG Neuss 0:45:54

6. 1 W50 Rutten, Agnes 1958 w Haaner TV 0:46:13

7. 1 W35 Hinze, Katja 1972 w LT Goldschmiede Hinze 0:47:43

8. 2 W40 Moers, Angelika 1968 w Sportfreunde Neersbroich 0:47:54

9. 3 Frauen Antfang, Jennifer 1988 w 0:48:27
10. 4 Frauen Zimmermann, Zydre 1983 w 0:48:34
11. 2 W35 Kochel, Mirka 1974 w 0:48:45
12. 2 W50 Scheiberle, Gabi 1959 w 0:48:48
13. 3 w45 Reinhardt, Manuela 1962 w ERGO sports 0:48:55
14. 5 Frauen Stahr, Sabine 1983 w 0:49:44
15. 3 W40 Black, Christine 1967 w 0:50:26
16. 4 W40 Liebrich, Simone 1966 w 0:50:29
17. 1 W30 May, Nicole 1979 w TG Neuss 0:50:39
18. 6 Frauen Heck, Nina 1982 w TG Neuss 0:50:40
19. 1 W55 Black, Birgit 1954 w LC Wuppertal 0:51:43
20. 4 W45 Leier, Sabine 1963 w ART Dusseldorf 0:52:26
21. 7 Frauen Wiethege, Christiane 1981 w 0:52:35
22. 2 W30 Kuhl, Monika 1977 w 0:53:19
23. 5 w45 Wichmann, Jutta 1964 w RTB Remscheid 0:54:22
24. 3 W50 Ketelhut, Regina 1959 w air berlin / upsteam 0:54:27
25. 5 W40 Schwarte, Andrea 1968 w 0:54:37
26. 3 W30 Hartmann, Nathalie 1979 w 0:54:44
27. 4 W50 Isbaner, Marita 1960 w TSV Bayer 04 Lauftreff 0:54:52
28. 6 W45 Welter, Kerstin 1965 w SG Holzheim 0:55:00
29. 6 W40 Schaffrath, Elvira 1970 w 0:55:15
30. 3 W35 Mansith, Daniela 1973 w DMT Dusseldorf 0:55:46
31. 2 W55 Wolf, Ursula 1955 w TV Huchem-Stammeln 0:56:02
32. 4W35 Boes, Bettina 1971 w 0:56:22
33. 5 W50 Niklas, Martina 1960 w LC Wuppertal 0:56:40
34. 7 W40 Loéhr, Daniela 1967 w TB Hassels 0:56:43
35. 8 W40 Schdller, Nicole 1967 w 0:56:44
36. 7 W45 Sicking, Beate 1965 w Me-Sport 0:57:21
37. 9 W40 Christ, Regina 1969 w pohlmann fitness 0:57:36
38. 10 W40 Siepe, Gaby 1967 w TB Hassels 0:57:39
39. 6 W50 Baur, Sonja 1957 w TB Hassels 0:57:42
40. 4 W30 Krusemeyer, Ann-Kathrin 1980 w 0:57:53
41. 5 W30 Kuffner, Daniela 1980 w Bilker Baren 84 0:58:01
42. 6 W30 Lungershausen, Nina 1978 w 0:58:06
43. 5 W35 Hartmann, Sabine 1973 w 0:58:44
44. 7 W30 Sondhauf3, Sara 1980 w 0:58:54
45. 11 W40 Kretzer, Anja 1968 w Fun & Run 0:59:00
46. 8 W30 Riedl, Carolin 1980 w 0:59:10
47. 8 W45 Kruger, Gabi 1963 w LC Wuppertal 0:59:54
48. 9 W45 Luecking, Gudrun 1965 w 0:59:59
49. 3 W55 Schmidt-Koénig, Barbara 1954 w SFD 75 Dusseldorf 1:00:24
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50. 9 W30 Opitz, Ramona 1976 w Tauchteam der CWS Neuss 1:01:31
51. 1 W65 Hochheim, Irmgard 1943 w SG Monheim 1:01:54
52. 8 Frauen Peuschel, Henrike 1981 w 1:01:55
53. 9 Frauen HeR, Verena 1983 w SICK Runners 1:02:52
54. 12 W40 Janczura, Kirsten 1966 w Kronos aktiv 1:03:19
55. 10 W45 Kruger, Maria 1964 w Kronos aktiv 1:03:21
56. 4 W55 Luckenhaus, Elisabeth 1951 w TB Hassels 1:04:15
57. 5 W55 Klonowski, Sabine 1955 w TB Hassels 1:04:57
58. 1 W60 Jansen, Margarete 1946 w TB Hassels 1:04:59
59. 7 W50 Ebrahimzadeh-Klages, 1959 w 1:05:20
60. 13 W40 Brand, Anke 1968 w 1:06:38
61. 11 w45 Avakian, Karin 1962 w BSG Honsel Sport und Spiel 1:07:05
62. 14 W40 Feisel, Sandra 1970 w 1:07:51
63. 12 W45 Menne, Angelika 1962 w 1:08:40
64. 10 W30 Heiser, Nadine 1978 w FC Bine 1:09:30
65. 15 W40 Esgen, Anja 1970 w 1:11:43
66. 8 W50 Wick, Brigitte 1957 w TUSEM Essen 1:11:45
67. 10 Frauen Drostel, Daniela 1983 w 1:14:17
m

1. 1 Manner Engert, Johannes 1984 m 0:33:32

2. 1 M30 Lubina, Alexander 1979 m 0:33:49

3. 2 Manner Bleich, Simon 1983 m TSV Krofdoref-Gleiberg 0:34:16

4. 3 Manner Schramm, Till 1985 m www.tillschramm.com 0:34:44

5. 4 Manner Muller, Christian 1987 m 0:35:13

6. 1 M35 Kalmes, Oliver 1971 m SV Berg.-Gladbach 0:35:42

7. 1 M40 Brinkmeier, UIf 1970 m ERGO sports 0:35:45

8. 5 Manner Porten, Benjamin 1982 m TSV Solingen 0:36:18

9. 1 M50 Caulfield, Kieran 1958 m ART Dusseldorf 0:36:30
10. 2 M50 Pakmohr, Andreas 1960 m LG Wuppertal 0:36:39
11. 1 M45 Czarnietzki, Bernd 1963 m TG Neuss 0:37:01
12. 2 M40 Altinova, Egemen 1970 m Ayyo GTeam Essen 0:37:13
13. 3 M40 Wanjek, Stefan 1967 m Athletik Waldniel 0:37:31
14. 2 M45 Splittorf, Michael 1961 m Marathon Dinslaken 0:37:33
15. 4 M40 Heitze, Georg 1969 m AWD Team TVE Netphen 0:37:35
16. 6 Manner Katelaan, Jens 1990 m 0:38:17
17. 2 M30 Lange, Tim 1976 m SFD 75 Dusseldorf 0:38:43
18. 5 M40 Elskamp, Matthias 1970 m ERGO sports 0:38:45
19. 2 M35 Oberndoérfer, Martin 1972 m LLG St. Augustin 0:38:50
20. 3 M45 Salto de la Riva, Miguel 1964 m Madrid Berufsfeuerwehr 0:39:02
21. 4 M45 Pohler, Frank 1962 m TV Refrath 0:39:04
22. 6 M40 Oelsner, Dr. Malte 1967 m LT Alt-Erkrath 0:39:13
23. 7 Manner Schnitzler, Tim 1988 m 0:39:27
24. 8 Manner Koll, David 1986 m Tri Club Wuppertal 0:39:42
25. 3 M35 Jungblut, Martin 1975 m 0:39:48
26. 7 M40 Woeste, Torsten 1970 m ATS Hohenlimburg Nahmer 0:39:50
27. 1 M55 Isbaner, Wolfgang 1954 m TSV Bayer 04 Leverkusen 0:39:55
28. 2 M55 Hahn, Klaus-Peter 1954 m TSV Viktoria Mulheim 0:40:04
29. 4 M35 Jakobi, Heinrich 1973 m SV Berg.-Gladbach 0:40:10
30. 8 M40 Palus, Peter 1970 m 0:40:30
31. 1 M60 Lehmbach, Klaus 1948 m LG Wuppertal 0:40:32
32. 9 M40 Julicher, Andreas 1967 m 0:40:55
33. 9 Manner Zimmermann, Jan 1982 m 0:41:02
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34. 1 m. Jugend B Taddey, Tim 1993 m 0:41:04
35. 5 M45 Avakian, Armin 1963 m BSG Honsel Sport und Spiel 0:41:14
36. 3 M50 Langen, Stefan 1957 m UBS-Team 0:41:30
37. 5 M35 Steffen, Marcel 1972 m TSV Viktoria Mulheim 0:42:07
38. 4 M50 Schnitzler, Dr. Thomas 1958 m SG Holzheim 0:42:08
39. 1 M65 Kreisel, Bernd 1945 m SG Monheim-Baumberg 0:42:15
40. 2 M60 Bischur, Manfred 1949 m 0:42:28
41. 10 Manner Kahlert, Enrico 1982 m 0:42:49
42. 3 M30 Bleidorn, Dominik 1980 m 0:42:51
43. 4 M30 Goll, Stephan 1976 m Freie Schwimmer Dusseldorf  0:42:57
44. 5 M30 Sauerbier, Marc 1978 m 0:43:07
45. 5 M50 Widlok, Peter 1957 m 0:43:09
46. 10 M40 Kossin, Markus 1966 m TV Steinforth-Rubbelrath e.V. 0:43:12
47. 6 M50 Hackenbroich, Wolfgang 1960 m LT KdIn-Esch 0:43:15
48. 11 Manner Schilderink, Jérg 1983 m Bocholter WSV 0:43:16
49. 11 M40 Bergstein, Stefan 1967 m 0:43:23
50. 7 M50 Huppertz, Marco 1958 m UBS-Team 0:43:32
51. 6 M45 Bluml, Manfred 1962 m 0:43:35
52. 12 M40 Thus, Andreas 1970 m LT Goldschmiede Hinze 0:43:39
53. 12 Méanner Kattnis, Daniel 1983 m da simma dabei 0:43:49
54. 8 M50 Breuer, Wolfgang 1957 m Sportfreunde Neersbroich 0:43:55
55. 7 M45 Wolf, Jurgen 1961 m UBS-Team 0:43:59
56. 6 M30 Schulte-Herbriggen, 1978 m LeichtfuRige Schwermetaller  0:44:12
57. 3 M55 Dunger, Eberhard 1951 m LC Wuppertal 0:44:18
58. 9 M50 Black, Andreas 1959 m LC Wuppertal 0:44:21
59. 10 M50 Lakenbrink, Stefan 1959 m Torpedo Hollwitzhof 0:45:05
60. 13 Manner Schmale, Marc 1981 m 0:45:09
61. 14 Manner Klostermann, Michael 1983 m Muckel & Perg 0:45:13
62. 13 M40 Kreisel, Frank 1967 m Stahlbach Schnecken 0:45:28
63. 14 M40 von Tongelen, Holger 1968 m LA Fortuna Dusseldorf 0:45:29
64. 3 M60 Tiggelkamp, Ferdinand 1948 m TV Jahn Kapellen 0:45:47
65. 11 M50 Prescher, Joachim 1959 m SFD 75 Dusseldorf 0:45:59
66. 8 M45 Schneider, Reiner 1965 m Laufldwe 65 0:46:01
67. 15 M40 Hessler, Carsten 1968 m 0:46:03
68. 16 M40 Kayser, Jorg 1966 m LC Wuppertal 0:46:06
69. 9 M45 Splittorf, Guido 1964 m Marathon Dinslaken 0:46:08
70. 17 M40 Hoppe, Ingo 1969 m 0:46:31
71. 10 M45 Herten, Heribert 1961 m DJK Kleinenbroich 0:46:33
72. 4 M60 Garze, Friedhelm 1948 m LC Wuppertal 0:46:35
73. 6 M35 Wehner, Andreas 1973 m 0:46:57
74. 12 M50 Kiefaber, Wolfgang 1958 m TV Steinforth-Rubbelrath e.V. 0:47:11
75. 7 M30 Scheiberle, Andre 1979 m 0:47:24
76. 5 M60 Schléssel, Ralf 1950 m LLG Haan-Hilden HTV 0:47:25
77. 18 M40 Fischer, Dirk 1970 m 0:47:27
78. 15 Méanner Heck, Thorsten 1986 m 0:47:33
79. 1 M70 Aichlseder, Erich 1938 m SFD 75 Dusseldorf 0:47:45
80. 13 M50 Hille, Ralf 1959 m SG Zons 0:47:47
81. 16 Manner Brauer, Ralf 1981 m 0:47:52
82. 19 M40 Jacker, Lutz 1967 m 0:48:13
83. 11 M45 Unger, Armin 1962 m 0:48:23
84. 17 Manner Bracht, Markus 1983 m Boxring Hilden 0:48:24
85. 1 Schiler B Blesius, Janik 1997 m Blus Brothers 0:48:33
86. 12 M45 Oppenberg, Klaus 1961 m Saloon Kickers Willich 0:48:35

12.04.2010 12:40:33

Seite 3



Ergebnisliste 10 km Volkslauf
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87. 14 M50 Boxberg, Paul 1959 m Erlenwasch 0:48:44
88. 15 M50 Kwiatkowski, Jerzy 1959 m 0:48:46
89. 18 Manner Wiedbrauk, Dennis 1985 m 0:48:49
90. 19 Manner Franz, Benjamin 1990 m 0:48:52
91. 2 M65 de Raad, Helmut 1944 m Bergheim 0:48:57
92. 16 M50 Wortelkamp, Wolf 1956 m 0:49:11
93. 20 M40 Frisch, Burkhard 1967 m 0:49:31
94. 13 M45 Muller, Markus 1962 m Run 4 Fun Kdln e.V. 0:49:36
95. 14 M45 Persicke, Armin 1962 m 0:49:39
96. 8 M30 Kundiger, Thomas 1976 m 0:50:02
97. 17 M50 Liebrich, Uwe 1959 m 0:50:25
98. 15 M45 May, Mario 1965 m 0:50:28
99. 16 M45 Dohm, Egbert 1961 m Running Devils 0:51:03
100. 17 M45 Juber, Dieter 1963 m Silberblitz 0:51:04
101. 18 M45 Himmelbach, Thomas 1965 m LG RWE Power 0:51:14
102. 21 M40 Bunis, Michael 1966 m LT Marathon Korschenbroich 0:51:16
103. 22 M40 Dickmann, Volker 1966 m Lauffreunde HADI Wesel 0:51:23
104. 4 M55 Hohn, Ulrich 1955 m FBU 0:51:25
105. 18 M50 Peter, Ronald 1960 m HLG 98 Wuppertal 0:51:26
106. 6 M60 Schmidt, Jargen 1948 m 0:51:28
107. 7 M60 Bohnke, Frank 1948 m TB Hassels 0:51:30
108. 19 M45 Propper, Volker 1965 m Préppi-run 0:51:37
109. 23 M40 Lohmann, Dirk 1966 m 0:51:38
110. 20 M45 Satorius, Marco 1964 m 0:51:39
111. 24 M40 Schagun, Andreas 1968 m 0:51:40
112. 20 Méanner Steimmer, Stephan 1984 m Wanderbaustelle 0:51:51
113. 7 M35 Butterweck, Andreas 1971 m Breckerfelder Freilaufer 0:52:59
114. 21 Manner Alberty, Gordon 1988 m 0:53:59
115. 19 M50 Scheiberle, Jurgen 1957 m 0:54:02
116. 25 M40 Evert, Karsten 1969 m SFD 75 Dusseldorf 0:54:24
117. 21 M45 Lindau, Dirk 1962 m 0:54:26
118. 8 M35 Jammers, Thorsten 1974 m Badminton Boys 0:54:28
119. 1 M75 Ludowisy, Hans 1935 m 0:54:43
120. 26 M40 Jaden, Patrick 1970 m rankitoo.de 0:55:02
121. 20 M50 Brick, Andreas 1958 m LC Wuppertal 0:55:19
122. 21 M50 Sommer, Markus 1958 m air berlin / upsteam 0:55:28
123. 22 Manner Schaefers, Lars 1988 m UBS-Team 0:55:51
124. 22 M50 Schéfers, Wolfgang 1958 m UBS Team 0:55:57
125. 27 M40 Witte, Thorsten 1966 m 0:55:59
126. 22 M45 Jorg, Hermann 1962 m 0:56:07
127. 9 M30 Szombierski, Christof 1980 m 0:56:10
128. 2 Schuler B Blesius, Lukas 1998 m Blus Brothers 0:56:47
129. 10 M30 Kruger, Bernd 1976 m Kronos aktiv 0:56:58
130. 28 M40 BulRmann, Markus 1969 m 0:57:00
131. 8 M60 Bischoff, Dr. Hans- 1948 m 0:57:13
132. 23 M45 Fredrich, Wolfgang 1964 m Gammelige Socken 0:57:23
133. 29 M40 Stamatowitsch, Michael 1969 m TV Dunnwald 0:57:30
134. 11 M30 Acht, Richard 1980 m 0:57:38
135. 9 M60 Maiwald, Karl-Heinz 1949 m TB Hassels 0:57:43
136. 12 M30 Rissberger, Dennis 1980 m 0:57:45
137. 5 M55 Haddadi, Abbas Ali 1955 m 0:57:54
138. 23 Manner Schubach, René 1982 m Bilker Baren 84 0:57:55
139. 13 M30 Schubach, Markus 1979 m Bilker Baren 84 0:58:02
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140. 10 M60 Hitz, Wolfgang 1949 m BSG DRV Rheinland 0:58:26

142. 30 M40 Schleede, Volker 1966 m 0:58:58

144. 6 M55 Dahl, Joachim 1955 m 1:01:16

146. 9 M35 Jacob, Marcus 1972 m FMCC 1:03:00

148. 23 M50 Winat, Eckhard 1960 m Natur- und Lustlaufer 1:03:33

150. 3 M65 Michailow, Klaus 1945 m LT rhein 745 1:06:14

152. 25 M45 Hasterich, Dirk 1964 m 1:06:39

154. 32 M40 Kemmer, Ralf 1968 m Kronos aktiv 1:08:25

Anzahl: 222
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28. Benrather Volkslauf

Zieleinlaufliste Halbmarathon

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein

1. 352 Paulsen, Dirk 1983 m Méanner Kdéln 1:15:15

2. 603 Claesges, Michael 1964 m M45 ASV - LT Kemperdick 1:17:50

3. 369 Putz, Hans-Dieter 1961 m M45 LC Bergheim 1:18:13

4. 520 Kiesel, Andreas 1965 m M45 Viersener tv 1:18:27

5. 647 Malhofer, Thorsten 1977 m M30 Sg Neukirchen-Hulchrath 1:18:33

6. 595 Fleckenstein, Stefan 1981 m Manner DJK SC Herzogenrath 1:19:12

7. 354 Kunsler, Stefan 1968 m M40 Krefelder Kanu Klub 1:19:40

8. 594 Tribbels, Andre 1968 m M40 SV Bergwacht Rohren 1:20:14

9. 433 Répstorf, Uwe 1963 m M45 SC Bayer 05 Uerdingen 1:20:33
10. 319 Kiefer, Michael 1975 m M35 ERGO sports 1:20:38
11. 253 Willuweit, Tobias 1978 m M30 1:21:34
12. 598 Kerim, Peter 1956 m M50 Haaner TV 1:21:42
13. 493 Fuchs, Michael 1969 m M40 Triathlon Team Ratingen 1:22:09
14. 121 Klaas, Jens 1970 m M40 1:22:25
15. 138 Krause, Tom 1977 m M30 1:23:01
16. 637 Arei, Pietros 1969 m M40 LG Wuppertal 1:23:13
17. 675 Landtreter, Berthold 1959 m M50 Team Erdinger Alkoholfrei 1:23:14
18. 467 Haakert, Oliver 1964 m M45 Team OpenlT 1:23:16
19. 616 Koéhn, Fabian 1972 m M35 LT Siebengebirge 1:23:36
20. 601 Karolewski, Michael 1970 m M40 DJK JS Herzogenrath 1:23:42
21. 325 Schneider, Christoph 1957 m M50 ERGO sports 1:23:47
22. 477 Winkler, Ingolf 1972 m M35 TG Neuss 1:23:54
23. 396 Engelhoven, Dominic 1985 m Manner Marathon-Club Eschweiler 1:24:17
24. 663 Weis, Ralf 1959 m M50 Neukirchen-Hulchrath 1:24:23
25. 552 Schenck, Wolfram 1966 m M40 Dusseldorf 1:24:27
26. 173 Muscati, Fares 1962 m M45 1:24:31
27. 441 Juckel, Bernd 1950 m M60 SG Neukirchen-Hiulchrath 1:24:46
28. 488 Trebing, Christoph 1967 m M40 TRC Essen 84 1:24:55
29. 397 Kerinnis, Jurgen 1969 m M40 Marathon-Club Eschweiler 1:25:04
30. 45 Dickebohm, Ralf 1977 m M30 1:25:06
31. 528 Hochheim, Martin 1988 m Manner WSV Otterskirchen 1:25:22
32. 221 Spéte, Florian 1968 m M40 1:25:46
33. 302 Duch, Ludwig 1963 m M45 D & D Hilden 1:26:49
34. 112 Kabbani, Ahmad 1982 m Manner 1:26:59
35. 179 Ortega Sawal, Tanja 1968 w w40 1:27:09
36. 577 Schicke, Thomas 1979 m M30 Alemannia Aachen 1:27:12
37. 524 Haentjes, Peter 1957 m M50 VT Kempen 1:27:17
38. 331 Ollig, Arndt 1965 m M45 Fanprojekt Leverkusen 1:27:20
39. 93 Henning, Otmar 1986 m Manner 1:27:22
40. 604 Paulitschke, Wilfried 1957 m M50 LAZ Puma Troisdorf Siegburg 1:27:24
41. 592 Wucherpfennig, Sven 1972 m M35 TG Neuss 1:27:28
42. 497 Harzheim, Oliver 1970 m M40 TSV Bayer Dormagen 1:27:35
43. 283 Fiumicello, Luigi 1959 m M50 ASV-LT Kemperdick 1:27:39
44. 189 Prang, Thomas 1974 m M35 1:27:47
45. 124 Klugel, Markus 1973 m M35 1:27:49
46. 475 Hymmen, Werner 1953 m M55 TG Neuss 1:27:54
47. 649 Grimm, Jurgen 1969 m M40 Dschihad 1:27:59
48. 407 Hill, Frank 1959 m M50 Piesport 1:28:13
49. 452 Hintemann, Andreas 1968 m M40 SuS Stadtlohn 1:28:19
50. 298 Margies, Jorg 1968 m M40 BSG Kox 1:28:22
51. 574 Hellwig, Harry 1966 m M40 ASV Koéin 1:28:24
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Zieleinlaufliste Halbmarathon :
Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

52. 453 Braun, Christof 1967 m M40 SV Bergwacht Rohren 1:28:29
53. 585 Perez Moran, Salvador 1964 m M45 ATV Hickeswagen 1:28:42
54. 568 Tielkes, Berthold 1980 m M30 Bocholter WSV 1:28:51
55. 487 Méllemann, Stefan 1975 m M35 TRC Essen 84 1:29:04
56. 632 Bosch, UIf 1973 m M35 1:29:20
57. 655 Jansen, Sven 1972 m M35 1:29:23
58. 370 Kiefer, Marc 1981 m Manner LC Duisburg 1:29:29
59. 620 Lang, Udo 1965 m M45 1:29:30
60. 431 Althammer, Maximilian 1992 m m. Jugend A RV Staubwolke 09 Fischeln e.V. 1:29:32
61. 374 Hoérnchen, Marco 1981 m Méanner LC Euskirchen 1:29:33
62. 481 Hollstein, Dirk 1965 m M45 TK Grevenbroich 1:29:36
63. 486 Krause, Andreas 1973 m M35 TRC Essen 84 1:29:48
64. 63 Flommersfeld, Torsten 1967 m M40 1:29:55
65. 489 Holitzka, Patrick 1971 m M35 Tri Club Wuppertal 1:29:59
66. 257 Wirth, Thomas 1977 m M30 1:30:15
67. 482 Schitz, Uwe 1964 m M45 TK Grevenbroich 1:30:28
68. 468 Bartusch, Thomas 1960 m M50 Team Savanna Dry 1:30:41
69. 561 Kuhnel, Andreas 1960 m M50 TVK 1877 Essen 1:30:51
70. 571 Schmitt, Lars 1971 m M35 LT Cloversoft 1:31:07
71. 597 Willms, Marcel 1973 m M35 Freizeitsport Solingen E.V. 1:31:08
72. 382 Weil3, Ben 1979 m M30 LeichtfuRige Schwermetaller 1:31:23
73. 521 Schneider, Peter 1965 m M45 Vodafone Runners 1:31:27
74. 536 Vonka, Premysl 1977 m M30 ASC Dusseldorf 1:31:38
75. 242 Vornholt, Thomas 1979 m M30 1:31:44
76. 593 Holl, Stefan 1967 m M40 TK Grevenbroich 1:31:52
77. 166 Mevissen, Frank 1979 m M30 1:31:56
78. 346 Friedeler, Thomas 1963 m M45 Henkel Laufldwen 1:31:59
79. 340 Schulz, Michael 1958 m M50 Freie Schwimmer Dusseldorf 1:32:04
80. 572 Boecker, Walter 1955 m M55 1:32:12
81. 645 List, Thomas 1970 m M40 SG Neukirchen-Hulchrath 1:32:26
82. 558 Heider, Rolf 1963 m M45 1:32:33
83. 565 Winter, Rainer 1964 m M45 SV Langenfeld 1:32:38
84. 656 Doémelt, Christian 1959 m M50 SG Neukirchen-Hulchrath 1:32:40
85. 261 Zindler, Markus 1969 m M40 1:32:45
86. 309 Gereke, Carsten 1968 m M40 Die Waldgazellen 1:32:46
87. 152 Lenzen, Stefan 1962 m M45 1:32:47
88. 502 Gerle, Axel 1978 m M30 TUS Hattingen 1:32:49
89. 621 Dissemond, Guid 1964 m M45 SusS Stadtlohn 1:32:50
90. 85 Grundmann, Sven 1970 m M40 1:32:55
91. 69 Galle, Norbert 1964 m M45 1:32:56
92. 15 ARheuer, Tibor 1978 m M30 1:32:57
93. 52 Dunkel, Frank 1965 m M45 1:32:58
94. 92 Heinsch, Gerhard 1964 m M45 1:33:01
95. 134 Kost, Thomas 1980 m M30 1:33:11
96. 271 Dorobeck, Burkhard 1961 m M45 Angerland LT Lintorf 1:33:18
97. 501 Frode, Volker 1945 m M65 TuS Hamborn-Neumdiihl 1:33:20
98. 410 Howe, Karsten 1959 m M50 Polizei Dusseldorf 1:33:23
99. 218 Sicking, Dr. Frank 1964 m M45 1:33:25
100. 405 Vierling, Andreas 1964 m M45 Ohligser TV 1:33:27
101. 35 Buehne, Stan 1974 m M35 1:33:32
102. 518 Kaufmann, Anja 1969 w W40 vfl engelskirchen 1:33:33
103. 9999 Laufer, Unbekannter 2000 m Schiler C 1:33:52
104. 76 Gicklhorn, Ivo 1966 m M40 1:33:52
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105. 676 Kruse, Jochen 1966 m M40 LT-Hemsbach 1:33:58
106. 273 Friedrichs, Manfred 1953 m M55 ART Dusseldorf 1:34:03
107. 454 Mathar, Heiko 1971 m M35 SV Bergwacht Rohren 1:34:06
108. 327 Mollus, Jirgen 1966 m M40 Ericsson Running Team 1:34:07
109. 186 Pietzsch, Hans-Ulrich 1963 m M45 1:34:10
110. 300 Goertz, Hubert 1966 m M40 Buggyclub Rheinland 1:34:12
111. 439 Gellert, Georg 1949 m M60 SG Chateau Bonn 1:34:14
112. 471 Zenses, Christoph 1959 m M50 Team Sprechende Arzte Solingen 1:34:17
113. 636 Wietscher, Antje 1956 w W50 TV Witzhelden 1:34:19
114. 634 Haaser, Matthias 1966 m M40 TV Witzhelden 1:34:19
115. 523 Brillen, Christian 1962 m M45 VT Kempen 1:34:20
116. 659 Prompler, Marcel 1973 m M35 Sportfreunde Anstel 1:34:22
117. 657 Gaschler, Joachim 1979 m M30 1:34:23
118. 11 Adam, Dieter 1965 m M45 1:34:25
119. 312 Bongers, Norbert 1959 m M50 DJK VFL Forstwald 1:34:40
120. 277 Klatt, Anselm 1963 m M45 ASC Dusseldorf 1:34:48
121. 456 Rombach, Rudolf 1967 m M40 SV Bergwacht Rohren 1:34:54
122. 345 Schneider-Foitzik, Paul 1952 m M55 Hase und Igel 1:35:03
123. 280 Marthin, Dieter 1961 m M45 ASV Siichteln 1:35:04
124. 525 Janssen, karl-heinz 1953 m M55 VT Kempen 1:35:12
125. 303 Mews, Dirk 1968 m M40 Dariusrunner 1:35:23
126. 432 Kirschsieper, Lothar 1948 m M60 Salzgitter Mannesmann Stainless 1:35:26
127. 551 Trier, Martin 1962 m M45 TSV Dieringhausen 1:35:28
128. 381 Schénberg, Siegfried 1966 m M40 LC Wuppertal 1:35:31
129. 395 Knepper, Michael 1963 m M45 Marathon Mulheim 1:35:33
130. 583 Wehrstedt, Markus 1968 m M40 WWW.Encourager-Stiftung.de 1:35:35
131. 288 Breuer, Monika 1972 w W35 Athletik Waldniel 1:35:40
132. 434 Uberall, Dirk 1968 m M40 Sc Bayer 05 Uerdingen 1:35:42
133. 576 Spronk, Marianne 1948 w W60 SV Viktoria Goch 1:35:44
134. 74 Gerhards, Uwe 1960 m M50 1:35:53
135. 503 Frenken, Dietmar 1965 m M45 Tus Jahn Hilfarth 1:36:00
136. 313 Schovenberg, Alexander 1984 m Manner DLC Aachen 1:36:11
137. 330 Langer, Manfred 1966 m M40 ESV Gremberghoven 1:36:12
138. 36 Buhrmann, Ulrich 1967 m M40 1:36:14
139. 403 Rodeck, Christian 1963 m M45 Monchengladbacher LG 1:36:15
140. 387 Vogt, Hans-Peter 1956 m M50 LKD Dusseldorf 1:36:17
141. 359 Matzerath, Christian 1965 m M45 LA Fortuna Dusseldorf 1:36:18
142. 442 Piecha, Dietmar 1965 m M45 SG Stern Diusseldorf 1:36:20
143. 276 Verfurth, Benno 1959 m M50 ART Dusseldorf 1:36:20
144. 27 Blumel, Gunter 1956 m M50 1:36:21
145. 624 Vogt, Michael 1964 m M45 SV Blau-Weiss Bochum 1:36:23
146. 629 Patt, Ulrich 1965 m M45 Schéllerhof 1:36:29
147. 474 Hayner, Martin 1963 m M45 TG Neuss 1:36:38
148. 333 Hunold, Maximilian 1989 m Méanner FC St. Pauli 1:36:39
149. 150 Lange, Roland 1972 m M35 1:36:43
150. 510 Hanf, Achim 1963 m M45 UBS-Team 1:36:46
151. 235 Trembich, Daniel 1980 m M30 1:37:02
152. 297 Kranauge, Thomas 1969 m M40 BSG Barmenia Wuppertal 1:37:08
153. 618 Schoofs, Erika 1966 w W40 TSV Weeze 1:37:11
154. 97 Heyne, Karl-Heinz 1961 m M45 1:37:20
155. 229 Tauber, Marc-André 1983 m Méanner 1:37:27
156. 602 Noack, Frank 1963 m M45 SFD 75 Dusseldorf 1:37:30
157. 67 Frings, Sven 1967 m M40 1:37:34
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158. 65 Fricke, Matthias 1963 m M45 1:37:36
159. 648 Tiripa, Mihai 1962 w w45 LG Monheim-Baumberg 1:37:49
160. 236 Trinks, Maik 1965 m M45 1:37:51
161. 544 Braun, Andreas 1963 m M45 SG Zons 1:37:55
162. 444 Drescher, Hans 1958 m M50 Solinger LC 1:37:56
163. 610 Moitroux, Hans-Leo 1944 m M65 TV Jahn Kapellen 1:37:59
164. 378 Hanisch, Jorg 1975 m M35 LC Wuppertal 1:38:08
165. 272 Dorfers, Judith 1979 w W30 ART Dusseldorf 1:38:10
166. 195 Reeschke, Roman 1988 m Méanner 1:38:13
167. 591 Buf3, Dr. Carsten 1966 m M40 LT- Isola Diren 1:38:23
168. 646 Gerlach, Ralf 1969 m M40 1:38:28
169. 379 Kruger, Rainer 1962 m M45 LC Wuppertal 1:38:42
170. 499 Schnabel, Thomas 1962 m M45 TuRa Remscheid-Sud 1:38:43
171. 559 Schittrumpf, Jorg 1958 m M50 1:38:46
172. 469 Puttbach, Jorg 1965 m M45 Team Sprechende Arzte Solingen 1:38:52
173. 247 Wichate, Yves 1987 m Manner 1:38:55
174. 446 Bewerunge, Jorg 1983 m Manner Spacemarines 1:38:57
175. 579 Ehlert, Thomas 1973 m M35 1:39:11
176. 232 Terliesner, Marc 1976 m M30 1:39:22
177. 507 Rath, Frank 1961 m M45 TV Hochneukirch 1:39:26
178. 587 Menge, Thomas 1964 m M45 1:39:27
179. 461 Becker, Benjamin 1977 m M30 TCG 1:39:33
180. 622 Bertram, Lukas 1984 m Manner 1:39:37
181. 490 Berekoven, Martin 1968 m M40 Triabolos 1:39:42
182. 473 Rath, Martin 1966 m M40 Team Tibet 1:39:43
183. 564 Weber, Joachim 1970 m M40 1:39:57
184. 162 Markowitz, Martin 1969 m M40 1:39:59
185. 480 Hubel, Michael 1974 m M35 Timmys 1:40:04
186. 290 Kimmel, Anne 1977 w W30 AW 1:40:08
187. 252 Willmer, Carorlin 1980 w W30 1:40:15
188. 339 Zielke, Carsten 1968 m M40 Franzodsische Raketen 1:40:22
189. 320 Krummel, Michaela 1969 w w40 ERGO sports 1:40:38
190. 29 Bommes, Frank 1987 m Manner 1:40:41
191. 451 Diether, Uwe 1968 m M40 SSV Knittkuhl 1:40:46
192. 385 Mania, Jorg 1973 m M35 LG MANIA BusinessAccounting 1:40:58
193. 174 Negwer, Ulrike 1972 w W35 1:40:59
194. 392 Riebold, Lars 1963 m M45 Lt Rennhamster 1:41:00
195. 262 Hilse, Markus 1964 m M45 1 Fc Hilse 1:41:17
196. 380 Marzo, Danilo 1957 m M50 LC Wuppertal 1:41:19
197. 81 Grau, Uwe 1974 m M35 1:41:25
198. 200 Rosemann, Sebastian 1981 m Manner 1:41:29
199. 630 Seifert, Rolf 1960 m M50 Schollerhof 1:41:31
200. 666 Nofftz, Klaus 1957 m M50 Neukirchener Tv Leverkusen 1:41:33
201. 119 Katzenberger, Ole 1992 m m. Jugend A 1:41:37
202. 109 Hunnefeld, Konrad 1960 m M50 1:41:43
203. 623 Quast, thomas 1962 m M45 SV Blau-Weiss Bochum 1:41:58
204. 125 Knebel, Christoph 1976 m M30 1:42:03
205. 372 Rodies, Katrin 1978 w W30 LC Duisburg 1:42:06
206. 631 Groth, Andreas 1970 m M40 1:42:07
207. 139 Krefta, Andreas 1961 m M45 1:42:09
208. 299 Krummel, Jurgen 1969 m M40 BSG Stadtwerke Duisburg 1:42:11
209. 249 Wieneke, Andreas 1957 m M50 1:42:22
210. 255 Windhével, Markus 1986 m Manner 1:42:38
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211. 323 Michel, Christoph 1968 m M40 ERGO sports 1:42:44
212. 130 Konermann, Thomas 1963 m M45 1:42:47
213. 358 Becker, Ulrich E. 1955 m M55 LA Fortuna Dusseldorf 1:42:49
214. 275 Kndtsch, Kristiane 1968 w W40 ART Dusseldorf 1:42:54
215. 533 Lehner, Markus 1971 m M35 1:42:55
216. 243 Wankum, Marco 1982 m Méanner 1:42:56
217. 412 Postler, Peter 1960 m M50 Polizei Wuppertal 1:42:59
218. 613 Heise, Carsten 1964 m M45 1:43:02
219. 398 Beyer, Heinrich 1956 m M50 Marathonfieber Krumholz 1:43:20
220. 539 Blasberg, Frank 1964 m M45 Laufforum.de 1:43:24
221. 328 Baldus, Alexander 1967 m M40 ESV Gremberghoven 1:43:28
222. 103 Holstein, Anke 1967 w w40 1:43:31
223. 22 Bayer, Michael 1977 m M30 1:43:35
224. 483 Hulskamp, Hubert 1958 m M50 Trassenlaufer 1:43:36
225. 478 Tietje, Uwe 1966 m M40 TimeHunters Dusseldorf 1:43:44
226. 677 Schumacher, Patrick 1971 m M35 Coventry Godira Harriers 1:43:46
227. 106 Hornickel, Stephan 1980 m M30 1:43:47
228. 406 Friend, Alan 1946 m M60 OSC Waldniel 1:43:51
229. 386 Laese, Christian 1951 m M55 LK Dusseldorf 1:44:01
230. 438 Schafer, Wilhelm 1957 m M50 SFD 75 Dusseldorf 1:44:03
231. 344 Kuhfeldt, Heinz 1956 m M50 Hans Brandenburg GmbH 1:44:06
232. 548 Johannes, Horst 1968 m M40 LT BUGA Dusseldorf 1999 1:44:08
233. 207 Schmidtmann, Frank 1968 m M40 1:44:09
234. 14 Arp, Michael 1963 m M45 1:44:15
235. 19 Barilaro, Marcello 1976 m M30 1:44:16
236. 212 Schulten, Franziska 1976 w W30 1:44:18
237. 89 Hanke, Daniel 1976 m M30 1:44:19
238. 190 Prief3, Frank 1966 m M40 1:44:22
239. 291 Hirsch, Gabriel 1989 m Méanner BG Buchen 1:44:27
240. 31 Brandt, Wolfgang 1959 m M50 1:44:28
241. 635 Elter, Johannes 1982 m Méanner 1:44:31
242. 21 Bartholot, J6rg 1969 m M40 1:44:32
243. 230 Taxhet, Barbara 1982 w Frauen 1:44:37
244. 672 Enzenauer, Rolf 1965 m M45 Help this man 1:44:42
245. 94 Hernandez, Juan Manuel 1975 m M35 1:44:43
246. 254 Wilmanns, Stefan 1980 m M30 1:44:44
247. 360 Ronschke, Hubert 1962 m M45 LA Fortuna Dusseldorf 1:44:49
248. 669 Bieger, Jorg 1961 m M45 LT MG-Volksgarten 1:44:53
249. 164 Metz, Arne 1974 m M35 1:44:55
250. 12 Allgeier, Jana 1991 w w. Jugend A 1:45:00
251. 154 Libertus, Robert 1979 m M30 1:45:01
252. 268 Strotmann, Karl-Heinz 1961 m M45 Aix-Atemlos 1:45:02
253. 519 Buske, Sebastian 1982 m Méanner Vfl Rheinhausen 1:45:05
254. 550 Jaitner, Georg 1961 m M45 LG Himmelgeist 1:45:17
255. 511 Absalon, Andreas 1977 m M30 Udesheimer Laufer 1:45:18
256. 515 Kitsantas, Nikolaos 1977 m M30 Udesheimer Laufer 1:45:19
257. 526 Krepela, Jens 1976 m M30 WDR LOKALZEIT 1:45:24
258. 146 Kuckhermann, Stefan 1974 m M35 1:45:26
259. 443 Haack, Jurgen 1957 m M50 Ski-Klub Dusseldorf 1:45:28
260. 661 Hansen, Gerald 1965 m M45 1:45:30
261. 281 Breunung, Detlef 1957 m M50 ASV-LT Kemperdick 1:45:32
262. 286 Scharrenberg, Ulrich 1948 m M60 ASV-LT Kemperdick 1:45:33
263. 87 Haas, Marcel 1983 m Méanner 1:45:41
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264. 83 Grobke, Gunter 1954 m M55 1:45:49
265. 228 Szymoniak, Alexander 1982 m Manner 1:45:50
266. 425 Ricken, Frank 1959 m M50 RiBoGuRaWiGr 1:45:54
267. 245 Weiler, Torsten 1965 m M45 1:46:00
268. 674 Sondhauf3, Sebastian 1980 m M30 Griun der Zeit 1:46:08
269. 430 Kohn, Jurgen 1965 m M45 Running Team Eller 1:46:13
270. 40 Chehab, Gamal 1974 m M35 1:46:22
271. 203 Schellhorn, Georg 1957 m M50 1:46:27
272. 292 Martinez, Jose 1951 m M55 BKK Demag 1:46:30
273. 289 Kob, Wilm 1973 m M35 AW 1:46:43
274. 368 Biegel, Dirk 1965 m M45 Lauftiger 1:46:45
275. 445 Oberhauser, Angelika 1950 w W60 Solinger LC 1:46:57
276. 611 Kréamer, Rudolf 1949 m M60 TTG Radervormwald 1:46:59
277. 470 Steffen, Thorsten 1967 m M40 Team Sprechende Arzte Solingen 1:47:05
278. 466 Stecken, Rainer 1960 m M50 Team Erdinger Alkoholfrei 1:47:07
279. 356 Kaufmann, Reinhard 1955 m M55 Kurs 42.2 1:47:08
280. 161 Marc, Leonard 1975 m M35 1:47:11
281. 105 Honig, Erik 1971 m M35 1:47:16
282. 408 Strippel, Frank 1966 m M40 Plansecur 1:47:47
283. 390 Dretzke, Jurgen 1967 m M40 LT MG-Volksgarten 1:47:49
284. 665 Krause-Kassebeer, 1974 w W35 TV Witzhelden 1:47:50
285. 68 Fuhr, Andreas 1987 m Méanner 1:47:52
286. 377 Bohnes, Annette 1968 w w40 LC Wuppertal 1:48:01
287. 599 Muschkiet, Peter 1964 m M45 LC Wuppertal 1:48:02
288. 423 Muller, Artur 1957 m M50 Rheinbahn Disseldorf 1:48:05
289. 201 Ruter, Gerd 1962 m M45 1:48:07
290. 563 Beckers, Kristina 1993 w w. Jugend B SC Myhl 1:48:11
291. 224 Stentrup, Matthias 1985 m Manner 1:48:12
292. 37 Buschkotte, Florian 1966 m M40 1:48:15
293. 418 Birkholz, Patrick 1975 m M35 Rakete Rheinpark 04 1:48:16
294. 415 Zirkwitz, Hans-Walter 1953 m M55 Pumuckl Runners Dusseldorf 1:48:25
295. 679 Dombrowe, Klaus 1964 m M45 Vierwande Bocholt 1:48:30
296. 654 Schmidt, Michael 1975 m M35 TG 81 1:48:35
297. 202 Schéafer, Karin 1961 w W45 1:48:36
298. 575 Gondek, Dr. Klaus 1962 m M45 1:48:38
299. 219 Siebertz, Ludger 1965 m M45 1:48:43
300. 149 Kusserow, Christian 1982 m Manner 1:48:47
301. 116 Kampmeier, Raphael 1971 m M35 1:48:47
302. 169 Moustach, Mohamed 1981 m Manner 1:49:11
303. 545 Hamers, Harry 1954 m M55 ST B Landgraaf/NL 1:49:14
304. 388 Greitzke, Mignon 1963 w w45 LT Cloversoft 1:49:15
305. 582 Lehn, Guido 1966 m M40 1:49:17
306. 111 Jeske, Frank 1963 m M45 1:49:19
307. 463 Schulte-Bisping, Tobias 1978 m M30 Team Bilk 1:49:21
308. 99 Hitpass, André 1968 m M40 1:49:22
309. 168 Mittreiter, Frank 1955 m M55 1:49:23
310. 278 Boden, Andreas 1963 m M45 ASV Lank 1:49:24
311. 209 Schneider, Ferdinand 1967 m M40 1:49:31
312. 263 Hoérhager, Christian 1981 m Manner 1. FC Kdln 1:49:41
313. 155 Lippert, Theresa 1986 w Frauen 1:49:44
314. 314 Merten, Ralf 1964 m M45 DSC 99 1:49:45
315. 642 Stahlhacke, Patrick 1980 m M30 1:49:47
316. 114 Kaffee, Thorsten 1968 m M40 1:49:49
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Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein

317. 619 Gasper, Ralph 1966 m M40 1:49:51
318. 185 Pekar, Vladimir 1964 m M45 1:49:53
319. 33 Brix, Silke 1979 w W30 1:49:55
320. 644 Kesting, Jorg 1964 m M45 1:49:59
321. 671 Knieper, Bernd 1960 m M50 Look away Lucifer 1:50:04
322. 607 Dinschede, Kay 1969 m M40 Eastside Runners 1:50:12
323. 436 Putz, Benedikt 1960 m M50 SC Diusseldorf West U30 1:50:16
324. 141 Kroppen, Oliver 1973 m M35 1:50:22
325. 335 Hoor, Maximilian 1987 m Ménner Fies for Nix 1:50:27
326. 334 Hoor, Andreas 1959 m M50 Fies for Nix 1:50:28
327. 326 Thiel, Harald 1963 m M45 ERGO sports 1:50:29
328. 279 Ziebell, Dierk 1971 m M35 ASV Lank 1:50:32
329. 126 Koburg, Udo 1956 m M50 1:50:36
330. 662 Schomburg, Dieter 1944 m M65 TOSHIBA 1:50:38
331. 605 Goretzki, Petra 1967 w W40 SV Gladbach 1:50:40
332. 549 Loncar, Nina 1991 w w. Jugend A Homberger TV 1:50:43
333. 617 Meyer, Christian 1977 m M30 1:50:47
334. 429 Boes, Achim 1959 m M50 RSV Duisburg 09 1:50:54
335. 293 Hollenhorst, Lars 1982 m Méanner Blackburn Garden 1:50:55
336. 159 Maras, Marina 1973 w W35 1:50:56
337. 199 Rodriguez Thielen, Miguel 1984 m Manner 1:50:58
338. 492 Brockhausen, Christian 1965 m M45 Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 1:50:59
339. 678 Koch, Thomas 1966 m M40 Vierwande Bocholt 1:51:01
340. 570 Kohl, Peter 1957 m M50 1:51:02
341. 347 Méller, Thomas 1969 m M40 Hertha BSC 1:51:03
342. 457 Kubitza, Marco 1970 m M40 SV Siemens 1:51:05
343. 177 Nowotka, Guinter 1952 m M55 1:51:06
344. 361 Clabbers, Horst 1966 m M40 Laufen in Oberkassel 1:51:10
345. 55 Einsiedler, Heiko 1967 m M40 1:51:11
346. 214 Schwach, Torsten 1972 m M35 1:51:12
347. 274 Helemann, Friederike 1956 w W50 ART Dusseldorf 1:51:19
348. 308 Lanz, Birgit 1967 w w40 Die Schnecken 1:51:20
349. 357 Fichtner, Johannes 1956 m M50 KWP Steuerberatung Racing Team 1:51:21
350. 389 Littfin, Thomas 1965 m M45 LT Krefeld-Oppum 1:51:24
351. 269 Blum, Birgit 1963 w W45 ALLES AUS LIEBE 1:51:29
352. 153 Leyendecker, Robert 1963 m M45 1:51:30
353. 25 Bloécher, Laura 1987 w Frauen 1:51:32
354. 26 Blocher, Ulrich 1958 m M50 1:51:33
355. 531 Ladner, George 1954 m M55 1:51:36
356. 553 van der Meiren, Walter 1959 m M50 1:51:57
357. 584 Harnack, Winfried 1967 m M40 1:52:01
358. 417 Erve, Achim 1956 m M50 Radiergummiliga.de 1:52:02
359. 638 Sieber, Andreas 1963 m M45 1:52:04
360. 301 Gronendahl, Christian 1969 m M40 Chris Koélle 1:52:07
361. 194 Rattay, Gunter 1958 m M50 1:52:09
362. 180 Osche, Michael 1956 m M50 1:52:10
363. 556 de Groot, Ute 1966 w W40 1:52:11
364. 47 Dohmen, Petra 1972 w W35 1:52:12
365. 449 Gobel, Harald 1954 m M55 ssf bonn 1:52:19
366. 422 Schwenck, Christian 1974 m M35 REWE Group 1:52:24
367. 472 Aders, Kajo 1952 m M55 Team Tibet 1:52:27
368. 163 Mertens-Nelles, Karin 1957 w W50 1:52:31
369. 562 Gajdzis, Heinrich 1958 m M50 1:52:47
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Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein

370. 343 Charton, Michael 1979 m M30 GS1 Germany 1:52:49
371. 404 Weil3, Thorsten 1979 m M30 Nordtriathleten 1:53:00
372. 589 Ludwig, Matthias 1958 m M50 1:53:01
373. 267 Federsel, Beate 1969 w W40 Aix-Atemlos 1:53:09
374. 476 Studzinski, Taika 1975 w W35 TG Neuss 1:53:20
375. 421 Sablotny, Roman 1972 m M35 Rennschnecken2000 e. V. 1:53:21
376. 115 Kahmann, Claus 1958 m M50 1:53:26
377. 383 Raulf, Michael 1954 m M55 LesMairesRapides 1:53:28
378. 287 Schroter, Bettina 1969 w w40 ASV-LT Kemperdick 1:53:29
379. 667 Wisocki, Dirk 1966 m M40 LT BUGA Dusseldorf 1999 1:53:36
380. 516 Mionskowski, Peter 1972 m M35 Udesheimer Laufer 1:53:37
381. 342 Goldberg, Alexander 1964 m M45 Goldberg Rechtsanwalte - 1:53:38
382. 440 Hommers, Stefan 1965 m M45 SG Holzheim 1:53:39
383. 542 Balsamo, Gerhard 1959 m M50 1:53:48
384. 244 Warning, Ulrich 1956 m M50 1:53:49
385. 530 Goldschmidt, Anja 1971 w W35 1:53:53
386. 208 Schneider, Eric 1967 m M40 1:53:56
387. 529 Sullo, Lukas 1967 m M40 1:53:59
388. 376 Bley, Bianca 1971 w W35 LC Mittwochabend Ratingen 1:54:02
389. 578 Foit, Markus 1963 m M45 1:54:03
390. 191 Puttner, Simona 1964 w w45 1:54:04
391. 66 Friedrichs, Elke 1959 w W50 1:54:07
392. 660 Neuenfeldt, Walter 1964 m M45 1:54:09
393. 364 Schmidt, Martin 1967 m M40 Lauffreunde HADI Wesel 1:54:11
394. 84 GroR3, Jorg 1969 m M40 1:54:12
395. 129 Koller-Timm, Thorsten 1965 m M45 1:54:13
396. 20 Bartholot, Anja 1971 w W35 1:54:14
397. 658 Dingel, Wolfgang 1951 m M55 1:54:21
398. 73 Geffe, Gerd 1956 m M50 1:54:25
399. 28 Boelen-Theile, Claus 1966 m M40 1:54:33
400. 384 Veres, Viktor 1967 m M40 LG adesso 1:54:41
401. 239 van den Assem, Martijn 1972 m M35 1:54:46
402. 538 Kruck, Leo 1950 m M60 TuSEM Essen 1:54:51
403. 411 Gelbach, Michael 1955 m M55 Polizei Wuppertal 1:54:52
404. 226 Strutz, Wolfgang 1963 m M45 1:54:55
405. 204 Schepputat, Michael 1963 m M45 1:55:00
406. 79 Glanz, Ekkehard 1955 m M55 1:55:07
407. 664 Overmohle, Matthias 1964 m M45 1:55:10
408. 51 Drusenheimer, Nadja 1979 w W30 1:55:14
409. 498 Warning, Jorg 1960 m M50 Tura Pohlhausen 1:55:17
410. 77 Giepen, Andreas 1964 m M45 1:55:18
411. 643 Jakobi, Herbert 1963 m M45 1:55:19
412. 606 Lesche, Thomas 1980 m M30 KVL 08 Luttringhausen 1:55:20
413. 416 Ramm, Christina 1975 w W35 Quaél Dich Du Sau ev 1:55:25
414. 586 Eckert, Steffen 1962 m M45 PSV Dusseldorf 1:55:32
415. 522 Forster, Jorg 1966 m M40 VSC Grevenbroich 88 1:55:40
416. 349 Thaler, Philipp 1982 m Manner ixaM 1:55:41
417. 238 Valentin, Jana 1977 w W30 1:55:54
418. 573 Lachmann, Holger 1974 m M35 1:56:01
419. 500 Niehaus, Mathias 1974 m M35 Tus Erkrath 1:56:02
420. 17 Baltus, Thomas 1966 m M40 1:56:09
421. 580 Extermann, Ulrich 1964 m M45 1:56:15
422. 90 Harm, Jorg 1969 m M40 1:56:17
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Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein

423. 600 Stallich, Markus 1976 m M30 1:56:18
424. 147 Kuppels, Frank 1963 m M45 1:56:27
425. 270 Altenburg, Gerrit 1962 m M45 Altenburg-er Laufteam 1:56:29
426. 241 von der Heyden, Anne 1975 w W35 1:56:34
427. 337 Goersch, Dirk 1976 m M30 Fortuna Dusseldorf 1895 1:56:45
428. 171 Muller, Wilfried 1962 m M45 1:56:52
429. 534 Nyzak, Reimund 1975 m M35 1:56:55
430. 373 Rodies, Ulla 1955 w W55 LC Duisburg 1:57:02
431. 157 Mader, Andrea 1973 w W35 1:57:05
432. 513 Hoffmann, Marc 1974 m M35 Udesheimer Laufer 1:57:10
433. 555 Kretzschmar, Annette 1980 w W30 1:57:12
434. 680 Baumgart, Wolfgang 1969 m M40 1:57:16
435. 479 Hakulinen, Annukka 1979 w W30 Timmys 1:57:23
436. 75 Gester, Ralf 1969 m M40 1:57:40
437. 329 Flatgen, Gisela 1953 w W55 ESV Gremberghoven 1:57:47
438. 122 Kleeberg, Norbert 1964 m M45 1:57:55
439. 355 Uhlhorn, Kurt 1961 m M45 Kronos aktiv 1:57:57
440. 375 Dernier, Andreas 1968 m M40 LC Mittwochabend Lauftreff 1:58:13
441. 615 Ruhl, Heinz 1937 m M70 TSV Viktoria Milheim 1:58:15
442. 491 Rechmann, Regina 1971 w W35 Triabolos 1:58:22
443. 537 Huebener, Lars 1970 m M40 Kowalker Rheinlauf Treff 1:58:24
444. 353 Kolbe, Klaus-Dieter 1968 m M40 Kowalke Rheinlauf Treff 1:58:25
445. 50 Dreyer, Horst 1976 m M30 1:58:26
446. 216 Seifert, Anna 1980 w W30 1:58:27
447. 213 Schulz, Hartmut 1950 m M60 1:58:28
448. 560 Jungjohann, Martina 1957 w W50 1:58:39
449. 627 Nanning, Sabine 1961 w w45 1:58:48
450. 494 Eicker, Barbara 1966 w W40 Triclub Wuppertal 1:58:50
451. 296 Hoffmann, Tobias 1970 m M40 BS-Solingen 1:58:51
452. 363 Fiegen, Isabel 1977 w W30 Lauffreunde HADI Wesel 1:58:55
453. 107 Hoven, Maja 1984 w Frauen 1:58:56
454. 13 Apfel, Dietmar 1946 m M60 1:59:05
455. 557 Mannertz, Olaf 1961 m M45 1:59:14
456. 590 Heinrich, Uwe 1943 m M65 Tus Hamborn Neumuhl 1:59:22
457. 110 Jahnke, Nikolaus 1968 m M40 1:59:27
458. 144 Kuckelsberg, Bernd 1956 m M50 1:59:29
459. 517 Menn, Martin 1968 m M40 Ultra Team Cronenberg 1:59:34
460. 23 Bernardi, Jochen 1969 m M40 1:59:37
461. 256 Winzen, Reinhold 1974 m M35 1:59:44
462. 609 Wuensche, Harald 1948 m M60 KOBI runners 1:59:46
463. 64 Freifeld, Janusch 1952 m M55 1:59:50
464. 176 Niessen, David 1984 m Manner 2:00:00
465. 393 Leith&duser, Helmut 1956 m M50 LTV Wuppertal 2:00:01
466. 673 Paas, Ralf 1964 m M45 Ultra-Team Cronenberg 2:00:03
467. 399 Becker, Kathrin 1983 w Frauen Maxi 2:00:05
468. 400 Haverkamp, Maximilian 1982 m Manner Maxi 2:00:07
469. 612 Jachertz, Gisela 1961 w W45 2:00:26
470. 248 Wiegele, Veronika 1972 w W35 2:01:03
471. 504 Hafermann, Thomas 1964 m M45 TUS Reuschenberg 2:01:18
472. 535 Nyzak, Klaus 1979 m M30 2:01:26
473. 211 Schulenburg, Bodo 1962 m M45 2:01:29
474. 317 Hamer, Alexander 1969 m M40 ERGO sports 2:01:30
475. 38 Cabras, Marco 1969 m M40 2:01:42
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476. 53 Ehmer, Hansjochen 1957 m M50 2:01:47
477. 596 lliner, Rolf 1955 m M55 2:01:55
478. 338 Kreitzberg, Martin 1963 m M45 fortunabrotchen 2:01:57
479. 653 Goronska, Bernd 1971 m M35 BSG Konig Brauerei 2:02:09
480. 652 Hirsch, Reiner 1959 m M50 BSG Konig Brauerei 2:02:11
481. 265 Stammen, Heiner 1954 m M55 Adler Nierst Komm lott jonn 2:02:25
482. 251 Wiesen, Sebastian 1983 m Manner 2:02:27
483. 250 Wiesen, Harald 1957 m M50 2:02:33
484. 170 Muller, Simone 1966 w W40 2:02:41
485. 54 Ehmer, Samira 1993 w w. Jugend B 2:02:47
486. 61 Fischer, Manuela 1978 w W30 2:02:48
487. 120 Keidl, Marcus 1977 m M30 2:02:49
488. 172 Mummert, Patrick 1964 m M45 2:02:50
489. 78 Gildenstern, Mechtild 1962 m M45 2:02:51
490. 371 Martin, Dirk 1967 m M40 LC Duisburg 2:02:52
491. 366 Kuhl, Juergen 1957 m M50 Laufgemeinschaft Hilden 2:03:03
492. 365 Bliewert, Georg 1956 m M50 Laufgemeinschaft Hilden 2:03:04
493. 651 Horscht, Andreas 1959 m M50 2:03:06
494. 588 Jaspert, Andrea 1966 w W40 Team Running Free 2:03:11
495. 581 Stemmer, Rolf 1959 m M50 Team Running Free 2:03:13
496. 306 Nurnberg, Ute 1966 w w40 Die Romers 2:03:18
497. 156 Lorenz, Katy 1947 w W60 2:03:25
498. 639 Mallwitz, Heiko 1972 m M35 2:03:27
499. 543 Loéhner, Sonja 1972 w W35 2:03:35
500. 547 Hammer, Michael 1941 m M65 Bezirksregierung Dusseldorf 2:03:38
501. 145 Kuckelsberg, Denise 1982 w Frauen 2:03:45
502. 641 Doring, Norbert 1957 m M50 2:03:46
503. 505 Wenda, Herbert 1948 m M60 TUSEM Essen 2:03:56
504. 315 Dalheimer, Jurgen 1948 m M60 Dusseldorfer TV 2:04:02
505. 118 Katzenberger, Olaf 1970 m M40 2:04:16
506. 458 Neuhaus, Birgit 1969 w W40 SV Siemens 2:04:31
507. 668 Menzen, Peter 1958 m M50 LT BUGA Dusseldorf 1999 2:05:04
508. 650 Wo6lm, Carsten 1975 m M35 Ergosports/ Erdinger Alkoholf. 2:05:06
509. 225 Sterck, Wilfried 1980 m M30 2:05:08
510. 640 Mallwitz, Kathrin 1973 w W35 2:05:22
511. 633 Bosch, Simone 1977 w W30 2:05:23
512. 100 Hofacker, Stefanie 1975 w W35 2:05:25
513. 48 Dorp, Michaela 1966 w W40 2:05:29
514. 98 Hilgers, Sina 1982 w Frauen 2:05:37
515. 321 Liebermann, Kerstin 1974 w W35 ERGO sports 2:05:41
516. 80 Gnoerich, Arne Alexander 1969 m M40 2:05:54
517. 142 Kruss, Barbara Maria 1975 w W35 2:06:42
518. 24 Bleich, Frank 1966 m M40 2:06:49
519. 143 Kruss, Michael 1973 m M35 2:07:06
520. 409 Hesselbarth, Heino 1961 m M45 Polizei Dusseldorf 2:07:17
521. 304 Reimann, Edith 1946 w W60 Delphi Draka 2:07:47
522. 566 Heider, Monika 1965 w w45 2:08:07
523. 569 Heiner, Thomas 1966 m M40 SV Langenfeld 2:08:09
524. 514 Kitsanta, Tanja 1978 w W30 Udesheimer Laufer 2:08:14
525. 512 Absalon, Olga 1977 w W30 Udesheimer Laufer 2:08:14
526. 567 Merker, Kirsten 1962 w w45 2:08:17
527. 540 Artz, Richard 1948 m M60 TV Witzhelden 2:08:18
528. 419 Bordihn, Jens 1982 m Manner RC Germania Dusseldorf 2:08:36
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Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein

529. 227 Sturm, Hans Jirgen 1948 M60 2:09:14
530. 614 Gramer, Susanne 1975 w W35 LC Duisburg 2:09:22
531. 188 Posingies, Heinz 1952 m M55 2:09:30
532. 184 Palmer, Bettina 1969 w w40 2:09:37
533. 39 Carulla, Pablo 1960 m M50 2:09:58
534. 183 Paduck, Gerold 1961 m M45 2:10:06
535. 426 Breil, Dominique Susann 1980 w W30 rnu sporting team 2:10:07
536. 178 Oberdorfer, Stefan 1959 m M50 2:10:17
537. 626 Kennerknecht, Nicole 1981 w Frauen VIR Unterbruch LG 2:10:23
538. 628 Kirsch, Friedbert 1970 m M40 VIR Unterbruch LG 2:10:24
539. 132 Korber, Melanie 1972 w W35 2:10:34
540. 193 Raeckers, UIf 1978 m M30 2:10:44
541. 102 Holle, Kerstin 1979 w W30 2:11:01
542. 608 Woérdemann, Wolfram 1965 m M45 2:11:35
543. 113 Kaffee, Achim 1966 m M40 2:12:14
544. 182 Pach, Saskia 1980 w W30 2:13:19
545. 485 Ruso, Harald 1961 m M45 Trassenlaufer 2:14:47
546. 86 Gruschka, Gregor 1958 m M50 2:15:52
547. 260 Zapata Kandt, Renata 1964 w w45 2:16:04
548. 495 Eicker, Joachim 1957 m M50 Triclub Wuppertal 2:16:06
549. 82 Grewe, Andrea 1967 w w40 2:16:08
550. 60 Fells, Waltraud 1952 w W55 2:16:14
551. 234 Tillmann, Hans-Georg 1967 m M40 2:16:23
552. 217 Seipp, Katharina 1988 w Frauen 2:16:47
553. 205 Schlichting, Jirgen 1954 m M55 2:17:24
554. 57 Ern, Siegrid 1936 w W70 2:17:56
555. 532 Holz, Michael 1959 m M50 2:18:01
556. 318 Heidenreich, Thomas 1961 m M45 ERGO sports 2:18:14
557. 34 Bichele, Bert 1968 m M40 2:18:34
558. 136 Kdthe, Martina 1959 w W50 2:19:14
559. 135 Kosterlitzky, Uwe 1960 m M50 2:19:43
560. 233 Thelen, Josef 1963 m M45 2:19:44
561. 210 Schneider, Marliese 1959 w W50 2:20:57
562. 41 Cordes, Birte 1980 w W30 2:21:49
563. 427 Effert, Carsten 1976 m M30 rnu sporting team 2:21:50
564. 322 Matzat, Michael 1960 m M50 ERGO sports 2:22:38
565. 133 Koslowski, Sabine 1972 w W35 2:23:27
566. 101 Hofer, Heribert 1954 m M55 2:23:28
567. 198 Robens, Frank 1967 m M40 2:23:32
568. 541 Stein, Karl-Heinz 1965 m M45 2:27:28
569. 554 Marten, Ralf 1966 m M40 Akzo Nobel 2:28:56
570. 128 Koldewey, Markus 1983 m Méanner 2:29:02
571. 91 Hassemer Ripka, Hilli 1966 w w40 2:31:28
572. 44 Degen, Ute 1965 w w45 2:31:29
573. 282 Claesges, Jill 1973 w W35 ASV-LT Kemperdick 2:36:07
574. 437 Wurda, Werner 1960 m M50 SC Fortuna Kdln 2:39:28
575. 670 Navaratnasingam, Sugata 1984 m Manner 2:43:37
576. 459 Peters, Katja 1979 w W30 SV Viktoria Goch 2:47:59
577. 460 Steffl, Daniela 1966 w w40 SV Viktoria Goch 2:48:00
578. 336 Derichs, Susanne 1968 w W40 Fit far 10 2:48:02

Anzahl: 578
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28. Benrather Volkslauf
Ergebnisliste Halbmarathon

Platz AK Name Jahrg. Genus Verein Zeit
w

1. 1 W40 Ortega Sawal, Tanja 1968 w 1:27:09

2. 2 W40 Kaufmann, Anja 1969 w vfl engelskirchen 1:33:33

3. 1 W50 Wietscher, Antje 1956 w TV Witzhelden 1:34:19

4. 1 W35 Breuer, Monika 1972 w Athletik Waldniel 1:35:40

5. 1 W60 Spronk, Marianne 1948 w SV Viktoria Goch 1:35:44

6. 3 W40 Schoofs, Erika 1966 w TSV Weeze 1:37:11

7. 1 W45 Tiripa, Mihai 1962 w LG Monheim-Baumberg 1:37:49

8. 1 W30 Dorfers, Judith 1979 w ART Dusseldorf 1:38:10

9. 2 W30 Kimmel, Anne 1977 w AW 1:40:08
10. 3 W30 Willmer, Carorlin 1980 w 1:40:15
11. 4 W40 Krummel, Michaela 1969 w ERGO sports 1:40:38
12. 2 W35 Negwer, Ulrike 1972 w 1:40:59
13. 4 W30 Rodies, Katrin 1978 w LC Duisburg 1:42:06
14. 5 W40 Knotsch, Kristiane 1968 w ART Dusseldorf 1:42:54
15. 6 W40 Holstein, Anke 1967 w 1:43:31
16. 5 W30 Schulten, Franziska 1976 w 1:44:18
17. 1 Frauen Taxhet, Barbara 1982 w 1:44:37
18. 1 w. Jugend A Allgeier, Jana 1991 w 1:45:00
19. 2 W60 Oberhéauser, Angelika 1950 w Solinger LC 1:46:57
20. 3 W35 Krause-Kassebeer, 1974 w TV Witzhelden 1:47:50
21. 7 W40 Bohnes, Annette 1968 w LC Wuppertal 1:48:01
22. 1 w. Jugend B Beckers, Kristina 1993 w SC Myhl 1:48:11
23. 2 W45 Schafer, Karin 1961 w 1:48:36
24. 3 w45 Greitzke, Mignon 1963 w LT Cloversoft 1:49:15
25. 2 Frauen Lippert, Theresa 1986 w 1:49:44
26. 6 W30 Brix, Silke 1979 w 1:49:55
27. 8 W40 Goretzki, Petra 1967 w SV Gladbach 1:50:40
28. 2 w. Jugend A Loncar, Nina 1991 w Homberger TV 1:50:43
29. 4 W35 Maras, Marina 1973 w 1:50:56
30. 2 W50 Helemann, Friederike 1956 w ART Dusseldorf 1:51:19
31. 9 W40 Lanz, Birgit 1967 w Die Schnecken 1:51:20
32. 4Ww45 Blum, Birgit 1963 w ALLES AUS LIEBE 1:51:29
33. 3 Frauen Blocher, Laura 1987 w 1:51:32
34. 10 W40 de Groot, Ute 1966 w 1:52:11
35 5 W35 Dohmen, Petra 1972 w 1:52:12
36. 3 W50 Mertens-Nelles, Karin 1957 w 1:52:31
37. 11 W40 Federsel, Beate 1969 w Aix-Atemlos 1:53:09
38 6 W35 Studzinski, Taika 1975 w TG Neuss 1:53:20
39. 12 W40 Schroter, Bettina 1969 w ASV-LT Kemperdick 1:53:29
40. 7 W35 Goldschmidt, Anja 1971 w 1:53:53
41. 8 W35 Bley, Bianca 1971 w LC Mittwochabend Ratingen 1:54:02
42. 5 w45 Puttner, Simona 1964 w 1:54:04
43. 4 W50 Friedrichs, Elke 1959 w 1:54:07
44. 9 W35 Bartholot, Anja 1971 w 1:54:14
45. 7 W30 Drusenheimer, Nadja 1979 w 1:55:14
46. 10 W35 Ramm, Christina 1975 w Qual Dich Du Sau ev 1:55:25
47 8 W30 Valentin, Jana 1977 w 1:55:54
48. 11 W35 von der Heyden, Anne 1975 w 1:56:34
49 1 W55 Rodies, Ulla 1955 w LC Duisburg 1:57:02
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Ergebnisliste Halbmarathon
Platz AK Name Jahrg. Genus Verein Zeit

SELDOR®

51. 9 W30 Kretzschmar, Annette 1980 w 1:57:12

53. 2 W55 Flatgen, Gisela 1953 w ESV Gremberghoven 1:57:47

55. 11 W30 Seifert, Anna 1980 w 1:58:27

57. 6 W45 Nanning, Sabine 1961 w 1:58:48

59. 12 W30 Fiegen, Isabel 1977 w Lauffreunde HADI Wesel 1:58:55

61. 5 Frauen Becker, Kathrin 1983 w Maxi 2:00:05

63. 14 W35 Wiegele, Veronika 1972 w 2:01:03

65. 2 w. Jugend B Ehmer, Samira 1993 w 2:02:47

67. 15 W40 Jaspert, Andrea 1966 w Team Running Free 2:03:11

69. 3 W60 Lorenz, Katy 1947 w 2:03:25

71. 6 Frauen Kuckelsberg, Denise 1982 w 2:03:45

73. 16 W35 Mallwitz, Kathrin 1973 w 2:05:22

75. 17 W35 Hofacker, Stefanie 1975 w 2:05:25

77. 7 Frauen Hilgers, Sina 1982 w 2:05:37

79. 19 W35 Kriss, Barbara Maria 1975 w 2:06:42

81. 8 W45 Heider, Monika 1965 w 2:08:07

83. 16 W30 Absalon, Olga 1977 w Udesheimer Laufer 2:08:14

85. 20 W35 Gramer, Susanne 1975 w LC Duisburg 2:09:22

87. 17 W30 Breil, Dominique Susann 1980 w rnu sporting team 2:10:07

89. 21 W35 Korber, Melanie 1972 w 2:10:34

91. 19 W30 Pach, Saskia 1980 w 2:13:19

93. 20 w40 Grewe, Andrea 1967 w 2:16:08

95. 9 Frauen Seipp, Katharina 1988 w 2:16:47

97. 6 W50 Kothe, Martina 1959 w 2:19:14

99. 20 W30 Cordes, Birte 1980 w 2:21:49

101. 21 W40 Hassemer Ripka, Hilli 1966 w 2:31:28
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Platz AK Name Jahrg. Genus Verein Zeit
103. 23 W35 Claesges, Jill 1973 w ASV-LT Kemperdick 2:36:07
104. 21 W30 Peters, Katja 1979 w SV Viktoria Goch 2:47:59
105. 22 w40 Steffl, Daniela 1966 w SV Viktoria Goch 2:48:00
106. 23 W40 Derichs, Susanne 1968 w Fit far 10 2:48:02

m

1. 1 Manner Paulsen, Dirk 1983 m Koln 1:15:15

2. 1 M45 Claesges, Michael 1964 m ASV - LT Kemperdick 1:17:50

3. 2 M45 Putz, Hans-Dieter 1961 m LC Bergheim 1:18:13

4. 3 M45 Kiesel, Andreas 1965 m Viersener tv 1:18:27

5. 1 M30 Malhofer, Thorsten 1977 m Sg Neukirchen-Hulchrath 1:18:33

6. 2 Manner Fleckenstein, Stefan 1981 m DJK SC Herzogenrath 1:19:12

7. 1 M40 Kunsler, Stefan 1968 m Krefelder Kanu Klub 1:19:40

8. 2 M40 Tribbels, Andre 1968 m SV Bergwacht Rohren 1:20:14

9. 4 M45 Ropstorf, Uwe 1963 m SC Bayer 05 Uerdingen 1:20:33
10. 1 M35 Kiefer, Michael 1975 m ERGO sports 1:20:38
11. 2 M30 Willuweit, Tobias 1978 m 1:21:34
12. 1 M50 Kerim, Peter 1956 m Haaner TV 1:21:42
13. 3 M40 Fuchs, Michael 1969 m Triathlon Team Ratingen 1:22:09
14. 4 M40 Klaas, Jens 1970 m 1:22:25
15. 3 M30 Krause, Tom 1977 m 1:23:01
16. 5 M40 Arei, Pietros 1969 m LG Wuppertal 1:23:13
17. 2 M50 Landtreter, Berthold 1959 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:23:14
18. 5 M45 Haakert, Oliver 1964 m Team OpenlT 1:23:16
19. 2 M35 Kéhn, Fabian 1972 m LT Siebengebirge 1:23:36
20. 6 M40 Karolewski, Michael 1970 m DJK JS Herzogenrath 1:23:42
21. 3 M50 Schneider, Christoph 1957 m ERGO sports 1:23:47
22. 3 M35 Winkler, Ingolf 1972 m TG Neuss 1:23:54
23. 3 Manner Engelhoven, Dominic 1985 m Marathon-Club Eschweiler 1:24:17
24. 4 M50 Weis, Ralf 1959 m Neukirchen-Hilchrath 1:24:23
25. 7 M40 Schenck, Wolfram 1966 m Dusseldorf 1:24:27
26. 6 M45 Muscati, Fares 1962 m 1:24:31
27. 1 M60 Juckel, Bernd 1950 m SG Neukirchen-Hulchrath 1:24:46
28. 8 M40 Trebing, Christoph 1967 m TRC Essen 84 1:24:55
29. 9 M40 Kerinnis, Jurgen 1969 m Marathon-Club Eschweiler 1:25:04
30. 4 M30 Dickebohm, Ralf 1977 m 1:25:06
31. 4 Manner Hochheim, Martin 1988 m WSV Otterskirchen 1:25:22
32. 10 M40 Spate, Florian 1968 m 1:25:46
33. 7 M45 Duch, Ludwig 1963 m D & D Hilden 1:26:49
34. 5 Manner Kabbani, Ahmad 1982 m 1:26:59
35. 5 M30 Schicke, Thomas 1979 m Alemannia Aachen 1:27:12
36. 5 M50 Haentjes, Peter 1957 m VT Kempen 1:27:17
37. 8 M45 Ollig, Arndt 1965 m Fanprojekt Leverkusen 1:27:20
38. 6 Manner Henning, Otmar 1986 m 1:27:22
39. 6 M50 Paulitschke, Wilfried 1957 m LAZ Puma Troisdorf Siegburg 1:27:24
40. 4 M35 Wucherpfennig, Sven 1972 m TG Neuss 1:27:28
41. 11 M40 Harzheim, Oliver 1970 m TSV Bayer Dormagen 1:27:35
42. 7 M50 Fiumicello, Luigi 1959 m ASV-LT Kemperdick 1:27:39
43. 5 M35 Prang, Thomas 1974 m 1:27:47
44. 6 M35 Klagel, Markus 1973 m 1:27:49
45. 1 M55 Hymmen, Werner 1953 m TG Neuss 1:27:54
46. 12 M40 Grimm, Jurgen 1969 m Dschihad 1:27:59
47 8 M50 Hill, Frank 1959 m Piesport 1:28:13
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48. 13 M40 Hintemann, Andreas 1968 m SuS Stadtlohn 1:28:19
49. 14 M40 Margies, Jorg 1968 m BSG Kox 1:28:22
50. 15 M40 Hellwig, Harry 1966 m ASV Kaéln 1:28:24
51. 16 M40 Braun, Christof 1967 m SV Bergwacht Rohren 1:28:29
52. 9 M45 Perez Moran, Salvador 1964 m ATV Hickeswagen 1:28:42
53. 6 M30 Tielkes, Berthold 1980 m Bocholter WSV 1:28:51
54. 7 M35 Mollemann, Stefan 1975 m TRC Essen 84 1:29:04
55. 8 M35 Bosch, UIf 1973 m 1:29:20
56. 9 M35 Jansen, Sven 1972 m 1:29:23
57. 7 Manner Kiefer, Marc 1981 m LC Duisburg 1:29:29
58. 10 M45 Lang, Udo 1965 m 1:29:30
59. 1 m. Jugend A Althammer, Maximilian 1992 m RV Staubwolke 09 Fischeln e. 1:29:32
60. 8 Manner Hoérnchen, Marco 1981 m LC Euskirchen 1:29:33
61. 11 M45 Hollstein, Dirk 1965 m TK Grevenbroich 1:29:36
62. 10 M35 Krause, Andreas 1973 m TRC Essen 84 1:29:48
63. 17 M40 Flommersfeld, Torsten 1967 m 1:29:55
64. 11 M35 Holitzka, Patrick 1971 m Tri Club Wuppertal 1:29:59
65. 7 M30 Wirth, Thomas 1977 m 1:30:15
66. 12 M45 Schutz, Uwe 1964 m TK Grevenbroich 1:30:28
67. 9 M50 Bartusch, Thomas 1960 m Team Savanna Dry 1:30:41
68. 10 M50 Kiuhnel, Andreas 1960 m TVK 1877 Essen 1:30:51
69. 12 M35 Schmitt, Lars 1971 m LT Cloversoft 1:31:07
70. 13 M35 Willms, Marcel 1973 m Freizeitsport Solingen E.V. 1:31:08
71. 8 M30 Weil3, Ben 1979 m LeichtfuRige Schwermetaller  1:31:23
72. 13 M45 Schneider, Peter 1965 m Vodafone Runners 1:31:27
73. 9 M30 Vonka, Premysl 1977 m ASC Dusseldorf 1:31:38
74. 10 M30 Vornholt, Thomas 1979 m 1:31:44
75. 18 M40 Holl, Stefan 1967 m TK Grevenbroich 1:31:52
76. 11 M30 Mevissen, Frank 1979 m 1:31:56
77. 14 M45 Friedeler, Thomas 1963 m Henkel Laufldwen 1:31:59
78. 11 M50 Schulz, Michael 1958 m Freie Schwimmer Dusseldorf  1:32:04
79. 2 M55 Boecker, Walter 1955 m 1:32:12
80. 19 M40 List, Thomas 1970 m SG Neukirchen-Hulchrath 1:32:26
81. 15 M45 Heider, Rolf 1963 m 1:32:33
82. 16 M45 Winter, Rainer 1964 m SV Langenfeld 1:32:38
83. 12 M50 Doémelt, Christian 1959 m SG Neukirchen-Hulchrath 1:32:40
84. 20 M40 Zindler, Markus 1969 m 1:32:45
85. 21 M40 Gereke, Carsten 1968 m Die Waldgazellen 1:32:46
86. 17 M45 Lenzen, Stefan 1962 m 1:32:47
87. 12 M30 Gerle, Axel 1978 m TUS Hattingen 1:32:49
88. 18 M45 Dissemond, Guid 1964 m SuS Stadtlohn 1:32:50
89. 22 M40 Grundmann, Sven 1970 m 1:32:55
90. 19 M45 Galle, Norbert 1964 m 1:32:56
91. 13 M30 ARheuer, Tibor 1978 m 1:32:57
92. 20 M45 Dunkel, Frank 1965 m 1:32:58
93. 21 M45 Heinsch, Gerhard 1964 m 1:33:01
94. 14 M30 Kost, Thomas 1980 m 1:33:11
95. 22 M45 Dorobeck, Burkhard 1961 m Angerland LT Lintorf 1:33:18
96. 1 M65 Frode, Volker 1945 m TuS Hamborn-Neumiihl 1:33:20
97. 13 M50 Howe, Karsten 1959 m Polizei Disseldorf 1:33:23
98. 23 M45 Sicking, Dr. Frank 1964 m 1:33:25
99. 24 M45 Vierling, Andreas 1964 m Ohligser TV 1:33:27

100. 14 M35 Buehne, Stan 1974 m 1:33:32
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101. 1 Schiler C Laufer, Unbekannter 2000 m 1:33:52
102. 23 M40 Gicklhorn, Ivo 1966 m 1:33:52
103. 24 M40 Kruse, Jochen 1966 m LT-Hemsbach 1:33:58
104. 3 M55 Friedrichs, Manfred 1953 m ART Dusseldorf 1:34:03
105. 15 M35 Mathar, Heiko 1971 m SV Bergwacht Rohren 1:34:06
106. 25 M40 Mollus, Jurgen 1966 m Ericsson Running Team 1:34:07
107. 25 M45 Pietzsch, Hans-Ulrich 1963 m 1:34:10
108. 26 M40 Goertz, Hubert 1966 m Buggyclub Rheinland 1:34:12
109. 2 M60 Gellert, Georg 1949 m SG Chateau Bonn 1:34:14
110. 14 M50 Zenses, Christoph 1959 m Team Sprechende Arzte 1:34:17
111. 27 M40 Haaser, Matthias 1966 m TV Witzhelden 1:34:19
112. 26 M45 Brillen, Christian 1962 m VT Kempen 1:34:20
113. 16 M35 Prompler, Marcel 1973 m Sportfreunde Anstel 1:34:22
114. 15 M30 Gaschler, Joachim 1979 m 1:34:23
115. 27 M45 Adam, Dieter 1965 m 1:34:25
116. 15 M50 Bongers, Norbert 1959 m DJK VFL Forstwald 1:34:40
117. 28 M45 Klatt, Anselm 1963 m ASC Dusseldorf 1:34:48
118. 28 M40 Rombach, Rudolf 1967 m SV Bergwacht Rohren 1:34:54
119. 4 M55 Schneider-Foitzik, Paul 1952 m Hase und Igel 1:35:03
120. 29 M45 Marthin, Dieter 1961 m ASV Sichteln 1:35:04
121. 5 M55 Janssen, karl-heinz 1953 m VT Kempen 1:35:12
122. 29 M40 Mews, Dirk 1968 m Dariusrunner 1:35:23
123. 3 M60 Kirschsieper, Lothar 1948 m Salzgitter Mannesmann 1:35:26
124. 30 M45 Trier, Martin 1962 m TSV Dieringhausen 1:35:28
125. 30 M40 Schoénberg, Siegfried 1966 m LC Wuppertal 1:35:31
126. 31 M45 Knepper, Michael 1963 m Marathon Mulheim 1:35:33
127. 31 M40 Wehrstedt, Markus 1968 m WWW.Encourager-Stiftung.de 1:35:35
128. 32 M40 Uberall, Dirk 1968 m Sc Bayer 05 Uerdingen 1:35:42
129. 16 M50 Gerhards, Uwe 1960 m 1:35:53
130. 32 M45 Frenken, Dietmar 1965 m Tus Jahn Hilfarth 1:36:00
131. 9 Manner Schovenberg, Alexander 1984 m DLC Aachen 1:36:11
132. 33 M40 Langer, Manfred 1966 m ESV Gremberghoven 1:36:12
133. 34 M40 Buhrmann, Ulrich 1967 m 1:36:14
134. 33 M45 Rodeck, Christian 1963 m Moénchengladbacher LG 1:36:15
135. 17 M50 Vogt, Hans-Peter 1956 m LKD Dusseldorf 1:36:17
136. 34 M45 Matzerath, Christian 1965 m LA Fortuna Dusseldorf 1:36:18
137. 35 M45 Piecha, Dietmar 1965 m SG Stern Dusseldorf 1:36:20
138. 18 M50 Verfirth, Benno 1959 m ART Dusseldorf 1:36:20
139. 19 M50 Blimel, Gunter 1956 m 1:36:21
140. 36 M45 Vogt, Michael 1964 m SV Blau-Weiss Bochum 1:36:23
141. 37 M45 Patt, Ulrich 1965 m Schollerhof 1:36:29
142. 38 M45 Hayner, Martin 1963 m TG Neuss 1:36:38
143. 10 Méanner Hunold, Maximilian 1989 m FC St. Pauli 1:36:39
144. 17 M35 Lange, Roland 1972 m 1:36:43
145. 39 M45 Hanf, Achim 1963 m UBS-Team 1:36:46
146. 16 M30 Trembich, Daniel 1980 m 1:37:02
147. 35 M40 Kranauge, Thomas 1969 m BSG Barmenia Wuppertal 1:37:08
148. 40 M45 Heyne, Karl-Heinz 1961 m 1:37:20
149. 11 Manner Tauber, Marc-André 1983 m 1:37:27
150. 41 M45 Noack, Frank 1963 m SFD 75 Dusseldorf 1:37:30
151. 36 M40 Frings, Sven 1967 m 1:37:34
152. 42 M45 Fricke, Matthias 1963 m 1:37:36
153. 43 M45 Trinks, Maik 1965 m 1:37:51
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154. 44 M45 Braun, Andreas 1963 m SG Zons 1:37:55
155. 20 M50 Drescher, Hans 1958 m Solinger LC 1:37:56
156. 2 M65 Moitroux, Hans-Leo 1944 m TV Jahn Kapellen 1:37:59
157. 18 M35 Hanisch, Jorg 1975 m LC Wuppertal 1:38:08
158. 12 Manner Reeschke, Roman 1988 m 1:38:13
159. 37 M40 Buf3, Dr. Carsten 1966 m LT- Isola Duren 1:38:23
160. 38 M40 Gerlach, Ralf 1969 m 1:38:28
161. 45 M45 Kruger, Rainer 1962 m LC Wuppertal 1:38:42
162. 46 M45 Schnabel, Thomas 1962 m TuRa Remscheid-Sud 1:38:43
163. 21 M50 Schuttrumpf, Jorg 1958 m 1:38:46
164. 47 M45 Puttbach, Jorg 1965 m Team Sprechende Arzte 1:38:52
165. 13 Méanner Wichate, Yves 1987 m 1:38:55
166. 14 Manner Bewerunge, Jorg 1983 m Spacemarines 1:38:57
167. 19 M35 Ehlert, Thomas 1973 m 1:39:11
168. 17 M30 Terliesner, Marc 1976 m 1:39:22
169. 48 M45 Rath, Frank 1961 m TV Hochneukirch 1:39:26
170. 49 M45 Menge, Thomas 1964 m 1:39:27
171. 18 M30 Becker, Benjamin 1977 m TCG 1:39:33
172. 15 Méanner Bertram, Lukas 1984 m 1:39:37
173. 39 M40 Berekoven, Martin 1968 m Triabolos 1:39:42
174. 40 M40 Rath, Martin 1966 m Team Tibet 1:39:43
175. 41 M40 Weber, Joachim 1970 m 1:39:57
176. 42 M40 Markowitz, Martin 1969 m 1:39:59
177. 20 M35 Hubel, Michael 1974 m Timmys 1:40:04
178. 43 M40 Zielke, Carsten 1968 m Franzosische Raketen 1:40:22
179. 16 Manner Bommes, Frank 1987 m 1:40:41
180. 44 M40 Diether, Uwe 1968 m SSV Knittkuhl 1:40:46
181. 21 M35 Mania, Jorg 1973 m LG MANIA BusinessAccounting 1:40:58
182. 50 M45 Riebold, Lars 1963 m Lt Rennhamster 1:41:00
183. 51 M45 Hilse, Markus 1964 m 1 Fc Hilse 1:41:17
184. 22 M50 Marzo, Danilo 1957 m LC Wuppertal 1:41:19
185. 22 M35 Grau, Uwe 1974 m 1:41:25
186. 17 Méanner Rosemann, Sebastian 1981 m 1:41:29
187. 23 M50 Seifert, Rolf 1960 m Schoéllerhof 1:41:31
188. 24 M50 Nofftz, Klaus 1957 m Neukirchener Tv Leverkusen  1:41:33
189. 2 m. Jugend A Katzenberger, Ole 1992 m 1:41:37
190. 25 M50 Hunnefeld, Konrad 1960 m 1:41:43
191. 52 M45 Quast, thomas 1962 m SV Blau-Weiss Bochum 1:41:58
192. 19 M30 Knebel, Christoph 1976 m 1:42:03
193. 45 M40 Groth, Andreas 1970 m 1:42:07
194. 53 M45 Krefta, Andreas 1961 m 1:42:09
195. 46 M40 Krummel, Jurgen 1969 m BSG Stadtwerke Duisburg 1:42:11
196. 26 M50 Wieneke, Andreas 1957 m 1:42:22
197. 18 Méanner Windhével, Markus 1986 m 1:42:38
198. 47 M40 Michel, Christoph 1968 m ERGO sports 1:42:44
199. 54 M45 Konermann, Thomas 1963 m 1:42:47
200. 6 M55 Becker, Ulrich E. 1955 m LA Fortuna Disseldorf 1:42:49
201. 23 M35 Lehner, Markus 1971 m 1:42:55
202. 19 Manner Wankum, Marco 1982 m 1:42:56
203. 27 M50 Postler, Peter 1960 m Polizei Wuppertal 1:42:59
204. 55 M45 Heise, Carsten 1964 m 1:43:02
205. 28 M50 Beyer, Heinrich 1956 m Marathonfieber Krumholz 1:43:20
206. 56 M45 Blasberg, Frank 1964 m Laufforum.de 1:43:24

14.04.2010 14:13:09

Seite 6



Ergebnisliste Halbmarathon

Platz AK Name Jahrg. Genus Verein Zeit
207. 48 M40 Baldus, Alexander 1967 m ESV Gremberghoven 1:43:28
208. 20 M30 Bayer, Michael 1977 m 1:43:35
209. 29 M50 Hulskamp, Hubert 1958 m Trassenlaufer 1:43:36
210. 49 M40 Tietje, Uwe 1966 m TimeHunters Dusseldorf 1:43:44
211. 24 M35 Schumacher, Patrick 1971 m Coventry Godira Harriers 1:43:46
212. 21 M30 Hornickel, Stephan 1980 m 1:43:47
213. 4 M60 Friend, Alan 1946 m OSC Waldniel 1:43:51
214. 7 M55 Laese, Christian 1951 m LK Dusseldorf 1:44:01
215. 30 M50 Schéfer, Wilhelm 1957 m SFD 75 Dusseldorf 1:44:03
216. 31 M50 Kuhfeldt, Heinz 1956 m Hans Brandenburg GmbH 1:44:06
217. 50 M40 Johannes, Horst 1968 m LT BUGA Dusseldorf 1999 1:44:08
218. 51 M40 Schmidtmann, Frank 1968 m 1:44:09
219. 57 M45 Arp, Michael 1963 m 1:44:15
220. 22 M30 Barilaro, Marcello 1976 m 1:44:16
221. 23 M30 Hanke, Daniel 1976 m 1:44:19
222. 52 M40 Priefl3, Frank 1966 m 1:44:22
223. 20 Manner Hirsch, Gabriel 1989 m BG Buchen 1:44:27
224. 32 M50 Brandt, Wolfgang 1959 m 1:44:28
225. 21 Manner Elter, Johannes 1982 m 1:44:31
226. 53 M40 Bartholot, Jorg 1969 m 1:44:32
227. 58 M45 Enzenauer, Rolf 1965 m Help this man 1:44:42
228. 25 M35 Hernandez, Juan Manuel 1975 m 1:44:43
229. 24 M30 Wilmanns, Stefan 1980 m 1:44:44
230. 59 M45 Ronschke, Hubert 1962 m LA Fortuna Dusseldorf 1:44:49
231. 60 M45 Bieger, Jorg 1961 m LT MG-Volksgarten 1:44:53
232. 26 M35 Metz, Arne 1974 m 1:44:55
233. 25 M30 Libertus, Robert 1979 m 1:45:01
234. 61 M45 Strotmann, Karl-Heinz 1961 m Aix-Atemlos 1:45:02
235. 22 Manner Buske, Sebastian 1982 m Vfl Rheinhausen 1:45:05
236. 62 M45 Jaitner, Georg 1961 m LG Himmelgeist 1:45:17
237. 26 M30 Absalon, Andreas 1977 m Udesheimer Laufer 1:45:18
238. 27 M30 Kitsantas, Nikolaos 1977 m Udesheimer Laufer 1:45:19
239. 28 M30 Krepela, Jens 1976 m WDR LOKALZEIT 1:45:24
240. 27 M35 Kuckhermann, Stefan 1974 m 1:45:26
241. 33 M50 Haack, Jurgen 1957 m Ski-Klub Dusseldorf 1:45:28
242. 63 M45 Hansen, Gerald 1965 m 1:45:30
243. 34 M50 Breunung, Detlef 1957 m ASV-LT Kemperdick 1:45:32
244. 5 M60 Scharrenberg, Ulrich 1948 m ASV-LT Kemperdick 1:45:33
245. 23 Manner Haas, Marcel 1983 m 1:45:41
246. 8 M55 Grobke, Gunter 1954 m 1:45:49
247. 24 Manner Szymoniak, Alexander 1982 m 1:45:50
248. 35 M50 Ricken, Frank 1959 m RiBoGuRaWiGr 1:45:54
249. 64 M45 Weiler, Torsten 1965 m 1:46:00
250. 29 M30 Sondhauf3, Sebastian 1980 m Grun der Zeit 1:46:08
251. 65 M45 Kohn, Jurgen 1965 m Running Team Eller 1:46:13
252. 28 M35 Chehab, Gamal 1974 m 1:46:22
253. 36 M50 Schellhorn, Georg 1957 m 1:46:27
254. 9 M55 Martinez, Jose 1951 m BKK Demag 1:46:30
255. 29 M35 Kob, Wilm 1973 m AW 1:46:43
256. 66 M45 Biegel, Dirk 1965 m Lauftiger 1:46:45
257. 6 M60 Kramer, Rudolf 1949 m TTG Radervormwald 1:46:59
258. 54 M40 Steffen, Thorsten 1967 m Team Sprechende Arzte 1:47:05
259. 37 M50 Stecken, Rainer 1960 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:47:07
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260. 10 M55 Kaufmann, Reinhard 1955 m Kurs 42.2 1:47:08
261. 30 M35 Marc, Leonard 1975 m 1:47:11
262. 31 M35 Honig, Erik 1971 m 1:47:16
263. 55 M40 Strippel, Frank 1966 m Plansecur 1:47:47
264. 56 M40 Dretzke, Jurgen 1967 m LT MG-Volksgarten 1:47:49
265. 25 Manner Fuhr, Andreas 1987 m 1:47:52
266. 67 M45 Muschkiet, Peter 1964 m LC Wuppertal 1:48:02
267. 38 M50 Muller, Artur 1957 m Rheinbahn Dusseldorf 1:48:05
268. 68 M45 Ruter, Gerd 1962 m 1:48:07
269. 26 Manner Stentrup, Matthias 1985 m 1:48:12
270. 57 M40 Buschkotte, Florian 1966 m 1:48:15
271. 32 M35 Birkholz, Patrick 1975 m Rakete Rheinpark 04 1:48:16
272. 11 M55 Zirkwitz, Hans-Walter 1953 m Pumuckl Runners Dusseldorf  1:48:25
273. 69 M45 Dombrowe, Klaus 1964 m Vierwande Bocholt 1:48:30
274. 33 M35 Schmidt, Michael 1975 m TG 81 1:48:35
275. 70 M45 Gondek, Dr. Klaus 1962 m 1:48:38
276. 71 M45 Siebertz, Ludger 1965 m 1:48:43
277. 27 Manner Kusserow, Christian 1982 m 1:48:47
278. 34 M35 Kampmeier, Raphael 1971 m 1:48:47
279. 28 Manner Moustach, Mohamed 1981 m 1:49:11
280. 12 M55 Hamers, Harry 1954 m ST B Landgraaf/NL 1:49:14
281. 58 M40 Lehn, Guido 1966 m 1:49:17
282. 72 M45 Jeske, Frank 1963 m 1:49:19
283. 30 M30 Schulte-Bisping, Tobias 1978 m Team Bilk 1:49:21
284. 59 M40 Hitpass, André 1968 m 1:49:22
285. 13 M55 Mittreiter, Frank 1955 m 1:49:23
286. 73 M45 Boden, Andreas 1963 m ASV Lank 1:49:24
287. 60 M40 Schneider, Ferdinand 1967 m 1:49:31
288. 29 Manner Horhager, Christian 1981 m 1. FC Koln 1:49:41
289. 74 M45 Merten, Ralf 1964 m DSC 99 1:49:45
290. 31 M30 Stahlhacke, Patrick 1980 m 1:49:47
291. 61 M40 Kaffee, Thorsten 1968 m 1:49:49
292. 62 M40 Gasper, Ralph 1966 m 1:49:51
293. 75 M45 Pekar, Vladimir 1964 m 1:49:53
294. 76 M45 Kesting, Jorg 1964 m 1:49:59
295. 39 M50 Knieper, Bernd 1960 m Look away Lucifer 1:50:04
296. 63 M40 Dunschede, Kay 1969 m Eastside Runners 1:50:12
297. 40 M50 Putz, Benedikt 1960 m SC Dusseldorf West U30 1:50:16
298. 35 M35 Kroppen, Oliver 1973 m 1:50:22
299. 30 Manner Hoor, Maximilian 1987 m Fies for Nix 1:50:27
300. 41 M50 Hoor, Andreas 1959 m Fies for Nix 1:50:28
301. 77 M45 Thiel, Harald 1963 m ERGO sports 1:50:29
302. 36 M35 Ziebell, Dierk 1971 m ASV Lank 1:50:32
303. 42 M50 Koburg, Udo 1956 m 1:50:36
304. 3 M65 Schomburg, Dieter 1944 m TOSHIBA 1:50:38
305. 32 M30 Meyer, Christian 1977 m 1:50:47
306. 43 M50 Boes, Achim 1959 m RSV Duisburg 09 1:50:54
307. 31 Manner Hollenhorst, Lars 1982 m Blackburn Garden 1:50:55
308. 32 Manner Rodriguez Thielen, Miguel 1984 m 1:50:58
309. 78 M45 Brockhausen, Christian 1965 m Triabolos Triathlon Hamburg e. 1:50:59
310. 64 M40 Koch, Thomas 1966 m Vierwande Bocholt 1:51:01
311. 44 M50 Kohl, Peter 1957 m 1:51:02
312. 65 M40 Moller, Thomas 1969 m Hertha BSC 1:51:03
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313. 66 M40 Kubitza, Marco 1970 m SV Siemens 1:51:05
314. 14 M55 Nowotka, Gunter 1952 m 1:51:06
315. 67 M40 Clabbers, Horst 1966 m Laufen in Oberkassel 1:51:10
316. 68 M40 Einsiedler, Heiko 1967 m 1:51:11
317. 37 M35 Schwach, Torsten 1972 m 1:51:12
318. 45 M50 Fichtner, Johannes 1956 m KWP Steuerberatung Racing  1:51:21
319. 79 M45 Littfin, Thomas 1965 m LT Krefeld-Oppum 1:51:24
320. 80 M45 Leyendecker, Robert 1963 m 1:51:30
321. 46 M50 Blécher, Ulrich 1958 m 1:51:33
322. 15 M55 Ladner, George 1954 m 1:51:36
323. 47 M50 van der Meiren, Walter 1959 m 1:51:57
324. 69 M40 Harnack, Winfried 1967 m 1:52:01
325. 48 M50 Erve, Achim 1956 m Radiergummiliga.de 1:52:02
326. 81 M45 Sieber, Andreas 1963 m 1:52:04
327. 70 M40 Gronendabhl, Christian 1969 m Chris Kolle 1:52:07
328. 49 M50 Rattay, Gunter 1958 m 1:52:09
329. 50 M50 Osche, Michael 1956 m 1:52:10
330. 16 M55 Gobel, Harald 1954 m ssf bonn 1:52:19
331. 38 M35 Schwenck, Christian 1974 m REWE Group 1:52:24
332. 17 M55 Aders, Kajo 1952 m Team Tibet 1:52:27
333. 51 M50 Gajdzis, Heinrich 1958 m 1:52:47
334. 33 M30 Charton, Michael 1979 m GS1 Germany 1:52:49
335. 34 M30 Wei3, Thorsten 1979 m Nordtriathleten 1:53:00
336. 52 M50 Ludwig, Matthias 1958 m 1:53:01
337. 39 M35 Sablotny, Roman 1972 m Rennschnecken2000 e. V. 1:53:21
338. 53 M50 Kahmann, Claus 1958 m 1:53:26
339. 18 M55 Raulf, Michael 1954 m LesMairesRapides 1:53:28
340. 71 M40 Wisocki, Dirk 1966 m LT BUGA Dusseldorf 1999 1:53:36
341. 40 M35 Mionskowski, Peter 1972 m Udesheimer Laufer 1:53:37
342. 82 M45 Goldberg, Alexander 1964 m Goldberg Rechtsanwaélte - 1:53:38
343. 83 M45 Hommers, Stefan 1965 m SG Holzheim 1:53:39
344. 54 M50 Balsamo, Gerhard 1959 m 1:53:48
345. 55 M50 Warning, Ulrich 1956 m 1:53:49
346. 72 M40 Schneider, Eric 1967 m 1:53:56
347. 73 M40 Sullo, Lukas 1967 m 1:53:59
348. 84 M45 Foit, Markus 1963 m 1:54:03
349. 85 M45 Neuenfeldt, Walter 1964 m 1:54:09
350. 74 M40 Schmidt, Martin 1967 m Lauffreunde HADI Wesel 1:54:11
351. 75 M40 Grof3, Jorg 1969 m 1:54:12
352. 86 M45 Koller-Timm, Thorsten 1965 m 1:54:13
353. 19 M55 Dingel, Wolfgang 1951 m 1:54:21
354. 56 M50 Geffe, Gerd 1956 m 1:54:25
355. 76 M40 Boelen-Theile, Claus 1966 m 1:54:33
356. 77 M40 Veres, Viktor 1967 m LG adesso 1:54:41
357. 41 M35 van den Assem, Martijn 1972 m 1:54:46
358. 7 M60 Kruck, Leo 1950 m TuSEM Essen 1:54:51
359. 20 M55 Gelbach, Michael 1955 m Polizei Wuppertal 1:54:52
360. 87 M45 Strutz, Wolfgang 1963 m 1:54:55
361. 88 M45 Schepputat, Michael 1963 m 1:55:00
362. 21 M55 Glanz, Ekkehard 1955 m 1:55:07
363. 89 M45 Overmohle, Matthias 1964 m 1:55:10
364. 57 M50 Warning, Jorg 1960 m Tura Pohlhausen 1:55:17
365. 90 M45 Giepen, Andreas 1964 m 1:55:18
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366. 91 M45 Jakobi, Herbert 1963 m 1:55:19
367. 35 M30 Lesche, Thomas 1980 m KVL 08 Littringhausen 1:55:20
368. 92 M45 Eckert, Steffen 1962 m PSV Dusseldorf 1:55:32
369. 78 M40 Forster, Jorg 1966 m VSC Grevenbroich 88 1:55:40
370. 33 Manner Thaler, Philipp 1982 m ixaM 1:55:41
371. 42 M35 Lachmann, Holger 1974 m 1:56:01
372. 43 M35 Niehaus, Mathias 1974 m Tus Erkrath 1:56:02
373. 79 M40 Baltus, Thomas 1966 m 1:56:09
374. 93 M45 Extermann, Ulrich 1964 m 1:56:15
375. 80 M40 Harm, Jorg 1969 m 1:56:17
376. 36 M30 Stallich, Markus 1976 m 1:56:18
377. 94 M45 Kuppels, Frank 1963 m 1:56:27
378. 95 M45 Altenburg, Gerrit 1962 m Altenburg-er Laufteam 1:56:29
379. 37 M30 Goersch, Dirk 1976 m Fortuna Dusseldorf 1895 1:56:45
380. 96 M45 Mdller, Wilfried 1962 m 1:56:52
381. 44 M35 Nyzak, Reimund 1975 m 1:56:55
382. 45 M35 Hoffmann, Marc 1974 m Udesheimer Laufer 1:57:10
383. 81 M40 Baumgart, Wolfgang 1969 m 1:57:16
384. 82 M40 Gester, Ralf 1969 m 1:57:40
385. 97 M45 Kleeberg, Norbert 1964 m 1:57:55
386. 98 M45 Uhlhorn, Kurt 1961 m Kronos aktiv 1:57:57
387. 83 M40 Dernier, Andreas 1968 m LC Mittwochabend Lauftreff 1:58:13
388. 1 M70 Ruhl, Heinz 1937 m TSV Viktoria Mulheim 1:58:15
389. 84 M40 Huebener, Lars 1970 m Kowalker Rheinlauf Treff 1:58:24
390. 85 M40 Kolbe, Klaus-Dieter 1968 m Kowalke Rheinlauf Treff 1:58:25
391. 38 M30 Dreyer, Horst 1976 m 1:58:26
392. 8 M60 Schulz, Hartmut 1950 m 1:58:28
393. 86 M40 Hoffmann, Tobias 1970 m BS-Solingen 1:58:51
394. 9 M60 Apfel, Dietmar 1946 m 1:59:05
395. 99 M45 Mannertz, Olaf 1961 m 1:59:14
396. 4 M65 Heinrich, Uwe 1943 m Tus Hamborn Neumuhl 1:59:22
397. 87 M40 Jahnke, Nikolaus 1968 m 1:59:27
398. 58 M50 Kuckelsberg, Bernd 1956 m 1:59:29
399. 88 M40 Menn, Martin 1968 m Ultra Team Cronenberg 1:59:34
400. 89 M40 Bernardi, Jochen 1969 m 1:59:37
401. 46 M35 Winzen, Reinhold 1974 m 1:59:44
402. 10 M60 Wuensche, Harald 1948 m KOBI runners 1:59:46
403. 22 M55 Freifeld, Janusch 1952 m 1:59:50
404. 34 Méanner Niessen, David 1984 m 2:00:00
405. 59 M50 Leith&duser, Helmut 1956 m LTV Wuppertal 2:00:01
406. 10 M45 Paas, Ralf 1964 m Ultra-Team Cronenberg 2:00:03
407. 35 Manner Haverkamp, Maximilian 1982 m Maxi 2:00:07
408. 10 M45 Hafermann, Thomas 1964 m TUS Reuschenberg 2:01:18
409. 39 M30 Nyzak, Klaus 1979 m 2:01:26
410. 10 M45 Schulenburg, Bodo 1962 m 2:01:29
411. 90 M40 Hamer, Alexander 1969 m ERGO sports 2:01:30
412. 91 M40 Cabras, Marco 1969 m 2:01:42
413. 60 M50 Ehmer, Hansjochen 1957 m 2:01:47
414. 23 M55 lliner, Rolf 1955 m 2:01:55
415. 10 M45 Kreitzberg, Martin 1963 m fortunabrétchen 2:01:57
416. 47 M35 Goronska, Bernd 1971 m BSG Konig Brauerei 2:02:09
417. 61 M50 Hirsch, Reiner 1959 m BSG Konig Brauerei 2:02:11
418. 24 M55 Stammen, Heiner 1954 m Adler Nierst Komm lott jonn 2:02:25
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419. 36 Méanner Wiesen, Sebastian 1983 m 2:02:27
420. 62 M50 Wiesen, Harald 1957 m 2:02:33
421. 40 M30 Keidl, Marcus 1977 m 2:02:49
422. 10 M45 Mummert, Patrick 1964 m 2:02:50
423. 10 M45 Gildenstern, Mechtild 1962 m 2:02:51
424. 92 M40 Martin, Dirk 1967 m LC Duisburg 2:02:52
425. 63 M50 Kuhl, Juergen 1957 m Laufgemeinschaft Hilden 2:03:03
426. 64 M50 Bliewert, Georg 1956 m Laufgemeinschaft Hilden 2:03:04
427. 65 M50 Horscht, Andreas 1959 m 2:03:06
428. 66 M50 Stemmer, Rolf 1959 m Team Running Free 2:03:13
429. 48 M35 Mallwitz, Heiko 1972 m 2:03:27
430. 5 M65 Hammer, Michael 1941 m Bezirksregierung Dusseldorf 2:03:38
431. 67 M50 Déring, Norbert 1957 m 2:03:46
432. 11 M60 Wenda, Herbert 1948 m TUSEM Essen 2:03:56
433. 12 M60 Dalheimer, Jurgen 1948 m Dusseldorfer TV 2:04:02
434. 93 M40 Katzenberger, Olaf 1970 m 2:04:16
435. 68 M50 Menzen, Peter 1958 m LT BUGA Dusseldorf 1999 2:05:04
436. 49 M35 Wo6lm, Carsten 1975 m Ergosports/ Erdinger Alkoholf. 2:05:06
437. 41 M30 Sterck, Wilfried 1980 m 2:05:08
438. 94 M40 Gnoerich, Arne Alexander 1969 m 2:05:54
439. 95 M40 Bleich, Frank 1966 m 2:06:49
440. 50 M35 Kruss, Michael 1973 m 2:07:06
441. 10 M45 Hesselbarth, Heino 1961 m Polizei Dusseldorf 2:07:17
442. 96 M40 Heiner, Thomas 1966 m SV Langenfeld 2:08:09
443. 13 M60 Artz, Richard 1948 m TV Witzhelden 2:08:18
444. 37 Manner Bordihn, Jens 1982 m RC Germania Dusseldorf 2:08:36
445. 14 M60 Sturm, Hans Jirgen 1948 m 2:09:14
446. 25 M55 Posingies, Heinz 1952 m 2:09:30
447. 69 M50 Carulla, Pablo 1960 m 2:09:58
448. 10 M45 Paduck, Gerold 1961 m 2:10:06
449. 70 M50 Oberdorfer, Stefan 1959 m 2:10:17
450. 97 M40 Kirsch, Friedbert 1970 m VIR Unterbruch LG 2:10:24
451. 42 M30 Raeckers, UIf 1978 m 2:10:44
452. 10 M45 Wdérdemann, Wolfram 1965 m 2:11:35
453. 98 M40 Kaffee, Achim 1966 m 2:12:14
454. 10 M45 Ruso, Harald 1961 m Trassenlaufer 2:14:47
455. 71 M50 Gruschka, Gregor 1958 m 2:15:52
456. 72 M50 Eicker, Joachim 1957 m Triclub Wuppertal 2:16:06
457. 99 M40 Tillmann, Hans-Georg 1967 m 2:16:23
458. 26 M55 Schlichting, Jirgen 1954 m 2:17:24
459. 73 M50 Holz, Michael 1959 m 2:18:01
460. 11 M45 Heidenreich, Thomas 1961 m ERGO sports 2:18:14
461. 10 M40 Biichele, Bert 1968 m 2:18:34
462. 74 M50 Kosterlitzky, Uwe 1960 m 2:19:43
463. 11 M45 Thelen, Josef 1963 m 2:19:44
464. 43 M30 Effert, Carsten 1976 m rnu sporting team 2:21:50
465. 75 M50 Matzat, Michael 1960 m ERGO sports 2:22:38
466. 27 M55 Hofer, Heribert 1954 m 2:23:28
467. 10 M40 Robens, Frank 1967 m 2:23:32
468. 11 M45 Stein, Karl-Heinz 1965 m 2:27:28
469. 10 M40 Marten, Ralf 1966 m Akzo Nobel 2:28:56
470. 38 Manner Koldewey, Markus 1983 m 2:29:02
471. 76 M50 Wurda, Werner 1960 m SC Fortuna Koln 2:39:28
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472. 39 Manner Navaratnasingam, Sugata 1984 m 2:43:37
Anzahl: 578
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