
ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

Gesamtwertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 20 Isabel Klatte LG Hilden W 2002 01:33 1. wBam

2 1101 Jonathan Haase o.V. M 2003 01:49 1. mBam

3 1113 Laura Schulz o.V. W 2003 01:50 2. wBam

4 16 Simon Feser Rasselbande M 2002 01:51 2. mBam

5 1121 Sophie Rentsch o.V. W 2002 01:52 3. wBam

6 17 Toni Franke o.V. M 2002 01:53 3. mBam

7 1124 Marlene Hütten o.V. W 2002 01:54 4. wBam

8 1105 Emma Hentrich MTV Elberfeld W 2002 01:57 5. wBam

9 15 Sebastian Feser Rasselbande M 2002 01:58 4. mBam

10 1111 Claus Hack LT Düsseldorf Süd M 2002 01:59 5. mBam

11 13 Hannah Etzbach Pulheimer SC W 2003 02:00 6. wBam

12 21 Lars Nürnberg Die Römers M 2002 02:01 6. mBam

13 1135 Cornelius Göritz o.V. M 2003 02:02 7. mBam

14 26 Moya Salamon TSV Bayer Dormagen W 2002 02:03 7. wBam

15 1112 Nella Hinz o.V. W 2003 02:07 8. wBam

16 1128 Maximillian Buss o.V. M 2003 02:13 8. mBam

17 12 Sofia Cava Marin SG Monheim Handball W 2004 02:16 9. wBam

18 11 Nadia Cava Marin SG Monheim Handball W 2004 02:18 10. wBam

19 24 Hendrik Röhr TSV Auf der Höhe M 2004 02:19 9. mBam

20 1106 Niel Hentrich MTV Elberfeld M 2004 02:23 10. mBam

21 1129 Larissa Buss o.V. W 2002 02:25 11. wBam

22 1125 Rebecca Hütten o.V. W 2004 02:26 12. wBam

23 1132 Caroline Beckert o.V. W 2002 02:30 13. wBam

24 1131 Max Beckertz o.V. M 2004 02:31 11. mBam

25 25 Fiona Salamon TSV Bayer Dormagen W 2002 02:32 14. wBam

26 1110 Sabrina Grundmann o.V. W 2005 02:35 15. wBam

27 22 Max Plechata Rennzwerge Wpt. M 2005 02:38 12. mBam

28 19 Tim Klaffl SV Hilden Ost M 2005 02:43 13. mBam

29 1136 Marius Göritz o.V. M 2005 02:54 14. mBam

30 27 Lars Alexander Schneider o.V. M 2006 02:58 15. mBam

31 29 Klara-Sophie Weiffen TV Witzhelden W 2006 03:13 16. wBam

Männliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1101 Jonathan Haase o.V. M 2003 01:49 1. mBam

2 16 Simon Feser Rasselbande M 2002 01:51 2. mBam

3 17 Toni Franke o.V. M 2002 01:53 3. mBam

4 15 Sebastian Feser Rasselbande M 2002 01:58 4. mBam

5 1111 Claus Hack LT Düsseldorf Süd M 2002 01:59 5. mBam

6 21 Lars Nürnberg Die Römers M 2002 02:01 6. mBam

7 1135 Cornelius Göritz o.V. M 2003 02:02 7. mBam

8 1128 Maximillian Buss o.V. M 2003 02:13 8. mBam

9 24 Hendrik Röhr TSV Auf der Höhe M 2004 02:19 9. mBam

10 1106 Niel Hentrich MTV Elberfeld M 2004 02:23 10. mBam

11 1131 Max Beckertz o.V. M 2004 02:31 11. mBam

12 22 Max Plechata Rennzwerge Wpt. M 2005 02:38 12. mBam

13 19 Tim Klaffl SV Hilden Ost M 2005 02:43 13. mBam

14 1136 Marius Göritz o.V. M 2005 02:54 14. mBam

15 27 Lars Alexander Schneider o.V. M 2006 02:58 15. mBam

400m Bambini
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ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

Weibliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 20 Isabel Klatte LG Hilden W 2002 01:33 1. wBam

2 1113 Laura Schulz o.V. W 2003 01:50 2. wBam

3 1121 Sophie Rentsch o.V. W 2002 01:52 3. wBam

4 1124 Marlene Hütten o.V. W 2002 01:54 4. wBam

5 1105 Emma Hentrich MTV Elberfeld W 2002 01:57 5. wBam

6 13 Hannah Etzbach Pulheimer SC W 2003 02:00 6. wBam

7 26 Moya Salamon TSV Bayer Dormagen W 2002 02:03 7. wBam

8 1112 Nella Hinz o.V. W 2003 02:07 8. wBam

9 12 Sofia Cava Marin SG Monheim Handball W 2004 02:16 9. wBam

10 11 Nadia Cava Marin SG Monheim Handball W 2004 02:18 10. wBam

11 1129 Larissa Buss o.V. W 2002 02:25 11. wBam

12 1125 Rebecca Hütten o.V. W 2004 02:26 12. wBam

13 1132 Caroline Beckert o.V. W 2002 02:30 13. wBam

14 25 Fiona Salamon TSV Bayer Dormagen W 2002 02:32 14. wBam

15 1110 Sabrina Grundmann o.V. W 2005 02:35 15. wBam

16 29 Klara-Sophie Weiffen TV Witzhelden W 2006 03:13 16. wBam

w Bambini

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 20 Isabel Klatte LG Hilden W 2002 01:33 1

2 1113 Laura Schulz o.V. W 2003 01:50 2

3 1121 Sophie Rentsch o.V. W 2002 01:52 3

4 1124 Marlene Hütten o.V. W 2002 01:54 4

5 1105 Emma Hentrich MTV Elberfeld W 2002 01:57 5

6 13 Hannah Etzbach Pulheimer SC W 2003 02:00 6

7 26 Moya Salamon TSV Bayer Dormagen W 2002 02:03 7

8 1112 Nella Hinz o.V. W 2003 02:07 8

9 12 Sofia Cava Marin SG Monheim Handball W 2004 02:16 9

10 11 Nadia Cava Marin SG Monheim Handball W 2004 02:18 10

11 1129 Larissa Buss o.V. W 2002 02:25 11

12 1125 Rebecca Hütten o.V. W 2004 02:26 12

13 1132 Caroline Beckert o.V. W 2002 02:30 13

14 25 Fiona Salamon TSV Bayer Dormagen W 2002 02:32 14

15 1110 Sabrina Grundmann o.V. W 2005 02:35 15

16 29 Klara-Sophie Weiffen TV Witzhelden W 2006 03:13 16

m Bambini

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1101 Jonathan Haase o.V. M 2003 01:49 1

2 16 Simon Feser Rasselbande M 2002 01:51 2

3 17 Toni Franke o.V. M 2002 01:53 3

4 15 Sebastian Feser Rasselbande M 2002 01:58 4

5 1111 Claus Hack LT Düsseldorf Süd M 2002 01:59 5

6 21 Lars Nürnberg Die Römers M 2002 02:01 6

7 1135 Cornelius Göritz o.V. M 2003 02:02 7

8 1128 Maximillian Buss o.V. M 2003 02:13 8

9 24 Hendrik Röhr TSV Auf der Höhe M 2004 02:19 9

10 1106 Niel Hentrich MTV Elberfeld M 2004 02:23 10

11 1131 Max Beckertz o.V. M 2004 02:31 11

12 22 Max Plechata Rennzwerge Wpt. M 2005 02:38 12

13 19 Tim Klaffl SV Hilden Ost M 2005 02:43 13

14 1136 Marius Göritz o.V. M 2005 02:54 14

15 27 Lars Alexander Schneider o.V. M 2006 02:58 15
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ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

Gesamtwertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 54 Tom Sternemann otv M 1998 05:19 1. M11

2 1108 Janik Blesius Blus Brothers Wermelskirchen M 1997 05:30 1. M12

3 36 Alexander Juchem LT Cloversoft M 1996 05:40 1. M13

4 37 Lea-Elisa Kampf TV 1860 Erkelenz W 1998 05:42 1. W11

5 1119 Mats Trimborn STB Solingen e.V. M 2000 05:51 1. M9

6 1120 Daniel Gnörich TSV Bayer 04 Leverkusen M 1999 05:54 1. M10

7 53 Melvin Spicker Neusser Schwimmverein M 1995 06:00 1. M14

8 48 Moritz Roggenbuck Berliner SC M 1998 06:02 2. M11

9 31 Lisa Dathe o.V. W 2000 06:03 1. W9

10 1115 Franziska Weitz Club Raffelberg W 1997 06:08 1. W12

11 57 Sebastian Zab LF Trills 09 M 1995 06:10 2. M14

12 49 Carlo Rohner TK Grevenbroich M 1997 06:11 2. M12

13 1117 Oliver Butenberg Tus 08 Lintorf M 2000 06:15 2. M9

14 32 Alexander Doll sv-Rosellen M 2000 06:19 3. M9

15 1123 Shaline El Awir GGS Hockstein W 1999 06:30 1. W10

16 44 Gerrit Pfeiffer LAZ Rhede M 1998 06:31 3. M11

17 52 David Spicker Neusser Schwimmverein M 1997 06:33 3. M12

18 39 Sarah Klaffl LG Hilden W 2000 06:34 2. W9

19 1140 Anton Hanisch SC West M 1999 06:36 2. M10

20 1134 Angelina Schade SFD 75 Düsseldorf W 1996 06:38 1. W13

21 35 Marie Hümbs As Neukirchen-Vluyn W 1994 06:39 1. W15

22 1118 Lukas Thiel o.v. M 1999 06:41 3. M10

23 47 Felix Roggenbuck BSV 92 M 1996 06:42 2. M13

24 46 Sophie Ritter LG Monheim-Baumberg W 1999 06:46 2. W10

25 1133 Lisanne Schade SFD 75 Düsseldorf W 1998 06:51 2. W11

26 1130 Maren Hillmann Alemania Kamp W 2000 06:54 3. W9

27 51 Finn Salamon TSV Bayer Dormagen M 2000 06:59 4. M9

28 1114 Antoine Samaras o.v. M 1999 07:00 4. M10

29 1109 Lukas Blesius Blus Brothers Wermelskirchen M 2001 07:01 1. M8

30 50 Alexandra Rothkopf LG Monheim-Baumberg W 1998 07:05 3. W11

31 1100 Lilli Haase o.V. W 2000 07:07 4. W9

32 40 Katharina Klatte LG Hilden W 1999 07:09 3. W10

33 1127 Claudia Karbachinsky TSG Benrath 1881 e.V. W 1997 07:15 2. W12

34 1126 Christina Juchem o.V. W 1994 07:29 2. W15

35 34 Claudia Franke o.V. W 1998 07:30 4. W11

36 43 Julian Mohsennia o.V. M 1998 07:35 4. M11

37 56 Juliane Zab LF Trills 09 W 1999 07:38 4. W10

38 1116 Isabell Butenberg Tus Lintorf 1908 W 1998 07:39 5. W11

39 1139 Marie Hartmann o.V. W 2000 07:41 5. W9

40 1137 Erik Gielisson TSV Urdenbach M 2001 07:51 2. M8

41 1138 Sophie Hahn o.v W 2000 07:55 6. W9

42 33 Maximilian Feser JC-Langenfeld M 1998 07:56 5. M11

43 38 Patricia Klaffl LG Hilden W 2001 08:01 1. W8

44 1122 Marie Rentsch o.V. W 2000 08:02 7. W9

45 42 Tobias Lang o.V. M 1999 09:11 5. M10

46 1107 Finn Hentrich MTV Elberfeld M 2000 09:30 5. M9

1,3 km Schülerlauf

11.04.2009
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ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

Männliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 54 Tom Sternemann otv M 1998 05:19 1. M11

2 1108 Janik Blesius Blus Brothers Wermelskirchen M 1997 05:30 1. M12

3 36 Alexander Juchem LT Cloversoft M 1996 05:40 1. M13

4 1119 Mats Trimborn STB Solingen e.V. M 2000 05:51 1. M9

5 1120 Daniel Gnörich TSV Bayer 04 Leverkusen M 1999 05:54 1. M10

6 53 Melvin Spicker Neusser Schwimmverein M 1995 06:00 1. M14

7 48 Moritz Roggenbuck Berliner SC M 1998 06:02 2. M11

8 57 Sebastian Zab LF Trills 09 M 1995 06:10 2. M14

9 49 Carlo Rohner TK Grevenbroich M 1997 06:11 2. M12

10 1117 Oliver Butenberg Tus 08 Lintorf M 2000 06:15 2. M9

11 32 Alexander Doll sv-Rosellen M 2000 06:19 3. M9

12 44 Gerrit Pfeiffer LAZ Rhede M 1998 06:31 3. M11

13 52 David Spicker Neusser Schwimmverein M 1997 06:33 3. M12

14 1140 Anton Hanisch SC West M 1999 06:36 2. M10

15 1118 Lukas Thiel o.v. M 1999 06:41 3. M10

16 47 Felix Roggenbuck BSV 92 M 1996 06:42 2. M13

17 51 Finn Salamon TSV Bayer Dormagen M 2000 06:59 4. M9

18 1114 Antoine Samaras o.v. M 1999 07:00 4. M10

19 1109 Lukas Blesius Blus Brothers Wermelskirchen M 2001 07:01 1. M8

20 43 Julian Mohsennia o.V. M 1998 07:35 4. M11

21 1137 Erik Gielisson TSV Urdenbach M 2001 07:51 2. M8

22 33 Maximilian Feser JC-Langenfeld M 1998 07:56 5. M11

23 42 Tobias Lang o.V. M 1999 09:11 5. M10

24 1107 Finn Hentrich MTV Elberfeld M 2000 09:30 5. M9

Weibliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 37 Lea-Elisa Kampf TV 1860 Erkelenz W 1998 05:42 1. W11

2 31 Lisa Dathe o.V. W 2000 06:03 1. W9

3 1115 Franziska Weitz Club Raffelberg W 1997 06:08 1. W12

4 1123 Shaline El Awir GGS Hockstein W 1999 06:30 1. W10

5 39 Sarah Klaffl LG Hilden W 2000 06:34 2. W9

6 1134 Angelina Schade SFD 75 Düsseldorf W 1996 06:38 1. W13

7 35 Marie Hümbs As Neukirchen-Vluyn W 1994 06:39 1. W15

8 46 Sophie Ritter LG Monheim-Baumberg W 1999 06:46 2. W10

9 1133 Lisanne Schade SFD 75 Düsseldorf W 1998 06:51 2. W11

10 1130 Maren Hillmann Alemania Kamp W 2000 06:54 3. W9

11 50 Alexandra Rothkopf LG Monheim-Baumberg W 1998 07:05 3. W11

12 1100 Lilli Haase o.V. W 2000 07:07 4. W9

13 40 Katharina Klatte LG Hilden W 1999 07:09 3. W10

14 1127 Claudia Karbachinsky TSG Benrath 1881 e.V. W 1997 07:15 2. W12

15 1126 Christina Juchem o.V. W 1994 07:29 2. W15

16 34 Claudia Franke o.V. W 1998 07:30 4. W11

17 56 Juliane Zab LF Trills 09 W 1999 07:38 4. W10

18 1116 Isabell Butenberg Tus Lintorf 1908 W 1998 07:39 5. W11

19 1139 Marie Hartmann o.V. W 2000 07:41 5. W9

20 1138 Sophie Hahn o.v W 2000 07:55 6. W9

21 38 Patricia Klaffl LG Hilden W 2001 08:01 1. W8

22 1122 Marie Rentsch o.V. W 2000 08:02 7. W9
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ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

Schülerinnen W8

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 38 Patricia Klaffl LG Hilden W 2001 08:01 1

Schülerinnen W9

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 31 Lisa Dathe o.V. W 2000 06:03 1

2 39 Sarah Klaffl LG Hilden W 2000 06:34 2

3 1130 Maren Hillmann Alemania Kamp W 2000 06:54 3

4 1100 Lilli Haase o.V. W 2000 07:07 4

5 1139 Marie Hartmann o.V. W 2000 07:41 5

6 1138 Sophie Hahn o.v W 2000 07:55 6

7 1122 Marie Rentsch o.V. W 2000 08:02 7

Schülerinnen W10

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1123 Shaline El Awir GGS Hockstein W 1999 06:30 1

2 46 Sophie Ritter LG Monheim-Baumberg W 1999 06:46 2

3 40 Katharina Klatte LG Hilden W 1999 07:09 3

4 56 Juliane Zab LF Trills 09 W 1999 07:38 4

Schülerinnen W11

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 37 Lea-Elisa Kampf TV 1860 Erkelenz W 1998 05:42 1

2 1133 Lisanne Schade SFD 75 Düsseldorf W 1998 06:51 2

3 50 Alexandra Rothkopf LG Monheim-Baumberg W 1998 07:05 3

4 34 Claudia Franke o.V. W 1998 07:30 4

5 1116 Isabell Butenberg Tus Lintorf 1908 W 1998 07:39 5

Schülerinnen W12

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1115 Franziska Weitz Club Raffelberg W 1997 06:08 1

2 1127 Claudia Karbachinsky TSG Benrath 1881 e.V. W 1997 07:15 2

Schülerinnen W13

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1134 Angelina Schade SFD 75 Düsseldorf W 1996 06:38 1

Schülerinnen W15

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 35 Marie Hümbs As Neukirchen-Vluyn W 1994 06:39 1

2 1126 Christina Juchem o.V. W 1994 07:29 2

Schüler M8

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1109 Lukas Blesius Blus Brothers Wermelskirchen M 2001 07:01 1

2 1137 Erik Gielisson TSV Urdenbach M 2001 07:51 2

Schüler M9

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1119 Mats Trimborn STB Solingen e.V. M 2000 05:51 1

2 1117 Oliver Butenberg Tus 08 Lintorf M 2000 06:15 2

3 32 Alexander Doll sv-Rosellen M 2000 06:19 3

4 51 Finn Salamon TSV Bayer Dormagen M 2000 06:59 4

5 1107 Finn Hentrich MTV Elberfeld M 2000 09:30 5
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ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

Schüler M10

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1120 Daniel Gnörich TSV Bayer 04 Leverkusen M 1999 05:54 1

2 1140 Anton Hanisch SC West M 1999 06:36 2

3 1118 Lukas Thiel o.v. M 1999 06:41 3

4 1114 Antoine Samaras o.v. M 1999 07:00 4

5 42 Tobias Lang o.V. M 1999 09:11 5

Schüler M11

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 54 Tom Sternemann otv M 1998 05:19 1

2 48 Moritz Roggenbuck Berliner SC M 1998 06:02 2

3 44 Gerrit Pfeiffer LAZ Rhede M 1998 06:31 3

4 43 Julian Mohsennia o.V. M 1998 07:35 4

5 33 Maximilian Feser JC-Langenfeld M 1998 07:56 5

Schüler M12

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1108 Janik Blesius Blus Brothers Wermelskirchen M 1997 05:30 1

2 49 Carlo Rohner TK Grevenbroich M 1997 06:11 2

3 52 David Spicker Neusser Schwimmverein M 1997 06:33 3

Schüler M13

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 36 Alexander Juchem LT Cloversoft M 1996 05:40 1

2 47 Felix Roggenbuck BSV 92 M 1996 06:42 2

Schüler M14

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 53 Melvin Spicker Neusser Schwimmverein M 1995 06:00 1

2 57 Sebastian Zab LF Trills 09 M 1995 06:10 2

Seite 6 von 50 Erstellt:  A Schmidt  SPORT  DIENSTLEISTUNGEN  www.zeitmess.de



ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

Gesamtwertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 66 Michael Claesges ASV-LT-Kemperdick M 1964 17:22 1. M45

2 1030 Burkard Vielhaber Tusem Essen M 1965 17:38 1. M40

3 1014 Marian Kandora ASV - Iserlohn M 1953 18:37 1. M55

4 1027 Volker Büchle ART Düsseldorf M 1951 18:49 2. M55

5 1029 Felicitas Vielhaber Tusem Essen W 1982 18:56 1. F

6 91 Jochen Kruse LT Hemsbach M 1966 19:30 2. M40

7 122 Sven Wucherpfennig TG Neuss M 1972 19:33 1. M35

8 111 Frank Rüdingloh LT Cloversoft M 1961 19:35 2. M45

9 124 Uwe Zaremba o.V. M 1959 19:40 1. M50

10 72 Uwe Engel o.V. M 1962 19:42 3. M45

11 1003 Thomas Schulz TG - Mülheimer - R M 1966 19:43 3. M40

12 1034 Rene Sperling Fortuna düsseldorf 1895 e.V. M 1991 19:45 1. mJgA

13 1019 Erika Schoofs TSV Weeze W 1966 19:46 1. W40

14 80 Danny Haesters VFL Bergheide M 1981 20:09 1. M

15 78 Ralf Göpfert LT Cloversoft M 1967 20:22 4. M40

16 59 Frank Baumgart pingpank.de M 1951 20:37 3. M55

17 98 Christian Mahler o.V. M 1965 20:51 5. M40

18 116 Cosimo Sferlazza o.V. M 1960 20:53 4. M45

19 1037 Frank Lerch o.V. M 1975 21:07 1. M30

20 69 Carsten Dathe o.V. M 1966 21:17 6. M40

21 75 Ramona Folgmann SFD 75 Düsseldorf W 1989 21:22 2. F

22 62 Bettina Bischoff Adler Langlauf W 1966 21:26 2. W40

23 109 Edwin Roth o.V. M 1953 21:27 4. M55

24 1035 Dirk Westmeier Fortuna düsseldorf 1895 e.V. M 1968 21:33 7. M40

25 88 Michael Kneip LG Mönchengladbach M 1963 21:40 5. M45

26 103 Nora Mollner ASC Rosellen/Neuss W 1993 21:57 1. wJgB

27 1005 Sabrina Malchow o.V. W 1991 21:59 1. wJgA

28 95 Götz Langenbruch o.V. M 1967 22:00 8. M40

29 60 Werner Beecker LC Wuppertal M 1932 22:03 1. M75

30 1013 Uwe Kornfeld LC Duisburg M 1960 22:05 6. M45

31 119 Dennis Weiffen TV Witzhelden M 1976 22:12 2. M30

32 85 Dirk Kleefisch LT Cloversoft M 1967 22:15 9. M40

33 1016 Andre Westhoff Treffmix M 1970 22:27 2. M35

34 82 Andreas Heinze o.V. M 1966 22:51 10. M40

35 1018 Helmut Deraad Tus 05 Arloff M 1944 22:56 1. M65

36 1012 Frank Achatz LT Cloversoft M 1962 23:29 7. M45

37 86 Hans-Peter Kleefisch LT Cloversoft M 1946 23:39 1. M60

38 1004 Armin Persicke o.v. M 1962 23:41 8. M45

39 110 Monika Roth o.V. W 1958 23:47 1. W50

40 89 Christian Köhler o.V. M 1978 24:09 3. M30

41 1011 Bernadette Brüggen Eislauf - Verein - Krefeld W 1996 24:42 1. W13

42 1010 Volker Brüggen KTSV Preußen Krefeld 1855 M 1966 24:44 11. M40

43 1033 Carola Beckers SG Neukirchen-Hülchrath W 1991 24:46 2. wJgA

44 73 Karl-Heinz Filipczyk TuS Oedt M 1938 24:51 1. M70

45 115 Karl-Heinz Schürmann o.V. M 1956 24:54 2. M50

46 121 Wolfgang Winkler o.V. M 1952 24:57 5. M55

47 74 Heike Folgmann LG Monheim-Baumberg W 1955 25:00 2. W50

48 108 Kerstin Rosenfeld TSV Viktoria Mülheim W 1973 25:12 1. W35

49 81 Irene Harnafi Bungard Versicherungen W 1953 25:41 1. W55

50 1017 Anne Schmock o.V. W 1994 26:05 1. W15

51 907 Simone Wedding o.V. W 1971 26:10 2. W35

52 1009 Benedikt Brüggen KTSV Preußen Krefeld 1855 M 1999 26:19 1. M10

53 1024 Marita Meis LAZ - Mönchengladbach W 1955 26:34 3. W50

54 1002 Sandra Rizzi - Schulz o.v. W 1968 26:53 3. W40

55 94 Kerstin Kutsche o.V. W 1982 26:58 3. F

5 km Lauf

11.04.2009
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ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

56 113 Ina Schmitz o.V. W 1984 27:00 4. F

57 1015 Jens Baumann o.V. M 1967 27:05 12. M40

58 120 Regina Weis o.V. W 1962 27:23 1. W45

59 1001 Kadir Kaya o.v. M 1965 27:33 13. M40

60 64 Ingo Brenzinger o.V. M 1964 27:43 9. M45

61 63 Birgit Brenzinger o.V. W 1964 27:44 2. W45

62 70 Ines Dathe o.V. W 1969 28:05 4. W40

63 71 Michaela Dorp o.V. W 1966 28:18 5. W40

64 1020 Benedict Sicking ME - Sport M 2000 28:31 1. M9

65 1023 Frank Sicking ME - Sport M 1964 28:32 10. M45

66 1036 Wolfgang Philipp Dr, Mex o.V. M 1954 28:33 6. M55

67 117 Yvonne Simon Radiergummiliga.de W 1966 28:54 6. W40

68 1028 Rolf Weyersberg o.V. M 1942 29:04 2. M65

69 107 Beate Ritter LG Monheim-Baumberg W 1965 29:22 7. W40

70 100 Udo G. Mausberg SKD M 1956 29:24 3. M50

71 1008 Willi Schhulze SKi Klub Düsseldorf M 1936 29:34 2. M70

72 1007 Susanne Trimborn o.V. W 1965 29:36 8. W40

73 1031 Sabine Hahn o.V. W 1967 29:38 9. W40

74 58 Jürgen Barwanietz o.V. M 1956 29:44 4. M50

75 1021 Victoria Sicking ME - Sport W 1998 30:19 1. W11

76 1022 Beate Sicking ME - Sport W 1965 31:06 10. W40

77 104 Hussein Morsy o.V. M 1970 31:22 3. M35

78 102 Stefanie Mohsennia o.V. W 1969 31:44 11. W40

79 84 Nilgün Kaya o.V. W 1980 32:06 5. F

80 1006 Gudrun Kraft LT Cloversoft W 1962 32:10 3. W45

81 112 Irena Rüdingloh LT Cloversoft W 1963 32:11 4. W45

82 61 Roger Biesenbach LTD Köln-Dellbrück M 1952 32:18 7. M55

83 1026 Clarissa Göritz o.V. W 1976 33:08 1. W30

84 101 Ursula Mausberg SKD W 1958 33:18 4. W50

85 118 Elke Tremmel-Hensel da simma dabei W 1962 34:05 5. W45

86 1025 Manfred Meis LAZ Mönchengladbach M 1946 34:13 2. M60

87 1039 Bianca Heiden Indianerblut W 1968 35:36 12. W40

88 1038 Martin Rieckers Indianerblut M 1964 35:37 11. M45

89 93 Rita Kunkel o.V. W 1950 37:14 2. W55

90 92 Herbert Kunkel o.V. M 1957 37:15 5. M50

91 1032 Regina Gielissen o.V. W 1966 39:22 13. W40

Männliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 66 Michael Claesges ASV-LT-Kemperdick M 1964 17:22 1. M45

2 1030 Burkard Vielhaber Tusem Essen M 1965 17:38 1. M40

3 1014 Marian Kandora ASV - Iserlohn M 1953 18:37 1. M55

4 1027 Volker Büchle ART Düsseldorf M 1951 18:49 2. M55

5 91 Jochen Kruse LT Hemsbach M 1966 19:30 2. M40

6 122 Sven Wucherpfennig TG Neuss M 1972 19:33 1. M35

7 111 Frank Rüdingloh LT Cloversoft M 1961 19:35 2. M45

8 124 Uwe Zaremba o.V. M 1959 19:40 1. M50

9 72 Uwe Engel o.V. M 1962 19:42 3. M45

10 1003 Thomas Schulz TG - Mülheimer - R M 1966 19:43 3. M40

11 1034 Rene Sperling Fortuna düsseldorf 1895 e.V. M 1991 19:45 1. mJgA

12 80 Danny Haesters VFL Bergheide M 1981 20:09 1. M

13 78 Ralf Göpfert LT Cloversoft M 1967 20:22 4. M40

14 59 Frank Baumgart pingpank.de M 1951 20:37 3. M55

15 98 Christian Mahler o.V. M 1965 20:51 5. M40

16 116 Cosimo Sferlazza o.V. M 1960 20:53 4. M45

17 1037 Frank Lerch o.V. M 1975 21:07 1. M30

18 69 Carsten Dathe o.V. M 1966 21:17 6. M40

19 109 Edwin Roth o.V. M 1953 21:27 4. M55

20 1035 Dirk Westmeier Fortuna düsseldorf 1895 e.V. M 1968 21:33 7. M40

21 88 Michael Kneip LG Mönchengladbach M 1963 21:40 5. M45
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22 95 Götz Langenbruch o.V. M 1967 22:00 8. M40

23 60 Werner Beecker LC Wuppertal M 1932 22:03 1. M75

24 1013 Uwe Kornfeld LC Duisburg M 1960 22:05 6. M45

25 119 Dennis Weiffen TV Witzhelden M 1976 22:12 2. M30

26 85 Dirk Kleefisch LT Cloversoft M 1967 22:15 9. M40

27 1016 Andre Westhoff Treffmix M 1970 22:27 2. M35

28 82 Andreas Heinze o.V. M 1966 22:51 10. M40

29 1018 Helmut Deraad Tus 05 Arloff M 1944 22:56 1. M65

30 1012 Frank Achatz LT Cloversoft M 1962 23:29 7. M45

31 86 Hans-Peter Kleefisch LT Cloversoft M 1946 23:39 1. M60

32 1004 Armin Persicke o.v. M 1962 23:41 8. M45

33 89 Christian Köhler o.V. M 1978 24:09 3. M30

34 1010 Volker Brüggen KTSV Preußen Krefeld 1855 M 1966 24:44 11. M40

35 73 Karl-Heinz Filipczyk TuS Oedt M 1938 24:51 1. M70

36 115 Karl-Heinz Schürmann o.V. M 1956 24:54 2. M50

37 121 Wolfgang Winkler o.V. M 1952 24:57 5. M55

38 1009 Benedikt Brüggen KTSV Preußen Krefeld 1855 M 1999 26:19 1. M10

39 1015 Jens Baumann o.V. M 1967 27:05 12. M40

40 1001 Kadir Kaya o.v. M 1965 27:33 13. M40

41 64 Ingo Brenzinger o.V. M 1964 27:43 9. M45

42 1020 Benedict Sicking ME - Sport M 2000 28:31 1. M9

43 1023 Frank Sicking ME - Sport M 1964 28:32 10. M45

44 1036 Wolfgang Philipp Dr, Mex o.V. M 1954 28:33 6. M55

45 1028 Rolf Weyersberg o.V. M 1942 29:04 2. M65

46 100 Udo G. Mausberg SKD M 1956 29:24 3. M50

47 1008 Willi Schhulze SKi Klub Düsseldorf M 1936 29:34 2. M70

48 58 Jürgen Barwanietz o.V. M 1956 29:44 4. M50

49 104 Hussein Morsy o.V. M 1970 31:22 3. M35

50 61 Roger Biesenbach LTD Köln-Dellbrück M 1952 32:18 7. M55

51 1025 Manfred Meis LAZ Mönchengladbach M 1946 34:13 2. M60

52 1038 Martin Rieckers Indianerblut M 1964 35:37 11. M45

53 92 Herbert Kunkel o.V. M 1957 37:15 5. M50

Weibliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1029 Felicitas Vielhaber Tusem Essen W 1982 18:56 1. F

2 1019 Erika Schoofs TSV Weeze W 1966 19:46 1. W40

3 75 Ramona Folgmann SFD 75 Düsseldorf W 1989 21:22 2. F

4 62 Bettina Bischoff Adler Langlauf W 1966 21:26 2. W40

5 103 Nora Mollner ASC Rosellen/Neuss W 1993 21:57 1. wJgB

6 1005 Sabrina Malchow o.V. W 1991 21:59 1. wJgA

7 110 Monika Roth o.V. W 1958 23:47 1. W50

8 1011 Bernadette Brüggen Eislauf - Verein - Krefeld W 1996 24:42 1. W13

9 1033 Carola Beckers SG Neukirchen-Hülchrath W 1991 24:46 2. wJgA

10 74 Heike Folgmann LG Monheim-Baumberg W 1955 25:00 2. W50

11 108 Kerstin Rosenfeld TSV Viktoria Mülheim W 1973 25:12 1. W35

12 81 Irene Harnafi Bungard Versicherungen W 1953 25:41 1. W55

13 1017 Anne Schmock o.V. W 1994 26:05 1. W15

14 907 Simone Wedding o.V. W 1971 26:10 2. W35

15 1024 Marita Meis LAZ - Mönchengladbach W 1955 26:34 3. W50

16 1002 Sandra Rizzi - Schulz o.v. W 1968 26:53 3. W40

17 94 Kerstin Kutsche o.V. W 1982 26:58 3. F

18 113 Ina Schmitz o.V. W 1984 27:00 4. F

19 120 Regina Weis o.V. W 1962 27:23 1. W45

20 63 Birgit Brenzinger o.V. W 1964 27:44 2. W45

21 70 Ines Dathe o.V. W 1969 28:05 4. W40

22 71 Michaela Dorp o.V. W 1966 28:18 5. W40

23 117 Yvonne Simon Radiergummiliga.de W 1966 28:54 6. W40

24 107 Beate Ritter LG Monheim-Baumberg W 1965 29:22 7. W40

25 1007 Susanne Trimborn o.V. W 1965 29:36 8. W40
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26 1031 Sabine Hahn o.V. W 1967 29:38 9. W40

27 1021 Victoria Sicking ME - Sport W 1998 30:19 1. W11

28 1022 Beate Sicking ME - Sport W 1965 31:06 10. W40

29 102 Stefanie Mohsennia o.V. W 1969 31:44 11. W40

30 84 Nilgün Kaya o.V. W 1980 32:06 5. F

31 1006 Gudrun Kraft LT Cloversoft W 1962 32:10 3. W45

32 112 Irena Rüdingloh LT Cloversoft W 1963 32:11 4. W45

33 1026 Clarissa Göritz o.V. W 1976 33:08 1. W30

34 101 Ursula Mausberg SKD W 1958 33:18 4. W50

35 118 Elke Tremmel-Hensel da simma dabei W 1962 34:05 5. W45

36 1039 Bianca Heiden Indianerblut W 1968 35:36 12. W40

37 93 Rita Kunkel o.V. W 1950 37:14 2. W55

38 1032 Regina Gielissen o.V. W 1966 39:22 13. W40

Männer

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 80 Danny Haesters VFL Bergheide M 1981 20:09 1

Frauen

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1029 Felicitas Vielhaber Tusem Essen W 1982 18:56 1

2 75 Ramona Folgmann SFD 75 Düsseldorf W 1989 21:22 2

3 94 Kerstin Kutsche o.V. W 1982 26:58 3

4 113 Ina Schmitz o.V. W 1984 27:00 4

5 84 Nilgün Kaya o.V. W 1980 32:06 5

Schülerinnen W11

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1021 Victoria Sicking ME - Sport W 1998 30:19 1

Schülerinnen W13

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1011 Bernadette Brüggen Eislauf - Verein - Krefeld W 1996 24:42 1

Schülerinnen W15

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1017 Anne Schmock o.V. W 1994 26:05 1

weibliche Jgd B

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 103 Nora Mollner ASC Rosellen/Neuss W 1993 21:57 1

weibliche Jgd A

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1005 Sabrina Malchow o.V. W 1991 21:59 1

2 1033 Carola Beckers SG Neukirchen-Hülchrath W 1991 24:46 2

Seniorinnen W30

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1026 Clarissa Göritz o.V. W 1976 33:08 1

Seniorinnen W35

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 108 Kerstin Rosenfeld TSV Viktoria Mülheim W 1973 25:12 1

2 907 Simone Wedding o.V. W 1971 26:10 2
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Seniorinnen W40

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1019 Erika Schoofs TSV Weeze W 1966 19:46 1

2 62 Bettina Bischoff Adler Langlauf W 1966 21:26 2

3 1002 Sandra Rizzi - Schulz o.v. W 1968 26:53 3

4 70 Ines Dathe o.V. W 1969 28:05 4

5 71 Michaela Dorp o.V. W 1966 28:18 5

6 117 Yvonne Simon Radiergummiliga.de W 1966 28:54 6

7 107 Beate Ritter LG Monheim-Baumberg W 1965 29:22 7

8 1007 Susanne Trimborn o.V. W 1965 29:36 8

9 1031 Sabine Hahn o.V. W 1967 29:38 9

10 1022 Beate Sicking ME - Sport W 1965 31:06 10

11 102 Stefanie Mohsennia o.V. W 1969 31:44 11

12 1039 Bianca Heiden Indianerblut W 1968 35:36 12

13 1032 Regina Gielissen o.V. W 1966 39:22 13

Seniorinnen W45

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 120 Regina Weis o.V. W 1962 27:23 1

2 63 Birgit Brenzinger o.V. W 1964 27:44 2

3 1006 Gudrun Kraft LT Cloversoft W 1962 32:10 3

4 112 Irena Rüdingloh LT Cloversoft W 1963 32:11 4

5 118 Elke Tremmel-Hensel da simma dabei W 1962 34:05 5

Seniorinnen W50

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 110 Monika Roth o.V. W 1958 23:47 1

2 74 Heike Folgmann LG Monheim-Baumberg W 1955 25:00 2

3 1024 Marita Meis LAZ - Mönchengladbach W 1955 26:34 3

4 101 Ursula Mausberg SKD W 1958 33:18 4

Seniorinnen W55

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 81 Irene Harnafi Bungard Versicherungen W 1953 25:41 1

2 93 Rita Kunkel o.V. W 1950 37:14 2

Schüler M9

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1020 Benedict Sicking ME - Sport M 2000 28:31 1

Schüler M10

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1009 Benedikt Brüggen KTSV Preußen Krefeld 1855 M 1999 26:19 1

männliche Jgd A

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1034 Rene Sperling Fortuna düsseldorf 1895 e.V. M 1991 19:45 1

Senioren M30

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1037 Frank Lerch o.V. M 1975 21:07 1

2 119 Dennis Weiffen TV Witzhelden M 1976 22:12 2

3 89 Christian Köhler o.V. M 1978 24:09:00 3
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Senioren M35

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 122 Sven Wucherpfennig TG Neuss M 1972 19:33 1

2 1016 Andre Westhoff Treffmix M 1970 22:27 2

3 104 Hussein Morsy o.V. M 1970 31:22 3

Senioren M40

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1030 Burkard Vielhaber Tusem Essen M 1965 17:38 1

2 91 Jochen Kruse LT Hemsbach M 1966 19:30 2

3 1003 Thomas Schulz TG - Mülheimer - R M 1966 19:43 3

4 78 Ralf Göpfert LT Cloversoft M 1967 20:22 4

5 98 Christian Mahler o.V. M 1965 20:51 5

6 69 Carsten Dathe o.V. M 1966 21:17 6

7 1035 Dirk Westmeier Fortuna düsseldorf 1895 e.V. M 1968 21:33 7

8 95 Götz Langenbruch o.V. M 1967 22:00 8

9 85 Dirk Kleefisch LT Cloversoft M 1967 22:15 9

10 82 Andreas Heinze o.V. M 1966 22:51 10

11 1010 Volker Brüggen KTSV Preußen Krefeld 1855 M 1966 24:44 11

12 1015 Jens Baumann o.V. M 1967 27:05 12

13 1001 Kadir Kaya o.v. M 1965 27:33 13

Senioren M45

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 66 Michael Claesges ASV-LT-Kemperdick M 1964 17:22 1

2 111 Frank Rüdingloh LT Cloversoft M 1961 19:35 2

3 72 Uwe Engel o.V. M 1962 19:42 3

4 116 Cosimo Sferlazza o.V. M 1960 20:53 4

5 88 Michael Kneip LG Mönchengladbach M 1963 21:40 5

6 1013 Uwe Kornfeld LC Duisburg M 1960 22:05 6

7 1012 Frank Achatz LT Cloversoft M 1962 23:29 7

8 1004 Armin Persicke o.v. M 1962 23:41 8

9 64 Ingo Brenzinger o.V. M 1964 27:43 9

10 1023 Frank Sicking ME - Sport M 1964 28:32 10

11 1038 Martin Rieckers Indianerblut M 1964 35:37 11

Senioren M50

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 124 Uwe Zaremba o.V. M 1959 19:40 1

2 115 Karl-Heinz Schürmann o.V. M 1956 24:54 2

3 100 Udo G. Mausberg SKD M 1956 29:24 3

4 58 Jürgen Barwanietz o.V. M 1956 29:44 4

5 92 Herbert Kunkel o.V. M 1957 37:15 5

Senioren M55

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1014 Marian Kandora ASV - Iserlohn M 1953 18:37 1

2 1027 Volker Büchle ART Düsseldorf M 1951 18:49 2

3 59 Frank Baumgart pingpank.de M 1951 20:37 3

4 109 Edwin Roth o.V. M 1953 21:27 4

5 121 Wolfgang Winkler o.V. M 1952 24:57 5

6 1036 Wolfgang Philipp Dr, Mex o.V. M 1954 28:33 6

7 61 Roger Biesenbach LTD Köln-Dellbrück M 1952 32:18 7
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Senioren M60

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 86 Hans-Peter Kleefisch LT Cloversoft M 1946 23:39 1

2 1025 Manfred Meis LAZ Mönchengladbach M 1946 34:13 2

Senioren M65

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1018 Helmut Deraad Tus 05 Arloff M 1944 22:56 1

2 1028 Rolf Weyersberg o.V. M 1942 29:04 2

Senioren M70

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 73 Karl-Heinz Filipczyk TuS Oedt M 1938 24:51 1

2 1008 Willi Schhulze SKi Klub Düsseldorf M 1936 29:34 2

Senioren M75

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 60 Werner Beecker LC Wuppertal M 1932 22:03 1
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Gesamtwertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 758 Till Schramm WWW.tillschramm.com M 1985 34:44 1. M

2 668 Benjamin Porten o.V. M 1982 35:13 2. M

3 816 Komowski Zbignien LG Mülheim M 1963 35:43 1. M45

4 714 Julian Ziob SFD 75 Düsseldorf M 1989 35:59 3. M

5 753 Roman Schulte - Zurhausen DJK Adler 07 Bottop M 1984 36:37 4. M

6 806 Bernd Czarnietzki TG Neuss M 1963 37:24 2. M45

7 680 Michael Schubbert LC Duisburg M 1969 37:47 1. M40

8 811 Sochem Grob TSV Solingen M 1953 38:03 1. M55

9 605 Ewout Hilferink LC Wuppertal M 1979 38:10 1. M30

10 724 Christoph Schneider TB Hassels M 1957 38:23 1. M50

11 666 Dieter Pfolk Laufzentrum Martinstraße M 1963 38:27 3. M45

12 600 Detlef Hanisch o.V. M 1971 38:33 1. M35

13 560 Stefan Bergstein TG Neuss M 1967 38:42 2. M40

14 607 Martin Hochheim SG Monheim M 1988 38:51 5. M

15 702 Burkhard Weber Rott Runner Wuppertal M 1964 39:06 4. M45

16 701 Stefan Wanjek Athletik Waldniel M 1967 39:07 3. M40

17 627 Jörn Kramer LG Hilden M 1988 39:09 6. M

18 638 Tim Lange SFD 75 Düsseldorf M 1976 39:15 2. M30

19 659 Dr. Malte Oelsner LT Alt-Erkrath M 1967 39:19 4. M40

20 729 Jürgen Krause Tusem Essen M 1959 39:32 2. M50

21 822 Thomas List SG Neukirchen-Hülchrath M 1970 39:35 2. M35

22 731 Willy Helpenstein SG Neukirchen-Hülchrath M 1958 39:40 3. M50

23 646 Sascha Lovrencic Hitdorf M 1977 39:52 3. M30

24 810 Gerhard Sagasser Solingen LC M 1966 39:54 5. M40

25 802 Wolfgang Isbaner TSV Bayer 04 Leverkusen M 1954 40:20 2. M55

26 723 Timm Wandel Marathon Dinslaken M 1964 40:30 5. M45

27 677 Juliane Schmidt LG Kaarst W 1964 40:37 1. W45

28 813 Volker Lehmann Moers M 1963 41:00 6. M45

29 641 Clemens Lindscheid o.V. M 1986 41:27 7. M

30 588 Ekkehart Friedrich SV 19 Straelen M 1952 41:46 3. M55

31 794 Steffi Busenius Turbo - Schnecken Lüdenscheid W 1971 41:50 1. W35

32 831 Adolf Keller LC-Wuppertal M 1944 42:04 1. M65

33 797 Sven Jansen o.V. M 1972 42:24 3. M35

34 572 Christian Dignas Tricologne M 1976 42:31 4. M30

35 828 Bernd Scharbert TSV Solingen M 1949 42:36 1. M60

36 626 Wolfgang Kraft LT Cloversoft M 1960 42:41 7. M45

37 575 Eberhard Dunger LC Wuppertal M 1951 43:09 4. M55

38 694 Hans-Bernd Tenbrink FC Maulwurf M 1968 43:36 6. M40

39 587 Thomas Friedeler o.V. M 1963 43:50 8. M45

40 736 Tina Püthe o.V. W 1977 43:53 1. W30

41 563 Andreas Black LC Wuppertal M 1959 43:58 4. M50

42 591 Georg Gellert SG Chateau Bonn M 1949 44:01 2. M60

43 632 Denise Kuckelsberg o.V. W 1982 44:09 1. F

44 751 Hermann Kleier ART Düsseldorf M 1953 44:48 5. M55

45 808 Birgit Diestler TG Neuss W 1957 44:52 1. W50

46 656 Julian Münster o.V. M 1987 44:56 8. M

47 618 Gleb Karbachinsky TSG Benrath 1881 e.V. M 1992 45:03 1. mJgB

48 584 Torsten Flach ASV-LT Kemperdick M 1964 45:12 9. M45

49 685 Thomas Schwenker o.V. M 1973 45:28 4. M35

50 741 Simon Hans-Peter o.v M 1962 45:36 10. M45

51 710 Manuel Wirsching Torpedo Brambauer 05 M 1981 45:37 9. M

52 707 Udo Wilde LC Wuppertal M 1956 45:42 5. M50

53 759 Norbert Hambitzer o.V. M 1979 45:59 5. M30

54 576 Dieter Echtenbruck ASV Duisburg M 1954 46:03 6. M55

55 583 Dirk Fischer Sportmühle Hilden M 1970 46:07 5. M35

10 km Lauf

11.04.2009
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56 625 Thomas Kost Loddars Buben M 1980 46:15 10. M

57 578 Mostapha Elbaouti o.V. M 1972 46:26 6. M35

58 665 Martin Pfeiffer LAV Essen LC Assindia M 1966 46:32 7. M40

59 599 Helmut Hahn SG Neukirchen-Hülchrath M 1962 46:41 11. M45

60 722 Peter Drinda o.V. M 1960 46:42 12. M45

61 593 Gustaaf Gijsemans djk vfl forstwald M 1949 46:43 3. M60

62 635 Heinz Kuhfeldt BMW Hans Brandenburg GmbH M 1956 46:48 6. M50

63 827 Stefan Willmanns o.V. M 1980 47:09 11. M

64 637 Andreas Lachnit VfL Niederwenigern 1963 e. V. M 1966 47:11 8. M40

65 697 Stefan Trost Laufzentrum Martinstraße M 1958 47:16 7. M50

66 624 Norbert Korte LC Wuppertal M 1950 47:18 7. M55

67 695 Stefan Thatenhorst o.V. M 1976 47:27 6. M30

68 752 Wolfgang Sendermann ASV - LT - Kemperdick M 1945 47:34 4. M60

69 818 Jochen Pohl o.V. M 1973 47:50 7. M35

70 812 Jens Katelaan o.V. M 1990 47:59 1. mJgA

71 557 Arne Aust o.V. M 1975 48:06 7. M30

72 105 Meike Polanz Triandertaler Mettmann-sport W 1980 48:11 2. F

73 611 Reinhard Hortig o.V. M 1962 48:23 13. M45

74 706 Dagmar Wilde LC Wuppertal W 1961 48:31 2. W45

75 799 Helke Bruch o.V. W 1972 48:50 2. W35

76 682 Claudia Schurmann o.V. W 1982 48:54 3. F

77 590 Cristian Galvez o.V. M 1969 49:26 9. M40

78 754 Johannes Katelaan o.V. M 1960 49:33 14. M45

79 663 Steffen Petersen Bocholter WSV 1920 M 1980 49:39 12. M

80 393 Roman Mrozinski Lauffreunde Solingen M 1957 49:41 8. M50

81 793 Katrin Hildebrandt o.V. W 1969 49:44 1. W40

82 621 Michael Klostermann o.V. M 1983 49:50 13. M

83 757 Markus Jöris o.V. M 1971 49:54 8. M35

84 820 Kirsten Heitmann SFD 75 Düsseldorf W 1965 50:01 2. W40

85 735 Frank Meik o.V. M 1975 50:02 8. M30

86 671 Michael Rothhausen ASV-LT Kemperdick M 1957 50:13 9. M50

87 554 Jochen Ademes o.V. M 1969 50:21 10. M40

88 789 Janik Blesius Blus Brothers Wermelskirchen M 1997 50:35 1. M12

89 804 Detlef Breunung ASV - LT - Kemperdick M 1957 50:46 10. M50

90 790 Kevin Katzera o.v. M 1991 50:54 2. mJgA

91 567 Dirk Büink o.V. M 1967 51:14 11. M40

92 826 Stefan Kortus LC-Wuppertal M 1973 51:17 9. M35

93 651 Philipp Mehnert o.V. M 1983 51:18 14. M

94 631 Steffen Krüger TuS Erkrath M 1977 51:20 9. M30

95 739 Dieter Schomburg Toshiba M 1943 51:23 2. M65

96 613 Walter Hümpfner LC Wuppertal M 1959 51:28 11. M50

97 555 Erich Aichlseder SFD 75 Düsseldorf M 1938 51:35 1. M70

98 725 Christian Michael o.V. M 1983 51:36 15. M

99 733 Konrad Schneiderbanger TSV-Viktoria Muelheim M 1933 51:38 1. M75

100 711 Michael Wrulich SFD 75 Düsseldorf M 1982 52:09 16. M

101 814 Werner Boße o.V. W 1957 52:17 2. W50

102 798 Ralph Gielissen o.V. M 1969 52:21 12. M40

103 821 Christine Frohnert o.V. W 1960 52:26 3. W45

104 616 Christof Kaiser o.V. M 1975 52:28 10. M30

105 579 Sandra Elbers o.V. W 1981 52:31 4. F

106 564 Birgit Black LC Wuppertal W 1954 52:33 1. W55

107 870 Herbert Zenker o.V. M 1942 52:34 3. M65

108 796 Peter Mc Cauley o.V. M 1956 52:36 12. M50

109 676 Dörthe Schmidt LC Wuppertal W 1973 52:37 3. W35

110 643 Ulrich Lomberg Einzelkämpfer M 1956 52:51 13. M50

111 673 Sebastian Sahler o.V. M 1984 52:55 17. M

112 689 Taika Studzinski TG Neuss W 1975 53:00 2. W30

113 675 Marco Satorius SGL Langenfeld M 1964 53:19 15. M45

114 609 Ulrich Hohn FBU Solingen M 1955 53:21 14. M50

115 805 Thomas Kolczykiewicz o.V. M 1967 53:27 13. M40

116 615 Dieter Juber o.V. M 1963 53:30 16. M45
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117 760 Hans Ludwisy o.V. M 1935 53:40 2. M70

118 581 Jürgen Faas o.V. M 1961 53:53 17. M45

119 803 Andre Kossmann o.V. M 1976 54:01 11. M30

120 674 Rainer Sänger TriAs Hildesheim M 1956 54:08 15. M50

121 696 Karoline Tigges Spoho W 1986 54:14 5. F

122 807 Nicole Orthen TG Neuss W 1979 54:21 3. W30

123 830 Sabrina Stahl DJK Triathlon Andernach W 1968 54:30 3. W40

124 589 Christoph Fucik o.V. M 1969 54:37 14. M40

125 672 Horst Rückel Laufzentrum Martinstraße M 1940 54:44 4. M65

126 606 Udo Hilgert Odenthal M 1965 55:18 15. M40

127 566 Frank Buehnert o.V. M 1969 55:27 16. M40

128 734 Christiane Wiethege o.V. W 1981 55:29 6. F

129 620 Alexander Klaus Schnell & schön aus Hilden M 1982 55:36 18. M

130 815 Gabi zur Mühlen o.V. W 1962 55:41 4. W45

131 819 Anja Hausmann o.V. W 1970 55:43 4. W35

132 644 Dirk Lösche Polizei Düsseldorf M 1968 55:46 17. M40

133 801 Marita Isbaner TSV Bayer 04 Leverkusen W 1960 55:59 5. W45

134 568 Markus Courage TSV Hochdahl M 1965 56:08 18. M40

135 612 Cordula Hümpfner LC Wuppertal W 1961 56:09 6. W45

136 726 Horst Hennes LTD Köln-Dellbrück M 1949 56:26 5. M60

137 732 Christiane Giannakoudis o.V. W 1960 56:54 7. W45

138 647 Daniela Manke Viemärker W 1978 57:23 4. W30

139 792 Markus Bank BSG Rabaz M 1974 57:34 10. M35

140 721 Jörg Schumacher o.V. M 1975 57:57 12. M30

141 608 Frank Hoffmann milchsäure M 1962 57:59 18. M45

142 658 Ute Nürnberg Die Römers W 1966 58:42 4. W40

143 717 Dennis Wiedbrauck o.V. M 1985 58:43 19. M

144 570 Cynthia Dematteis-Krug o.V. W 1970 58:58 5. W35

145 667 Dirk Plätzmüller o.V. M 1974 59:08 11. M35

146 610 Miriam Hommelsheim LC Wuppertal W 1981 59:18 7. F

147 688 Ingrid Steffens Tus Jahn Werdohl W 1938 59:31 1. W70

148 573 Jennifer Doll sv-Rosellen W 1973 59:46 6. W35

149 569 Lothar Deiters GSV-Porz/Köln M 1934 59:48 2. M75

150 661 Wilfried Papenburg LC Wuppertal M 1964 59:50 19. M45

151 653 Heinz Meyer o.V. M 1948 01:00:05 6. M60

152 718 Volker Schleede o.V. M 1966 01:00:15 19. M40

153 619 Julia Kaufmann o.V. W 1980 01:00:29 8. F

154 738 Duck Bill Wolkenfuß VFB M 1971 01:00:34 12. M35

155 713 Andreas Wüster o.V. M 1976 01:00:38 13. M30

156 623 Birgit Köhler o.V. W 1967 01:00:40 5. W40

157 949 Irmgard Hochheim SG Monheim Handball W 1943 01:00:44 1. W65

158 679 Jens Schneider o.V. M 1968 01:00:55 20. M40

159 737 Wolfgang Huetz BSG DRV Rheinland M 1949 01:01:08 7. M60

160 636 Thomas Kuntke o.V. M 1952 01:01:08 8. M55

161 825 Danny Schoon Team Bodelschwingh M 1981 01:01:18 20. M

162 662 Andreas Persch Team-Bodelschwingh M 1958 01:01:19 16. M50

163 728 Thorsten Koeller - Timm o.V. M 1965 01:01:26 21. M40

164 595 Sascha Grabon o.V. M 1973 01:01:29 13. M35

165 657 Christiane Neschen o.V. W 1962 01:01:50 8. W45

166 652 Christian Meyer o.V. M 1977 01:02:12 14. M30

167 630 Gabi Krüger LC Wuppertal W 1963 01:02:20 9. W45

168 692 Klaus Sulimma LG RWE Power M 1966 01:02:55 22. M40

169 161 Traugott Bitzer LSV Halver M 1967 01:02:58 23. M40

170 817 Jürgen Kröger Coesfeld M 1961 01:03:06 20. M45

171 791 Stefanie Hentrich MfV Elberfeld W 1968 01:03:14 6. W40

172 698 Wilfried van Duijnhoven Fit für 10 - 2008 M 1961 01:03:26 21. M45

173 649 Yvonne Mauermann o.V. W 1977 01:04:04 5. W30

174 829 Anja Hartnack o.V. W 1969 01:04:07 7. W40

175 684 Rainer Schwarz o.V. M 1961 01:04:14 22. M45

176 683 Patricia Schwarz TSV04 W 1965 01:04:17 8. W40

177 617 Hildegard Kaiser o.V. W 1972 01:04:19 7. W35
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178 642 Nina Lipperson o.V. W 1987 01:04:46 9. F

179 562 Thomas Bitzer LT Ansbach Nord M 1963 01:05:20 23. M45

180 602 Jens Hartmann o.V. M 1976 01:05:34 15. M30

181 700 Mechtild Vogt LG Kaarst W 1952 01:06:14 2. W55

182 678 Elke Schmitz o.V. W 1959 01:06:57 3. W50

183 582 Martina Feldhoff o.V. W 1958 01:06:59 4. W50

184 691 Kornelia Stümper o.V. W 1958 01:07:29 5. W50

185 716 Harald Knipper Lauffreunde Solingen M 1956 01:07:44 17. M50

186 800 Sabine Hartmann o.V. W 1973 01:08:07 8. W35

187 604 Florian Hensel da simma dabei M 1992 01:09:33 2. mJgB

188 586 Antje Friedeler o.V. W 1963 01:12:06 10. W45

189 795 Ute Jansen o.V. W 1959 01:14:55 6. W50

190 756 Sylvia Hullerum Coesfeld W 1968 01:16:45 9. W40

191 670 Susanne Riemerscheidt Fit for 10 W 1960 01:22:52 11. W45

192 571 Anne Dewies Fit für 10 - 2008 W 1958 01:22:55 7. W50

193 755 Jutta v. Hoegen-Wentzler Fit Fuer 10 W 1952 01:22:57 3. W55

194 919 Jürgen Kohn Running Team Eller M 1965 01:42:02 24. M40

195 880 Willi Huppertz o.V. M 1967 01:44:46 25. M40

Männliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 758 Till Schramm WWW.tillschramm.com M 1985 34:44 1. M

2 668 Benjamin Porten o.V. M 1982 35:13 2. M

3 816 Komowski Zbignien LG Mülheim M 1963 35:43 1. M45

4 714 Julian Ziob SFD 75 Düsseldorf M 1989 35:59 3. M

5 753 Roman Schulte - Zurhausen DJK Adler 07 Bottop M 1984 36:37 4. M

6 806 Bernd Czarnietzki TG Neuss M 1963 37:24 2. M45

7 680 Michael Schubbert LC Duisburg M 1969 37:47 1. M40

8 811 Sochem Grob TSV Solingen M 1953 38:03 1. M55

9 605 Ewout Hilferink LC Wuppertal M 1979 38:10 1. M30

10 724 Christoph Schneider TB Hassels M 1957 38:23 1. M50

11 666 Dieter Pfolk Laufzentrum Martinstraße M 1963 38:27 3. M45

12 600 Detlef Hanisch o.V. M 1971 38:33 1. M35

13 560 Stefan Bergstein TG Neuss M 1967 38:42 2. M40

14 607 Martin Hochheim SG Monheim M 1988 38:51 5. M

15 702 Burkhard Weber Rott Runner Wuppertal M 1964 39:06 4. M45

16 701 Stefan Wanjek Athletik Waldniel M 1967 39:07 3. M40

17 627 Jörn Kramer LG Hilden M 1988 39:09 6. M

18 638 Tim Lange SFD 75 Düsseldorf M 1976 39:15 2. M30

19 659 Dr. Malte Oelsner LT Alt-Erkrath M 1967 39:19 4. M40

20 729 Jürgen Krause Tusem Essen M 1959 39:32 2. M50

21 822 Thomas List SG Neukirchen-Hülchrath M 1970 39:35 2. M35

22 731 Willy Helpenstein SG Neukirchen-Hülchrath M 1958 39:40 3. M50

23 646 Sascha Lovrencic Hitdorf M 1977 39:52 3. M30

24 810 Gerhard Sagasser Solingen LC M 1966 39:54 5. M40

25 802 Wolfgang Isbaner TSV Bayer 04 Leverkusen M 1954 40:20 2. M55

26 723 Timm Wandel Marathon Dinslaken M 1964 40:30 5. M45

27 813 Volker Lehmann Moers M 1963 41:00 6. M45

28 641 Clemens Lindscheid o.V. M 1986 41:27 7. M

29 588 Ekkehart Friedrich SV 19 Straelen M 1952 41:46 3. M55

30 831 Adolf Keller LC-Wuppertal M 1944 42:04 1. M65

31 797 Sven Jansen o.V. M 1972 42:24 3. M35

32 572 Christian Dignas Tricologne M 1976 42:31 4. M30

33 828 Bernd Scharbert TSV Solingen M 1949 42:36 1. M60

34 626 Wolfgang Kraft LT Cloversoft M 1960 42:41 7. M45

35 575 Eberhard Dunger LC Wuppertal M 1951 43:09 4. M55

36 694 Hans-Bernd Tenbrink FC Maulwurf M 1968 43:36 6. M40

37 587 Thomas Friedeler o.V. M 1963 43:50 8. M45

38 563 Andreas Black LC Wuppertal M 1959 43:58 4. M50

39 591 Georg Gellert SG Chateau Bonn M 1949 44:01 2. M60
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40 751 Hermann Kleier ART Düsseldorf M 1953 44:48 5. M55

41 656 Julian Münster o.V. M 1987 44:56 8. M

42 618 Gleb Karbachinsky TSG Benrath 1881 e.V. M 1992 45:03 1. mJgB

43 584 Torsten Flach ASV-LT Kemperdick M 1964 45:12 9. M45

44 685 Thomas Schwenker o.V. M 1973 45:28 4. M35

45 741 Simon Hans-Peter o.v M 1962 45:36 10. M45

46 710 Manuel Wirsching Torpedo Brambauer 05 M 1981 45:37 9. M

47 707 Udo Wilde LC Wuppertal M 1956 45:42 5. M50

48 759 Norbert Hambitzer o.V. M 1979 45:59 5. M30

49 576 Dieter Echtenbruck ASV Duisburg M 1954 46:03 6. M55

50 583 Dirk Fischer Sportmühle Hilden M 1970 46:07 5. M35

51 625 Thomas Kost Loddars Buben M 1980 46:15 10. M

52 578 Mostapha Elbaouti o.V. M 1972 46:26 6. M35

53 665 Martin Pfeiffer LAV Essen LC Assindia M 1966 46:32 7. M40

54 599 Helmut Hahn SG Neukirchen-Hülchrath M 1962 46:41 11. M45

55 722 Peter Drinda o.V. M 1960 46:42 12. M45

56 593 Gustaaf Gijsemans djk vfl forstwald M 1949 46:43 3. M60

57 635 Heinz Kuhfeldt BMW Hans Brandenburg GmbH M 1956 46:48 6. M50

58 827 Stefan Willmanns o.V. M 1980 47:09 11. M

59 637 Andreas Lachnit VfL Niederwenigern 1963 e. V. M 1966 47:11 8. M40

60 697 Stefan Trost Laufzentrum Martinstraße M 1958 47:16 7. M50

61 624 Norbert Korte LC Wuppertal M 1950 47:18 7. M55

62 695 Stefan Thatenhorst o.V. M 1976 47:27 6. M30

63 752 Wolfgang Sendermann ASV - LT - Kemperdick M 1945 47:34 4. M60

64 818 Jochen Pohl o.V. M 1973 47:50 7. M35

65 812 Jens Katelaan o.V. M 1990 47:59 1. mJgA

66 557 Arne Aust o.V. M 1975 48:06 7. M30

67 611 Reinhard Hortig o.V. M 1962 48:23 13. M45

68 590 Cristian Galvez o.V. M 1969 49:26 9. M40

69 754 Johannes Katelaan o.V. M 1960 49:33 14. M45

70 663 Steffen Petersen Bocholter WSV 1920 M 1980 49:39 12. M

71 393 Roman Mrozinski Lauffreunde Solingen M 1957 49:41 8. M50

72 621 Michael Klostermann o.V. M 1983 49:50 13. M

73 757 Markus Jöris o.V. M 1971 49:54 8. M35

74 735 Frank Meik o.V. M 1975 50:02 8. M30

75 671 Michael Rothhausen ASV-LT Kemperdick M 1957 50:13 9. M50

76 554 Jochen Ademes o.V. M 1969 50:21 10. M40

77 789 Janik Blesius Blus Brothers Wermelskirchen M 1997 50:35 1. M12

78 804 Detlef Breunung ASV - LT - Kemperdick M 1957 50:46 10. M50

79 790 Kevin Katzera o.v. M 1991 50:54 2. mJgA

80 567 Dirk Büink o.V. M 1967 51:14 11. M40

81 826 Stefan Kortus LC-Wuppertal M 1973 51:17 9. M35

82 651 Philipp Mehnert o.V. M 1983 51:18 14. M

83 631 Steffen Krüger TuS Erkrath M 1977 51:20 9. M30

84 739 Dieter Schomburg Toshiba M 1943 51:23 2. M65

85 613 Walter Hümpfner LC Wuppertal M 1959 51:28 11. M50

86 555 Erich Aichlseder SFD 75 Düsseldorf M 1938 51:35 1. M70

87 725 Christian Michael o.V. M 1983 51:36 15. M

88 733 Konrad Schneiderbanger TSV-Viktoria Muelheim M 1933 51:38 1. M75

89 711 Michael Wrulich SFD 75 Düsseldorf M 1982 52:09 16. M

90 798 Ralph Gielissen o.V. M 1969 52:21 12. M40

91 616 Christof Kaiser o.V. M 1975 52:28 10. M30

92 870 Herbert Zenker o.V. M 1942 52:34 3. M65

93 796 Peter Mc Cauley o.V. M 1956 52:36 12. M50

94 643 Ulrich Lomberg Einzelkämpfer M 1956 52:51 13. M50

95 673 Sebastian Sahler o.V. M 1984 52:55 17. M

96 675 Marco Satorius SGL Langenfeld M 1964 53:19 15. M45

97 609 Ulrich Hohn FBU Solingen M 1955 53:21 14. M50

98 805 Thomas Kolczykiewicz o.V. M 1967 53:27 13. M40

99 615 Dieter Juber o.V. M 1963 53:30 16. M45

100 760 Hans Ludwisy o.V. M 1935 53:40 2. M70
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101 581 Jürgen Faas o.V. M 1961 53:53 17. M45

102 803 Andre Kossmann o.V. M 1976 54:01 11. M30

103 674 Rainer Sänger TriAs Hildesheim M 1956 54:08 15. M50

104 589 Christoph Fucik o.V. M 1969 54:37 14. M40

105 672 Horst Rückel Laufzentrum Martinstraße M 1940 54:44 4. M65

106 606 Udo Hilgert Odenthal M 1965 55:18 15. M40

107 566 Frank Buehnert o.V. M 1969 55:27 16. M40

108 620 Alexander Klaus Schnell & schön aus Hilden M 1982 55:36 18. M

109 644 Dirk Lösche Polizei Düsseldorf M 1968 55:46 17. M40

110 568 Markus Courage TSV Hochdahl M 1965 56:08 18. M40

111 726 Horst Hennes LTD Köln-Dellbrück M 1949 56:26 5. M60

112 792 Markus Bank BSG Rabaz M 1974 57:34 10. M35

113 721 Jörg Schumacher o.V. M 1975 57:57 12. M30

114 608 Frank Hoffmann milchsäure M 1962 57:59 18. M45

115 717 Dennis Wiedbrauck o.V. M 1985 58:43 19. M

116 667 Dirk Plätzmüller o.V. M 1974 59:08 11. M35

117 569 Lothar Deiters GSV-Porz/Köln M 1934 59:48 2. M75

118 661 Wilfried Papenburg LC Wuppertal M 1964 59:50 19. M45

119 653 Heinz Meyer o.V. M 1948 01:00:05 6. M60

120 718 Volker Schleede o.V. M 1966 01:00:15 19. M40

121 738 Duck Bill Wolkenfuß VFB M 1971 01:00:34 12. M35

122 713 Andreas Wüster o.V. M 1976 01:00:38 13. M30

123 679 Jens Schneider o.V. M 1968 01:00:55 20. M40

124 737 Wolfgang Huetz BSG DRV Rheinland M 1949 01:01:08 7. M60

125 636 Thomas Kuntke o.V. M 1952 01:01:08 8. M55

126 825 Danny Schoon Team Bodelschwingh M 1981 01:01:18 20. M

127 662 Andreas Persch Team-Bodelschwingh M 1958 01:01:19 16. M50

128 728 Thorsten Koeller - Timm o.V. M 1965 01:01:26 21. M40

129 595 Sascha Grabon o.V. M 1973 01:01:29 13. M35

130 652 Christian Meyer o.V. M 1977 01:02:12 14. M30

131 692 Klaus Sulimma LG RWE Power M 1966 01:02:55 22. M40

132 161 Traugott Bitzer LSV Halver M 1967 01:02:58 23. M40

133 817 Jürgen Kröger Coesfeld M 1961 01:03:06 20. M45

134 698 Wilfried van Duijnhoven Fit für 10 - 2008 M 1961 01:03:26 21. M45

135 684 Rainer Schwarz o.V. M 1961 01:04:14 22. M45

136 562 Thomas Bitzer LT Ansbach Nord M 1963 01:05:20 23. M45

137 602 Jens Hartmann o.V. M 1976 01:05:34 15. M30

138 716 Harald Knipper Lauffreunde Solingen M 1956 01:07:44 17. M50

139 604 Florian Hensel da simma dabei M 1992 01:09:33 2. mJgB

140 919 Jürgen Kohn Running Team Eller M 1965 01:42:02 24. M40

141 880 Willi Huppertz o.V. M 1967 01:44:46 25. M40

Weibliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 677 Juliane Schmidt LG Kaarst W 1964 40:37 1. W45

2 794 Steffi Busenius Turbo - Schnecken Lüdenscheid W 1971 41:50 1. W35

3 736 Tina Püthe o.V. W 1977 43:53 1. W30

4 632 Denise Kuckelsberg o.V. W 1982 44:09 1. F

5 808 Birgit Diestler TG Neuss W 1957 44:52 1. W50

6 105 Meike Polanz Triandertaler Mettmann-sport W 1980 48:11 2. F

7 706 Dagmar Wilde LC Wuppertal W 1961 48:31 2. W45

8 799 Helke Bruch o.V. W 1972 48:50 2. W35

9 682 Claudia Schurmann o.V. W 1982 48:54 3. F

10 793 Katrin Hildebrandt o.V. W 1969 49:44 1. W40

11 820 Kirsten Heitmann SFD 75 Düsseldorf W 1965 50:01 2. W40

12 814 Werner Boße o.V. W 1957 52:17 2. W50

13 821 Christine Frohnert o.V. W 1960 52:26 3. W45

14 579 Sandra Elbers o.V. W 1981 52:31 4. F

15 564 Birgit Black LC Wuppertal W 1954 52:33 1. W55

16 676 Dörthe Schmidt LC Wuppertal W 1973 52:37 3. W35
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17 689 Taika Studzinski TG Neuss W 1975 53:00 2. W30

18 696 Karoline Tigges Spoho W 1986 54:14 5. F

19 807 Nicole Orthen TG Neuss W 1979 54:21 3. W30

20 830 Sabrina Stahl DJK Triathlon Andernach W 1968 54:30 3. W40

21 734 Christiane Wiethege o.V. W 1981 55:29 6. F

22 815 Gabi zur Mühlen o.V. W 1962 55:41 4. W45

23 819 Anja Hausmann o.V. W 1970 55:43 4. W35

24 801 Marita Isbaner TSV Bayer 04 Leverkusen W 1960 55:59 5. W45

25 612 Cordula Hümpfner LC Wuppertal W 1961 56:09 6. W45

26 732 Christiane Giannakoudis o.V. W 1960 56:54 7. W45

27 647 Daniela Manke Viemärker W 1978 57:23 4. W30

28 658 Ute Nürnberg Die Römers W 1966 58:42 4. W40

29 570 Cynthia Dematteis-Krug o.V. W 1970 58:58 5. W35

30 610 Miriam Hommelsheim LC Wuppertal W 1981 59:18 7. F

31 688 Ingrid Steffens Tus Jahn Werdohl W 1938 59:31 1. W70

32 573 Jennifer Doll sv-Rosellen W 1973 59:46 6. W35

33 619 Julia Kaufmann o.V. W 1980 01:00:29 8. F

34 623 Birgit Köhler o.V. W 1967 01:00:40 5. W40

35 949 Irmgard Hochheim SG Monheim Handball W 1943 01:00:44 1. W65

36 657 Christiane Neschen o.V. W 1962 01:01:50 8. W45

37 630 Gabi Krüger LC Wuppertal W 1963 01:02:20 9. W45

38 791 Stefanie Hentrich MfV Elberfeld W 1968 01:03:14 6. W40

39 649 Yvonne Mauermann o.V. W 1977 01:04:04 5. W30

40 829 Anja Hartnack o.V. W 1969 01:04:07 7. W40

41 683 Patricia Schwarz TSV04 W 1965 01:04:17 8. W40

42 617 Hildegard Kaiser o.V. W 1972 01:04:19 7. W35

43 642 Nina Lipperson o.V. W 1987 01:04:46 9. F

44 700 Mechtild Vogt LG Kaarst W 1952 01:06:14 2. W55

45 678 Elke Schmitz o.V. W 1959 01:06:57 3. W50

46 582 Martina Feldhoff o.V. W 1958 01:06:59 4. W50

47 691 Kornelia Stümper o.V. W 1958 01:07:29 5. W50

48 800 Sabine Hartmann o.V. W 1973 01:08:07 8. W35

49 586 Antje Friedeler o.V. W 1963 01:12:06 10. W45

50 795 Ute Jansen o.V. W 1959 01:14:55 6. W50

51 756 Sylvia Hullerum Coesfeld W 1968 01:16:45 9. W40

52 670 Susanne Riemerscheidt Fit for 10 W 1960 01:22:52 11. W45

53 571 Anne Dewies Fit für 10 - 2008 W 1958 01:22:55 7. W50

54 755 Jutta v. Hoegen-Wentzler Fit Fuer 10 W 1952 01:22:57 3. W55

Männer

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 758 Till Schramm WWW.tillschramm.com M 1985 34:44 1

2 668 Benjamin Porten o.V. M 1982 35:13 2

3 714 Julian Ziob SFD 75 Düsseldorf M 1989 35:59 3

4 753 Roman Schulte - Zurhausen DJK Adler 07 Bottop M 1984 36:37 4

5 607 Martin Hochheim SG Monheim M 1988 38:51 5

6 627 Jörn Kramer LG Hilden M 1988 39:09 6

7 641 Clemens Lindscheid o.V. M 1986 41:27 7

8 656 Julian Münster o.V. M 1987 44:56 8

9 710 Manuel Wirsching Torpedo Brambauer 05 M 1981 45:37 9

10 625 Thomas Kost Loddars Buben M 1980 46:15 10

11 827 Stefan Willmanns o.V. M 1980 47:09 11

12 663 Steffen Petersen Bocholter WSV 1920 M 1980 49:39 12

13 621 Michael Klostermann o.V. M 1983 49:50 13

14 651 Philipp Mehnert o.V. M 1983 51:18 14

15 725 Christian Michael o.V. M 1983 51:36 15

16 711 Michael Wrulich SFD 75 Düsseldorf M 1982 52:09 16

17 673 Sebastian Sahler o.V. M 1984 52:55 17

18 620 Alexander Klaus Schnell & schön aus Hilden M 1982 55:36 18

19 717 Dennis Wiedbrauck o.V. M 1985 58:43 19

20 825 Danny Schoon Team Bodelschwingh M 1981 01:01:18 20
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 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

Frauen

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 632 Denise Kuckelsberg o.V. W 1982 44:09 1

2 105 Meike Polanz Triandertaler Mettmann-sport W 1980 48:11 2

3 682 Claudia Schurmann o.V. W 1982 48:54 3

4 579 Sandra Elbers o.V. W 1981 52:31 4

5 696 Karoline Tigges Spoho W 1986 54:14 5

6 734 Christiane Wiethege o.V. W 1981 55:29 6

7 610 Miriam Hommelsheim LC Wuppertal W 1981 59:18 7

8 619 Julia Kaufmann o.V. W 1980 01:00:29 8

9 642 Nina Lipperson o.V. W 1987 01:04:46 9

Seniorinnen W30

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 736 Tina Püthe o.V. W 1977 43:53 1

2 689 Taika Studzinski TG Neuss W 1975 53:00 2

3 807 Nicole Orthen TG Neuss W 1979 54:21 3

4 647 Daniela Manke Viemärker W 1978 57:23 4

5 649 Yvonne Mauermann o.V. W 1977 01:04:04 5

Seniorinnen W35

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 794 Steffi Busenius Turbo - Schnecken Lüdenscheid W 1971 41:50 1

2 799 Helke Bruch o.V. W 1972 48:50 2

3 676 Dörthe Schmidt LC Wuppertal W 1973 52:37 3

4 819 Anja Hausmann o.V. W 1970 55:43 4

5 570 Cynthia Dematteis-Krug o.V. W 1970 58:58 5

6 573 Jennifer Doll sv-Rosellen W 1973 59:46 6

7 617 Hildegard Kaiser o.V. W 1972 01:04:19 7

8 800 Sabine Hartmann o.V. W 1973 01:08:07 8

Seniorinnen W40

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 793 Katrin Hildebrandt o.V. W 1969 49:44 1

2 820 Kirsten Heitmann SFD 75 Düsseldorf W 1965 50:01 2

3 830 Sabrina Stahl DJK Triathlon Andernach W 1968 54:30 3

4 658 Ute Nürnberg Die Römers W 1966 58:42 4

5 623 Birgit Köhler o.V. W 1967 01:00:40 5

6 791 Stefanie Hentrich MfV Elberfeld W 1968 01:03:14 6

7 829 Anja Hartnack o.V. W 1969 01:04:07 7

8 683 Patricia Schwarz TSV04 W 1965 01:04:17 8

9 756 Sylvia Hullerum Coesfeld W 1968 01:16:45 9

Seniorinnen W45

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 677 Juliane Schmidt LG Kaarst W 1964 40:37 1

2 706 Dagmar Wilde LC Wuppertal W 1961 48:31 2

3 821 Christine Frohnert o.V. W 1960 52:26 3

4 815 Gabi zur Mühlen o.V. W 1962 55:41 4

5 801 Marita Isbaner TSV Bayer 04 Leverkusen W 1960 55:59 5

6 612 Cordula Hümpfner LC Wuppertal W 1961 56:09 6

7 732 Christiane Giannakoudis o.V. W 1960 56:54 7

8 657 Christiane Neschen o.V. W 1962 01:01:50 8

9 630 Gabi Krüger LC Wuppertal W 1963 01:02:20 9

10 586 Antje Friedeler o.V. W 1963 01:12:06 10

11 670 Susanne Riemerscheidt Fit for 10 W 1960 01:22:52 11

Seniorinnen W50

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK
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 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

1 808 Birgit Diestler TG Neuss W 1957 44:52 1

2 814 Werner Boße o.V. W 1957 52:17 2

3 678 Elke Schmitz o.V. W 1959 01:06:57 3

4 582 Martina Feldhoff o.V. W 1958 01:06:59 4

5 691 Kornelia Stümper o.V. W 1958 01:07:29 5

6 795 Ute Jansen o.V. W 1959 01:14:55 6

7 571 Anne Dewies Fit für 10 - 2008 W 1958 01:22:55 7

Seniorinnen W55

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 564 Birgit Black LC Wuppertal W 1954 52:33 1

2 700 Mechtild Vogt LG Kaarst W 1952 01:06:14 2

3 755 Jutta v. Hoegen-Wentzler Fit Fuer 10 W 1952 01:22:57 3

Seniorinnen W65

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 949 Irmgard Hochheim SG Monheim Handball W 1943 01:00:44 1

Seniorinnen W70

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 688 Ingrid Steffens Tus Jahn Werdohl W 1938 59:31 1

Schüler M12

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 789 Janik Blesius Blus Brothers Wermelskirchen M 1997 50:35 1

männliche Jgd B

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 618 Gleb Karbachinsky TSG Benrath 1881 e.V. M 1992 45:03 1

2 604 Florian Hensel da simma dabei M 1992 01:09:33 2

männliche Jgd A

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 812 Jens Katelaan o.V. M 1990 47:59 1

2 790 Kevin Katzera o.v. M 1991 50:54 2

Senioren M30

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 605 Ewout Hilferink LC Wuppertal M 1979 38:10 1

2 638 Tim Lange SFD 75 Düsseldorf M 1976 39:15 2

3 646 Sascha Lovrencic Hitdorf M 1977 39:52 3

4 572 Christian Dignas Tricologne M 1976 42:31 4

5 759 Norbert Hambitzer o.V. M 1979 45:59 5

6 695 Stefan Thatenhorst o.V. M 1976 47:27 6

7 557 Arne Aust o.V. M 1975 48:06 7

8 735 Frank Meik o.V. M 1975 50:02 8

9 631 Steffen Krüger TuS Erkrath M 1977 51:20 9

10 616 Christof Kaiser o.V. M 1975 52:28 10

11 803 Andre Kossmann o.V. M 1976 54:01 11

12 721 Jörg Schumacher o.V. M 1975 57:57 12

13 713 Andreas Wüster o.V. M 1976 01:00:38 13

14 652 Christian Meyer o.V. M 1977 01:02:12 14

15 602 Jens Hartmann o.V. M 1976 01:05:34 15

Senioren M35

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 600 Detlef Hanisch o.V. M 1971 38:33 1
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 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

2 822 Thomas List SG Neukirchen-Hülchrath M 1970 39:35 2

3 797 Sven Jansen o.V. M 1972 42:24 3

4 685 Thomas Schwenker o.V. M 1973 45:28 4

5 583 Dirk Fischer Sportmühle Hilden M 1970 46:07 5

6 578 Mostapha Elbaouti o.V. M 1972 46:26 6

7 818 Jochen Pohl o.V. M 1973 47:50 7

8 757 Markus Jöris o.V. M 1971 49:54 8

9 826 Stefan Kortus LC-Wuppertal M 1973 51:17 9

10 792 Markus Bank BSG Rabaz M 1974 57:34 10

11 667 Dirk Plätzmüller o.V. M 1974 59:08 11

12 738 Duck Bill Wolkenfuß VFB M 1971 01:00:34 12

13 595 Sascha Grabon o.V. M 1973 01:01:29 13

Senioren M40

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 680 Michael Schubbert LC Duisburg M 1969 37:47 1

2 560 Stefan Bergstein TG Neuss M 1967 38:42 2

3 701 Stefan Wanjek Athletik Waldniel M 1967 39:07 3

4 659 Dr. Malte Oelsner LT Alt-Erkrath M 1967 39:19 4

5 810 Gerhard Sagasser Solingen LC M 1966 39:54 5

6 694 Hans-Bernd Tenbrink FC Maulwurf M 1968 43:36 6

7 665 Martin Pfeiffer LAV Essen LC Assindia M 1966 46:32 7

8 637 Andreas Lachnit VfL Niederwenigern 1963 e. V. M 1966 47:11 8

9 590 Cristian Galvez o.V. M 1969 49:26 9

10 554 Jochen Ademes o.V. M 1969 50:21 10

11 567 Dirk Büink o.V. M 1967 51:14 11

12 798 Ralph Gielissen o.V. M 1969 52:21 12

13 805 Thomas Kolczykiewicz o.V. M 1967 53:27 13

14 589 Christoph Fucik o.V. M 1969 54:37 14

15 606 Udo Hilgert Odenthal M 1965 55:18 15

16 566 Frank Buehnert o.V. M 1969 55:27 16

17 644 Dirk Lösche Polizei Düsseldorf M 1968 55:46 17

18 568 Markus Courage TSV Hochdahl M 1965 56:08 18

19 718 Volker Schleede o.V. M 1966 01:00:15 19

20 679 Jens Schneider o.V. M 1968 01:00:55 20

21 728 Thorsten Koeller - Timm o.V. M 1965 01:01:26 21

22 692 Klaus Sulimma LG RWE Power M 1966 01:02:55 22

23 161 Traugott Bitzer LSV Halver M 1967 01:02:58 23

24 919 Jürgen Kohn Running Team Eller M 1965 01:42:02 24

25 880 Willi Huppertz o.V. M 1967 01:44:46 25

Senioren M45

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 816 Komowski Zbignien LG Mülheim M 1963 35:43 1

2 806 Bernd Czarnietzki TG Neuss M 1963 37:24 2

3 666 Dieter Pfolk Laufzentrum Martinstraße M 1963 38:27 3

4 702 Burkhard Weber Rott Runner Wuppertal M 1964 39:06 4

5 723 Timm Wandel Marathon Dinslaken M 1964 40:30 5

6 813 Volker Lehmann Moers M 1963 41:00 6

7 626 Wolfgang Kraft LT Cloversoft M 1960 42:41 7

8 587 Thomas Friedeler o.V. M 1963 43:50 8

9 584 Torsten Flach ASV-LT Kemperdick M 1964 45:12 9

10 741 Simon Hans-Peter o.v M 1962 45:36 10

11 599 Helmut Hahn SG Neukirchen-Hülchrath M 1962 46:41 11

12 722 Peter Drinda o.V. M 1960 46:42 12

13 611 Reinhard Hortig o.V. M 1962 48:23 13

14 754 Johannes Katelaan o.V. M 1960 49:33 14

15 675 Marco Satorius SGL Langenfeld M 1964 53:19 15

16 615 Dieter Juber o.V. M 1963 53:30 16

17 581 Jürgen Faas o.V. M 1961 53:53 17

18 608 Frank Hoffmann milchsäure M 1962 57:59 18
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 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

19 661 Wilfried Papenburg LC Wuppertal M 1964 59:50 19

20 817 Jürgen Kröger Coesfeld M 1961 01:03:06 20

21 698 Wilfried van Duijnhoven Fit für 10 - 2008 M 1961 01:03:26 21

22 684 Rainer Schwarz o.V. M 1961 01:04:14 22

23 562 Thomas Bitzer LT Ansbach Nord M 1963 01:05:20 23

Senioren M50

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 724 Christoph Schneider TB Hassels M 1957 38:23 1

2 729 Jürgen Krause Tusem Essen M 1959 39:32 2

3 731 Willy Helpenstein SG Neukirchen-Hülchrath M 1958 39:40 3

4 563 Andreas Black LC Wuppertal M 1959 43:58 4

5 707 Udo Wilde LC Wuppertal M 1956 45:42 5

6 635 Heinz Kuhfeldt BMW Hans Brandenburg GmbH M 1956 46:48 6

7 697 Stefan Trost Laufzentrum Martinstraße M 1958 47:16 7

8 393 Roman Mrozinski Lauffreunde Solingen M 1957 49:41 8

9 671 Michael Rothhausen ASV-LT Kemperdick M 1957 50:13 9

10 804 Detlef Breunung ASV - LT - Kemperdick M 1957 50:46 10

11 613 Walter Hümpfner LC Wuppertal M 1959 51:28 11

12 796 Peter Mc Cauley o.V. M 1956 52:36 12

13 643 Ulrich Lomberg Einzelkämpfer M 1956 52:51 13

14 609 Ulrich Hohn FBU Solingen M 1955 53:21 14

15 674 Rainer Sänger TriAs Hildesheim M 1956 54:08 15

16 662 Andreas Persch Team-Bodelschwingh M 1958 01:01:19 16

17 716 Harald Knipper Lauffreunde Solingen M 1956 01:07:44 17

Senioren M55

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 811 Sochem Grob TSV Solingen M 1953 38:03 1

2 802 Wolfgang Isbaner TSV Bayer 04 Leverkusen M 1954 40:20 2

3 588 Ekkehart Friedrich SV 19 Straelen M 1952 41:46 3

4 575 Eberhard Dunger LC Wuppertal M 1951 43:09 4

5 751 Hermann Kleier ART Düsseldorf M 1953 44:48 5

6 576 Dieter Echtenbruck ASV Duisburg M 1954 46:03 6

7 624 Norbert Korte LC Wuppertal M 1950 47:18 7

8 636 Thomas Kuntke o.V. M 1952 01:01:08 8

Senioren M60

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 828 Bernd Scharbert TSV Solingen M 1949 42:36 1

2 591 Georg Gellert SG Chateau Bonn M 1949 44:01 2

3 593 Gustaaf Gijsemans djk vfl forstwald M 1949 46:43 3

4 752 Wolfgang Sendermann ASV - LT - Kemperdick M 1945 47:34 4

5 726 Horst Hennes LTD Köln-Dellbrück M 1949 56:26 5

6 653 Heinz Meyer o.V. M 1948 01:00:05 6

7 737 Wolfgang Huetz BSG DRV Rheinland M 1949 01:01:08 7

Senioren M65

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 831 Adolf Keller LC-Wuppertal M 1944 42:04 1

2 739 Dieter Schomburg Toshiba M 1943 51:23 2

3 870 Herbert Zenker o.V. M 1942 52:34 3

4 672 Horst Rückel Laufzentrum Martinstraße M 1940 54:44 4

Senioren M70

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 555 Erich Aichlseder SFD 75 Düsseldorf M 1938 51:35 1
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 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

2 760 Hans Ludwisy o.V. M 1935 53:40 2

Senioren M75

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 733 Konrad Schneiderbanger TSV-Viktoria Muelheim M 1933 51:38 1

2 569 Lothar Deiters GSV-Porz/Köln M 1934 59:48 2
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 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

Gesamtwertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 257 Daniel Harzbecker Bunert Running Team M 1982 01:17:40 1. M

2 444 Uwe Röpstorf SC Bayer 05 Uerdingen M 1963 01:20:40 1. M45

3 430 Hans-Dieter Pütz LC Bergheim M 1961 01:20:49 2. M45

4 332 Georg Kott LC Rapid Dortmund M 1961 01:21:06 3. M45

5 484 Tobias Schwedmann TV Rheinau Mannheim M 1976 01:21:24 1. M30

6 524 Jens Warkentin AXA Marathon Team M 1966 01:22:05 1. M40

7 912 Valentin Quack ATG Aachen M 1966 01:23:08 2. M40

8 538 Ingolf Winkler TG Neuss - Triathlon M 1972 01:23:20 1. M35

9 1 Sonja Oberem Rhein-Marathon-Ddorf W 1973 01:23:27 1. W35

10 245 Oliver Haakert Team OpenIT M 1964 01:23:36 4. M45

11 237 Thomas Greissinger ASV Köln M 1964 01:23:59 5. M45

12 167 David Borrmann Team Tchimbe Raid M 1976 01:24:38 2. M30

13 882 Oliver Kalmes SV Bergisch Gladbach M 1971 01:25:38 2. M35

14 390 Jörg Morlak Vodafone Runners M 1966 01:26:05 3. M40

15 193 Ludwig Duch D & D Hilden M 1963 01:26:55 6. M45

16 290 Thorsten Janiszewski Feuerwehr SV Düsseldorf M 1986 01:27:11 2. M

17 931 Peter Kerim Haaner TV M 1956 01:27:19 1. M50

18 843 Heinrich Jakobi SV Bergisch Gladbach M 1973 01:27:23 3. M35

19 396 Fares Muscati dauerlauf köln M 1962 01:27:30 7. M45

20 208 Dominic Engelhoven DJK Lindern M 1985 01:27:38 3. M

21 929 Andreas Pakmohr LG Wuppertal M 1960 01:28:17 8. M45

22 197 Joachim Dünner SV Bergisch Gladbach M 1962 01:28:19 9. M45

23 316 Jens Klaas o.V. M 1970 01:28:39 4. M35

24 848 Peter Haentjes VT Kempen M 1957 01:29:22 2. M50

25 240 Tim Grönegräs o.V. M 1977 01:29:23 3. M30

26 888 Klaus Lehmbach LG Wuppertal M 1948 01:29:26 1. M60

27 954 Matthias Lohe o.V. M 1963 01:29:41 10. M45

28 974 Jürgen Grimm Horstomat M 1969 01:29:49 4. M40

29 839 Michael Fuchs Triathlon Team Ratingen M 1969 01:29:55 5. M40

30 210 Thorsten Fahsel o.V. M 1967 01:30:02 6. M40

31 844 Harry Hellwig ASV Köln M 1966 01:31:19 7. M40

32 874 Udo Lang o.V. M 1965 01:31:49 8. M40

33 913 Frank Blasberg LG Monheim-Baumberg M 1964 01:31:51 11. M45

34 529 Adam Weiner Triabolos Hamburg M 1976 01:31:54 4. M30

35 539 Moritz Winkler o.V. M 1988 01:32:18 4. M

36 952 Bernd Bodens VSV Grenzland Wegberg M 1967 01:32:21 9. M40

37 877 Klaus Jakob SUS Schalke 96 M 1956 01:32:29 3. M50

38 935 Mahmoud Karime Go Ehrenfeld M 1980 01:32:48 5. M

39 852 Walter Boecker o.V. M 1955 01:33:05 4. M50

40 934 Rainer Winter SV Langenfeld M 1964 01:33:25 12. M45

41 136 Klaus Assenmacher LG Niederembt DLZ M 1973 01:33:39 5. M35

42 866 Dirk Wirtz Team Arom Ahoi M 1972 01:33:45 6. M35

43 358 Jörg Lichter o.V. M 1966 01:33:58 10. M40

44 155 Detlev Betz o.V. M 1959 01:34:05 5. M50

45 230 Axel Gerle Primordial Running Hellcult M 1978 01:34:18 5. M30

46 537 Marcel Willms Freizeitsport Solingen e.V. M 1973 01:34:22 7. M35

47 549 Gunnar Zab LF Trills 09 M 1970 01:34:25 8. M35

48 466 David Schott Velo Solingen M 1967 01:35:13 11. M40

49 518 Christoph von Rhein LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1982 01:35:18 6. M

50 383 Corinna Mertens LG Wuppertal W 1970 01:35:25 2. W35

51 380 Dirk Meier LG Wuppertal M 1967 01:35:28 12. M40

52 287 Malte Ifang TUS Breitscheid Triathlon M 1983 01:35:29 7. M

53 297 Thomas Johann LG RWE Power M 1971 01:35:38 9. M35

54 493 Wolfgang Stein LC Wuppertal M 1939 01:36:00 1. M70

55 337 Jürgen Kreutzer LKD Düsseldorf M 1960 01:36:09 13. M45

HM Lauf

11.04.2009
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 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

56 854 Daniel Kuhn Heisse Hacken M 1981 01:36:32 8. M

57 498 Uwe Stollfuss LT Gruiten-Neandertal M 1965 01:36:54 13. M40

58 259 Gerhard Heinsch o.V. M 1964 01:37:03 14. M45

59 280 Christian Hottgenroth Air Berlin M 1962 01:37:15 15. M45

60 369 Marco Lüdtke FC Straberg M 1969 01:37:28 14. M40

61 879 Bernd Schillinger o.V. M 1961 01:37:46 16. M45

62 235 Christoph Gitzen Skiclub Olpe M 1980 01:37:48 9. M

63 302 Matthias Kallidat Drabenderhöher Laufstall M 1979 01:37:49 6. M30

64 162 Norbert Bläsing OSC Waldniel M 1962 01:37:51 17. M45

65 865 Marko Schreiber Team Arom Ahoi M 1970 01:37:53 10. M35

66 513 Thomas Vohl o.V. M 1966 01:37:56 15. M40

67 419 Dietmar Piecha SG Stern Düsseldorf M 1965 01:38:00 16. M40

68 329 Norbert Koschlitzki Eintracht Duisburg M 1963 01:38:28 18. M45

69 327 Jürgen Korf Tri-Team Stuttgart-Hamburg M 1965 01:38:30 17. M40

70 231 Norbert Gers TUSEM Essen M 1960 01:38:31 19. M45

71 855 Sven Grundmann o.V. M 1970 01:38:36 11. M35

72 437 Detlef Reiß Ruhrpott -Bergziege M 1967 01:38:44 18. M40

73 183 Salvatore Cucchiara SC Burscheid M 1965 01:38:47 19. M40

74 921 Klaus Scheler o.v. M 1966 01:38:50 20. M40

75 324 Andreas Kölsch o.V. M 1963 01:38:53 20. M45

76 485 Peter Sehnke Hückeswagen M 1968 01:38:58 21. M40

77 299 Daniel Jung Polizei Düsseldorf M 1979 01:39:09 7. M30

78 894 Dirk Isaac o.V. M 1969 01:39:19 22. M40

79 307 Ludger Kaßner Schommläufer Waldniel M 1952 01:39:27 1. M55

80 536 Stefan Wilbert SRG Erkrath e.V. M 1977 01:39:29 8. M30

81 322 Thorsten Koblitz Neusser RV M 1984 01:39:40 10. M

82 232 Jannis Giannakudis o.V. M 1959 01:39:45 6. M50

83 521 Erik Walde o.V. M 1966 01:39:47 23. M40

84 895 Ulrich Reckert LT Gruiten-Neandertal M 1954 01:39:50 2. M55

85 294 Martin Jaron L.G. Bruchhausen M 1978 01:39:57 9. M30

86 899 Karl - Heinz Lambertz LT Alt-Erkrath M 1955 01:40:01 7. M50

87 143 Christian Bauer Fun-Runner M 1958 01:40:03 8. M50

88 370 Stefan Lukas Loss Loofe M 1972 01:40:06 12. M35

89 366 Hartmut Louis o.V. M 1960 01:40:09 21. M45

90 330 Kai Koslowski LC Wuppertal M 1969 01:40:16 24. M40

91 321 Jens Koblitz Neusser RV M 1981 01:40:21 11. M

92 480 Thomas Schurna o.V. M 1964 01:40:43 22. M45

93 873 Oliver Seyffert LG Wuppertal M 1970 01:40:45 13. M35

94 185 Harald Damm LT Gruiten-Neandertal M 1960 01:40:47 23. M45

95 461 Dr. Thomas Schmidt TJ Fun Run M 1980 01:40:49 12. M

96 898 Carsten Dr. Buß LT Isola Düren M 1966 01:40:51 25. M40

97 282 Hubert Hülskamp LC Wuppertal M 1958 01:41:10 9. M50

98 420 Bernd Plechata o.V. M 1968 01:41:22 26. M40

99 177 Peter Bützer Ferdi Hette Legion M 1978 01:41:30 10. M30

100 384 Frank Mevissen ASV-LT Kemperdick M 1979 01:41:35 11. M30

101 953 Markus Zindler o.V. M 1969 01:41:36 27. M40

102 134 Rüdiger Arnold Viermärker Dortmund M 1950 01:41:38 3. M55

103 901 Udo Burkhardt LG Monheim-Baumberg M 1953 01:41:39 4. M55

104 864 Heiko Mallwitz o.V. M 1972 01:41:40 14. M35

105 156 Jörg Bewerunge TJ Fun Run M 1983 01:41:48 13. M

106 950 Danilo Marzo LC Wuppertal M 1957 01:41:55 10. M50

107 296 Philipp Joeres o.V. M 1983 01:42:08 14. M

108 234 Gereon Gilles VfR Unterbruch LG M 1980 01:42:10 15. M

109 400 Dirk Neukirchen Lauffreunde KDA M 1961 01:42:12 24. M45

110 458 Marcel Schilling o.V. M 1986 01:42:13 16. M

111 229 Lothar Gerke Triathlon Bayer Dormagen M 1963 01:42:17 25. M45

112 838 Dirk Stendal o.v. M 1968 01:42:35 28. M40

113 947 Rainer Becker Laktatjunkies Rheinland M 1972 01:42:37 15. M35

114 541 Thomas Wirth o.V. M 1977 01:42:46 12. M30

115 914 Axel S. Lange Blade Runners Chaots M 1966 01:42:49 29. M40

116 154 Lukas Bertram o.V. M 1984 01:42:58 17. M
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117 891 Wilhelm Schäfer SFD 75 Düsseldorf M 1957 01:43:15 11. M50

118 439 Marc Richter Laktatjunkies Rheinland M 1974 01:43:22 16. M35

119 255 Heiko Haringer Solinger LC M 1960 01:43:30 26. M45

120 463 Klaus Schmidtchen Speedskater Düsseldorf M 1962 01:43:50 27. M45

121 408 Stefan Olejniczak VDO Dortmund M 1954 01:43:56 5. M55

122 320 Kristiane Knötsch ART Düsseldorf W 1968 01:44:10 1. W40

123 288 Frank Jähde o.V. M 1964 01:44:16 28. M45

124 266 Karl-Heinz Heyne Remscheid M 1961 01:44:20 29. M45

125 258 Frank Haubner o.V. M 1982 01:44:27 18. M

126 152 Markus Bergner o.V. M 1968 01:44:28 30. M40

127 909 Dirk Wenkemann LT Alt-Erkrath M 1963 01:44:32 30. M45

128 514 Michaela Volz o.V. W 1982 01:44:39 1. F

129 442 Frank Roggow o.V. M 1965 01:44:49 31. M40

130 984 Marcel Prömpler Sportfreunde Anstel M 1973 01:44:51 17. M35

131 932 Ben Göritz o.V. M 1971 01:45:19 18. M35

132 545 Jürgen Wolf air Berlin Team M 1962 01:45:25 31. M45

133 251 Achim Hanf air Berlin Team M 1963 01:45:27 32. M45

134 903 Siegfried Szardien www.szardien. de M 1954 01:45:30 6. M55

135 869 Andre` Stormberg o.V. M 1974 01:45:34 19. M35

136 220 Matthias Fricke o.V. M 1963 01:45:36 33. M45

137 483 Stefan Schütz Fit für 10 - 2008 M 1967 01:45:41 32. M40

138 241 Andre Gross Ottendorfer SV M 1966 01:45:51 33. M40

139 451 Björn Sander Hosianna Runners M 1974 01:45:57 20. M35

140 340 Rainer Krüger LC Wuppertal M 1962 01:46:01 34. M45

141 936 Henning Rittstieg o.V. M 1958 01:46:14 12. M50

142 450 Roman Sablotny TG1881 M 1972 01:46:16 21. M35

143 406 Michaela Offermanns milchsäure W 1972 01:46:17 3. W35

144 368 Achim Lubetz Die Schnecken M 1968 01:46:19 34. M40

145 209 Dieter Engemann o.V. M 1958 01:46:21 13. M50

146 140 Gerd Barbenheim o.V. M 1959 01:46:43 14. M50

147 454 Ulrich Scharrenberg ASV-LT Kemperdick M 1948 01:47:00 2. M60

148 887 Reinhold Balzer o.V. M 1955 01:47:19 15. M50

149 349 Christian Laese LK Düsseldorf M 1951 01:47:21 7. M55

150 467 Claudia Schrage Polizei Düsseldorf W 1979 01:47:22 1. W30

151 878 Uwe Katzera o.v. M 1959 01:47:23 16. M50

152 190 Uwe Diether Henkel Lauflöwen M 1968 01:47:40 35. M40

153 270 Manfred Hinzmann-Mück o.V. M 1960 01:47:47 35. M45

154 342 Stefan Kuckhermann o.V. M 1974 01:48:00 22. M35

155 896 Siegfried Schönberg Blindgänger Wuppertal M 1966 01:48:07 36. M40

156 295 Karsten Jaschke runnis M 1966 01:48:11 37. M40

157 916 Hubert Goertz Chansenlos M 1966 01:48:13 38. M40

158 188 Ralf Deux o.V. M 1965 01:48:16 39. M40

159 214 Andreas Fischer SG Deutsche Bank M 1962 01:48:22 36. M45

160 428 Joachim Pötsch Fit für 10 - 2008 M 1962 01:48:28 37. M45

161 180 Roland Chmielewski BP RFunning Team GE M 1966 01:48:35 40. M40

162 840 Günter Leschimski LT Moers 06 M 1942 01:48:44 1. M65

163 900 Katja Benz LT Alt - Erkrath W 1973 01:48:47 4. W35

164 999 Achim Herberg LT Alt-Erkrath M 1956 01:48:48 17. M50

165 842 Andreas Krefta Feuerwehr Düsseldorf M 1961 01:48:52 38. M45

166 252 Jörg Hanisch LC Wuppertal M 1975 01:49:01 13. M30

167 500 Oliver Suhre central M 1966 01:49:07 41. M40

168 291 Olaf Janitza o.V. M 1965 01:49:09 42. M40

169 911 Joachim Prescher SFD 75 Düsseldorf M 1959 01:49:12 18. M50

170 225 Wolfgang Gärtler o.V. M 1957 01:49:16 19. M50

171 314 Hendrik Keiling Bambis große Brüder M 1979 01:49:22 14. M30

172 975 Werner Wever LT Gruiten-Neandertal M 1960 01:49:26 39. M45

173 146 Michael Bayer o.V. M 1977 01:49:28 15. M30

174 333 Michael Kraeuter Bayern München M 1979 01:49:32 16. M30

175 343 Kai Kühne Kaufhof Sportverein M 1966 01:49:42 43. M40

176 853 Thomas Wachholz Rumelner TV M 1961 01:49:54 40. M45

177 915 Henning van den Brink o.V. M 1975 01:50:07 17. M30
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178 547 Frank Wünsche VfR Unterbruch LG M 1959 01:50:13 20. M50

179 471 Ulf Schröder o.V. M 1966 01:50:15 44. M40

180 378 Till Martschink o.V. M 1979 01:50:18 18. M30

181 172 Silke Brix o.V. W 1979 01:50:20 2. W30

182 973 Dieter Schlösser RSC Rotrunner M 1951 01:50:36 8. M55

183 325 Thomas Konermann o.V. M 1963 01:50:39 41. M45

184 414 Vladimir Pekar LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1964 01:50:43 42. M45

185 528 Uwe Weidenmüller Run for Fun Düsseldorf M 1966 01:50:52 45. M40

186 312 Jörg Kayser LC Wuppertal M 1966 01:50:56 46. M40

187 222 Achim Fuchshuber HeWa Running Team M 1969 01:51:00 47. M40

188 402 Dirk Nolte TG Westhofen 1882 e.V. M 1982 01:51:03 19. M

189 446 Marcus Roso Bickendorfer Karnevalsgesellschaft e. V. M 1975 01:51:05 19. M30

190 906 Lars Wölm DJK LC Vettweiß M 1979 01:51:12 20. M30

191 872 Oliver Fries Laktatjunkies Rheinland M 1974 01:51:18 23. M35

192 423 Rainer Pollmann o.V. M 1950 01:51:32 9. M55

193 519 Ulf Vormbrock Peters Legal M 1961 01:51:34 43. M45

194 534 Sebastian Wiesen OVB Direktion Wiesen M 1983 01:51:46 20. M

195 447 Michael Rulf o.V. M 1968 01:52:04 48. M40

196 505 Alexander Tolksdorf LT Muskelkater M 1978 01:52:06 21. M30

197 455 Georg Schellhorn o.V. M 1957 01:52:15 21. M50

198 495 Rolf Stemmer team running free M 1959 01:52:16 22. M50

199 986 Alexander Baldus ESV Gremberghoven M 1967 01:52:18 49. M40

200 169 Stephan Braun o.V. M 1966 01:52:21 50. M40

201 348 Christian Kusserow o.V. M 1981 01:52:23 21. M

202 1568 Rudolf Quinkert SFD 75 Düsseldorf M 1949 01:52:29 3. M60

203 985 Michael Graefinghult SLC Solingen M 1966 01:52:39 51. M40

204 364 Rebekka Loschen Team Arom Ahoi W 1978 01:52:45 3. W30

205 456 Michael Schepputat LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1963 01:52:56 44. M45

206 308 Daniel Kättnis da simma dabei M 1983 01:53:11 22. M

207 381 Josef Meiners Eichental Runners M 1963 01:53:12 45. M45

208 923 Rainer Thiel o.V. M 1966 01:53:22 52. M40

209 373 Marcus Mallmann FC Stoppenberg LT M 1971 01:53:27 24. M35

210 860 Walter Fotschki TVA - Dortmund - Wickede M 1938 01:53:32 2. M70

211 354 Stefan Lenzen o.V. M 1962 01:53:46 46. M45

212 948 Klaus Becker Laktatjunkies Rheinland M 1939 01:53:49 3. M70

213 871 Thomas Neuß Laktatjunkies Rheinland M 1975 01:53:51 22. M30

214 551 Dierk Ziebell Feuerwehr Löschzug Lank M 1971 01:53:52 25. M35

215 553 Hans-Walter Zirkwitz von 0 auf 42 M 1953 01:53:54 10. M55

216 159 Patrick Birkholz o.V. M 1975 01:53:55 23. M30

217 433 Dieter Rau o.V. M 1960 01:53:58 47. M45

218 856 Thomas Heider SV Langenfeld M 1966 01:54:02 53. M40

219 256 Michael Hartkopf Solinger LC M 1962 01:54:07 48. M45

220 289 Georg Jaitner LG-Himmelgeist M 1961 01:54:21 49. M45

221 247 Holger Hahn LG-Himmelgeist M 1959 01:54:22 23. M50

222 217 Jörg Förster VSC Grevenbroich 88 M 1966 01:54:38 54. M40

223 474 Simon Schroetter TuS Lörrach Stetten M 1992 01:54:50 1. mJgB

224 305 Peter Kamnik Metro Runners M 1971 01:54:57 26. M35

225 163 Annette Bobbert LA Fortuna Düsseldorf W 1967 01:55:00 2. W40

226 341 Jochen Kruse LT Hemsbach M 1966 01:55:01 55. M40

227 269 Michael Hinz für Mutti M 1971 01:55:04 27. M35

228 386 Heinz Miletitsch Solinger LC M 1955 01:55:07 24. M50

229 213 Klaus-Dieter Finke Lauftreff TuRa Brüggen e.V. M 1958 01:55:10 25. M50

230 194 Kay Duenschede Eastside Runners M 1969 01:55:12 56. M40

231 905 Frank Richter FRGUY M 1970 01:55:14 28. M35

232 440 Hanno Rieksmeier Schock Aus! M 1964 01:55:19 50. M45

233 211 Michael Feldhoff o.V. M 1955 01:55:20 26. M50

234 261 Friederike Helemann ART Düsseldorf W 1956 01:55:29 1. W50

235 511 Viktor Veres Paris Hilton Fan Club M 1967 01:55:31 57. M40

236 153 Peter Berning o.V. M 1973 01:55:38 29. M35

237 248 Dirk Hallen o.V. M 1959 01:55:39 27. M50

238 238 Mignon Greitzke LT Cloversoft W 1963 01:55:44 1. W45
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239 407 Emma Ohlsson o.V. W 1977 01:55:45 4. W30

240 298 Birger Jüchter Team Erdinger Alkoholfrei M 1972 01:55:52 30. M35

241 376 Frank Märkisch SC KO.Ten Kettwig M 1960 01:55:55 51. M45

242 857 Anette Bohnes Blindganger Wuppertal W 1968 01:55:56 3. W40

243 137 Stephan Averdung o.V. M 1968 01:55:59 58. M40

244 924 Horst Krause BSG Delphi Draka M 1940 01:56:00 2. M65

245 184 Georg W Dablé o.V. M 1960 01:56:03 52. M45

246 254 Christoph Hansmann Haus Schwan M 1973 01:56:11 31. M35

247 279 Michael Horn o.V. M 1978 01:56:17 24. M30

248 434 Michael Raulf LesMairesRapides M 1954 01:56:23 11. M55

249 868 Veronika Wiegele o.V. W 1972 01:56:25 5. W35

250 275 Alexander Höhle LT Muskelkater M 1982 01:56:27 23. M

251 893 Ralf Weber o.V. M 1968 01:56:31 59. M40

252 552 Andreas Zimpel Tus Hattingen M 1954 01:56:55 12. M55

253 918 Waltraud Mertes Silvesterlauf Trier W 1965 01:57:03 4. W40

254 203 Wolfgang Eggert Velberter Schachgesellschaft 1923 e.V. M 1962 01:57:19 53. M45

255 411 Gregor Paß FC-Straberg M 1963 01:57:20 54. M45

256 970 Elmar Krücken FC Straberg M 1968 01:57:21 60. M40

257 346 Christian Kurzke fair.gewinnt e.V. M 1974 01:57:23 32. M35

258 278 Stefan Hommers SG Holzheim M 1965 01:57:33 61. M40

259 246 Thomas Hafermann TUS Reuschenberg M 1964 01:57:35 55. M45

260 397 Katharina Muth Die Elisabethaner W 1980 01:57:44 2. F

261 532 Marc Wielandner Die Elisabethaner M 1979 01:57:46 25. M30

262 501 Kaoru Tachikawa Heisse Hacken W 1980 01:57:49 3. F

263 863 Kathi Fuhst o.V. W 1973 01:57:52 6. W35

264 336 Diana Kreutzer LKD Düsseldorf W 1961 01:58:02 2. W45

265 398 Dirk Neschen o.V. M 1965 01:58:13 62. M40

266 927 Thomas Plein o.V. M 1969 01:58:19 63. M40

267 845 Andreas Jacobs o.V. M 1968 01:58:21 64. M40

268 191 Petra Dohmen Holmes Place W 1972 01:58:23 7. W35

269 306 Ralph Kardorf o.V. M 1965 01:58:24 65. M40

270 951 Johannes Knoor NiersRunners Wachtendonk M 1958 01:58:26 28. M50

271 130 Fabian Altreuther KREA-TEAM M 1984 01:58:27 24. M

272 469 Michael Schröder o.V. M 1982 01:58:29 25. M

273 904 Sabine Nina Nanning o.V. W 1961 01:58:41 3. W45

274 250 Peter Hammers LG Monheim-Baumberg M 1967 01:58:43 66. M40

275 942 Martin Kern o.V. M 1985 01:58:51 26. M

276 375 Marina Maras o.V. W 1973 01:58:53 8. W35

277 867 Janko Maiweg o.V. M 1978 01:58:55 26. M30

278 204 Barbara Eicker 3athlon.org W 1966 01:59:01 5. W40

279 955 Markus Lehner o.V. M 1971 01:59:09 33. M35

280 464 Hubert Schmitz FC Straberg M 1960 01:59:12 56. M45

281 1567 Jörg Mütze ERGO sports M 1963 01:59:19 57. M45

282 548 Werner Wurda SC Fortuna Köln M 1960 01:59:29 58. M45

283 479 Rita Schulz Sportpark Stadtwald W 1958 01:59:32 2. W50

284 165 Laszlo Boricza Lucky Runners Essen M 1951 01:59:42 13. M55

285 1566 Stefan Berger GSV Porz Köln M 1962 01:59:44 59. M45

286 133 Dietmar Apfel o.V. M 1946 01:59:52 4. M60

287 462 Sven Schmidt o.V. M 1974 01:59:54 34. M35

288 387 Frank Mittreiter o.V. M 1955 01:59:57 29. M50

289 409 Klaus Oppenberg Saloon Kickers Willich M 1961 02:00:00 60. M45

290 355 Robert Leyendecker SVL 1834 M 1963 02:00:02 61. M45

291 401 Udo Neumann LG Halver Schzalksmühle M 1956 02:00:04 30. M50

292 418 Udo Peters o.V. M 1962 02:00:09 62. M45

293 862 Anja Goldschmidt o.V. W 1971 02:00:28 9. W35

294 301 Thorsten Kaffee o.V. M 1968 02:00:34 67. M40

295 945 Peter Löhr LT Cloversoft M 1962 02:00:44 63. M45

296 267 Carsten Hillmann Team Bergtitan M 1967 02:00:46 68. M40

297 178 Marco Cabras o.V. M 1969 02:00:48 69. M40

298 315 Roland Kielmann Run4Fun M 1965 02:00:51 70. M40

299 326 Fabian König o.V. M 1986 02:00:58 27. M
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300 488 Frank Simon SG-Stern Wuppertal/Solingen/Remscheid M 1964 02:01:06 64. M45

301 917 Christoph Schmidt o.V. M 1967 02:01:11 71. M40

302 937 Robin Breucker o.V. M 1987 02:01:25 28. M

303 144 Reiner Baum Polizei Düsseldorf M 1965 02:01:27 72. M40

304 273 Helmut Höfling o.V. M 1949 02:01:33 5. M60

305 186 Jan de Vries Rennschnecken 2000 M 1971 02:01:35 35. M35

306 525 Hendrik Weber Germania Salchendorf M 1977 02:01:58 27. M30

307 127 Kajo Aders Team Tibet M 1952 02:02:17 14. M55

308 938 Johannes Fichtner NW M 1956 02:02:18 31. M50

309 939 Jana Valentin o.V. W 1977 02:02:19 5. W30

310 391 Peter Mörschbach o.V. M 1967 02:02:21 73. M40

311 885 Alexander Wittenstein o.V. M 1956 02:02:22 32. M50

312 405 Angelika Oberhäuser Solinger LC W 1950 02:02:35 1. W55

313 412 Mario Pauli o.V. M 1968 02:02:39 74. M40

314 421 Gunnar Plehn TV Goch M 1970 02:02:58 36. M35

315 546 Silvia Wolf LC Wuppertal W 1959 02:03:02 3. W50

316 478 Alfred Schulz Sportpark Stadtwald M 1953 02:03:19 15. M55

317 168 Matthias Hermann Brandes Kronos aktiv M 1955 02:03:22 33. M50

318 359 Joachim Liedtke o.V. M 1959 02:03:36 34. M50

319 339 Hartmut Kroll TSG Sprockhövel M 1945 02:03:47 6. M60

320 510 Mike Ullrich o.V. M 1965 02:03:49 75. M40

321 357 Eva Lichter o.V. W 1968 02:03:50 6. W40

322 157 Stefan Bienefeld o.V. M 1964 02:03:51 65. M45

323 262 Manfred Herberg LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1949 02:03:53 7. M60

324 509 Christian Trompeter DJK Märk. Hattingen M 1960 02:04:02 66. M45

325 928 Bettina Schröter ASV - LT - Kemperdick W 1969 02:04:08 7. W40

326 851 Angela Schädlich o.V. W 1963 02:04:09 4. W45

327 531 Jutta Wichmann RTB Remscheid Marathonteam W 1964 02:04:10 5. W45

328 930 Stephan Schädlich o.V. M 1962 02:04:11 67. M45

329 216 Torsten Flommersfeld o.V. M 1967 02:04:12 76. M40

330 318 Vanessa Klewe LT Muskelkater W 1983 02:04:13 4. F

331 174 Andreas Brück LC Wuppertal M 1958 02:04:32 35. M50

332 263 Marc Herberg o.V. M 1978 02:04:42 28. M30

333 218 Thomas Franke o.V. M 1976 02:04:49 29. M30

334 850 Michael Tack o.V. M 1960 02:05:07 68. M45

335 494 Bettina Steiner o.V. W 1968 02:05:28 8. W40

336 281 Georg Huff Freie Schwimmer Düsseldorf M 1964 02:05:29 69. M45

337 374 Bernd Mankiewicz o.V. M 1965 02:05:50 77. M40

338 356 Anna Lichtenberg Koelnmesse W 1983 02:05:51 5. F

339 468 Claus Schröder LG Kreis Verden M 1970 02:05:53 37. M35

340 338 Silke Kröbel LT D.dorf-Süd Marathontraining W 1969 02:05:55 9. W40

341 489 Kirsten Simon SG-Stern Wuppertal/Solingen/Remscheid W 1967 02:05:56 10. W40

342 404 Reimund Nyzak 1. JJC Düsseldorf M 1975 02:06:03 30. M30

343 293 Nicolas Jansen o.V. M 1976 02:06:12 31. M30

344 526 Peter Weber Lauffreunde KDA M 1955 02:06:14 36. M50

345 219 Horst Freyse o.V. M 1951 02:06:24 16. M55

346 399 Reiner Neschen DB-Team Berlin M 1958 02:06:26 37. M50

347 453 Hans-Peter Schafhausen o.V. M 1959 02:06:31 38. M50

348 892 Richard Menssen o.V. M 1968 02:07:01 78. M40

349 151 Helmut Benten Einzig Art(w)ick M 1964 02:07:05 70. M45

350 426 Gisela Potrykus Fit für 10 - 2008 W 1964 02:07:14 6. W45

351 201 Bodo Eckert SG Altstadt Lennep M 1956 02:07:25 39. M50

352 875 Sebastian Lueg o.V. M 1976 02:07:37 32. M30

353 719 Hermann-Josef Güsgen o.V. M 1948 02:07:40 8. M60

354 415 Renate Pelzer RTB Remscheid Marathonteam W 1956 02:07:45 4. W50

355 972 Hermann Josef Robertz LG Loofsöck Bedburg M 1949 02:07:48 9. M60

356 372 Thomas Magh o.V. M 1965 02:08:27 79. M40

357 283 Michaela Hürtgen Trimichels Hamburg W 1982 02:08:41 6. F

358 150 Andreas Bennewitz LT Oerlikon Runners M 1959 02:08:47 40. M50

359 317 Angelika Kleefisch LT Cloversoft W 1972 02:08:49 10. W35

360 883 Winfried Harnack o.V. M 1967 02:09:03 80. M40
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361 926 Rene Hollmann o.V. M 1977 02:09:10 33. M30

362 910 Dieter Philipsenburg o.V. M 1940 02:09:14 3. M65

363 392 Andreas-H. Mrowiec o.V. M 1951 02:09:20 17. M55

364 881 Hans Hölter BSG Delphi Draka M 1947 02:09:26 10. M60

365 394 Willi Müller Fit für 10 - 2008 M 1964 02:09:38 71. M45

366 943 Andreas Siebel o.V. M 1968 02:09:45 81. M40

367 335 Matthias Kranjc Roofrunner Wermelskirchen M 1967 02:09:54 82. M40

368 132 Inge Angeli Fit für 10 - 2008 W 1968 02:10:12 11. W40

369 347 Thomas Kusch phönix schwerte M 1964 02:10:18 72. M45

370 382 Jesper Mellenthin o.V. M 1977 02:10:21 34. M30

371 181 Regina Christ o.V. W 1969 02:10:27 12. W40

372 344 Claudia Kujas www.racing-4-fun.de W 1967 02:10:31 13. W40

373 837 Martin Kreitzberg Hildener AT M 1963 02:10:32 73. M45

374 265 Heino Hesselbarth Polizei Düsseldorf M 1961 02:10:37 74. M45

375 171 Wolfgang Bremges Fit für 10 - 2008 M 1953 02:10:41 18. M55

376 861 Ingrid Guhlemann o.V. W 1950 02:10:43 2. W55

377 925 Christel Hölter BSG Delphi-DRAKA W 1949 02:10:44 1. W60

378 902 Ekkehard Glanz Sankt Josef  Zentrum Wuppertal M 1955 02:10:55 41. M50

379 859 Frank Gröppel SC Pulheim M 1975 02:11:07 35. M30

380 365 Jochen Losert Westende Runners M 1970 02:11:08 38. M35

381 351 Bernd Langenberg o.V. M 1970 02:11:10 39. M35

382 944 Stefan Egbers o.V. M 1973 02:11:11 40. M35

383 244 Christin Gutsch LC Wuppertal W 1983 02:11:43 7. F

384 941 Ralf Nickolaus SG Stern Düsseldorf M 1964 02:11:49 75. M45

385 417 Ronald Peter HLG 98 Wuppertal M 1960 02:12:12 76. M45

386 292 Jürgen Jansen Pflege deine Freunde M 1972 02:12:13 41. M35

387 236 Karl-Heinz Granderath Einzig Art(w)ick M 1955 02:12:19 42. M50

388 271 Heribert Hofer o.V. M 1954 02:12:20 19. M55

389 530 Gisela Wenske Solinger LC W 1959 02:12:25 5. W50

390 212 Horst Fickert Lauffreunde Solingen M 1958 02:12:46 43. M50

391 173 Christian Brockhausen Triabolos Triathlon Hamburg e.V. M 1965 02:12:49 83. M40

392 846 Dirk Hoffmann SV Gerolstein M 1967 02:12:56 84. M40

393 886 Yvonne Eltze SV Gerolstein W 1968 02:12:58 14. W40

394 135 Christof Artmeyer o.V. M 1968 02:13:04 85. M40

395 475 Torsten Schrumpf TSV Auf der Höhe M 1969 02:13:06 86. M40

396 457 Jörg Schiffer AkzoNobel Packaging Coatings M 1960 02:13:07 77. M45

397 126 Pascal Abtahi o.V. M 1974 02:13:25 42. M35

398 350 Petra Lange Pflege deine Freunde W 1982 02:13:39 8. F

399 313 Conrad Keijzer AkzoNobel Packaging Coatings M 1968 02:13:43 87. M40

400 242 Wolfgang Groß LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1950 02:14:05 20. M55

401 166 Thomas Borodimos o.V. M 1959 02:14:21 44. M50

402 331 Martina Köthe o.V. W 1959 02:14:46 6. W50

403 272 Tobias Hoffmann o.V. M 1970 02:14:58 43. M35

404 403 Klaus Nyzak TSV Urdenbach M 1979 02:15:05 36. M30

405 353 Rudolf Lehnard o.V. M 1956 02:15:50 45. M50

406 459 Jürgen Schlichting o.V. M 1954 02:16:17 21. M55

407 445 Detlef Rösen von 0 auf 42 M 1962 02:16:37 78. M45

408 360 Peter Lindenbeck o.V. M 1958 02:16:47 46. M50

409 202 Marion Eckert SG Altstadt Lennep W 1956 02:16:55 7. W50

410 243 Gregor Gruschka fit for voith M 1958 02:16:56 47. M50

411 427 Joachim Potrykus Fit für 10 - 2008 M 1962 02:17:07 79. M45

412 198 Jan-Michael Ebbing Tottis Mitläufer M 1988 02:17:08 29. M

413 527 Tristan Wedlich Tottis Mitläufer M 1984 02:17:09 30. M

414 196 Michael Dum o.V. M 1969 02:17:25 88. M40

415 847 Horst Johannes LT BUGA Düsseldorf 1999 M 1968 02:18:07 89. M40

416 517 Burkard von Müllenheim Peters Legal M 1976 02:19:10 37. M30

417 205 Joachim Eicker 3athlon.org M 1957 02:19:31 48. M50

418 933 Peter Lange Stadtfuehrungen- durch- Köln.de M 1953 02:19:45 22. M55

419 309 Anke Kaufmann Kurs 42.2 W 1981 02:20:13 9. F

420 310 Reinhard Kaufmann Kurs 42.2 M 1955 02:20:14 49. M50

421 443 Swantje Rohr o.V. W 1966 02:20:48 15. W40
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422 487 Burghard Siebeck o.V. M 1958 02:20:49 50. M50

423 946 Dieter Schnitzler Büttgen M 1957 02:20:54 51. M50

424 367 Christiane Lube-Dax Scoulfreunde W 1965 02:21:13 16. W40

425 200 Thomas Ebel Fit für 10 - 2008 M 1964 02:21:45 80. M45

426 125 Edmund Abel o.V. M 1951 02:21:46 23. M55

427 922 Patrick Lemmers o.V. M 1977 02:22:34 38. M30

428 141 Rachid Bassit o.V. M 1973 02:22:56 44. M35

429 286 Christopher Hüsch KREA-TEAM M 1980 02:22:58 31. M

430 858 Frank Cibula o.V. M 1964 02:23:03 81. M45

431 300 Achim Kaffee o.V. M 1966 02:23:28 90. M40

432 227 Irfan Genc o.V. M 1967 02:23:48 91. M40

433 228 Ufuk-Erdal Genc o.V. M 1989 02:23:49 32. M

434 515 Stefanie von Hacht Gammelige Socken W 1979 02:24:03 6. W30

435 490 Reinert Solinski o.V. M 1956 02:24:16 52. M50

436 362 Alfred Linnemann Hellerhofer Sportverein M 1934 02:24:35 1. M75

437 470 Stefan Schröder o.V. M 1965 02:25:14 92. M40

438 849 Gudrun Luecking o.V. W 1965 02:25:47 17. W40

439 499 Hans_Jürgen Sturm o.V. M 1948 02:26:04 11. M60

440 482 Maria Schüth Kronos aktiv W 1964 02:26:36 7. W45

441 206 Iris Elm Sportfreunde Niederwenigern W 1957 02:27:56 8. W50

442 449 Harald Ruso o.V. M 1961 02:28:00 82. M45

443 385 Ulrike Michels TV 1848 W 1980 02:28:23 10. F

444 164 Silke Booms o.V. W 1975 02:28:37 7. W30

445 884 Andreas Nowak Aachen M 1967 02:28:39 93. M40

446 195 Sandra Duenschede Eastside Runners W 1972 02:28:48 11. W35

447 481 Ulrich Schuster Rennschnecken 2000 M 1963 02:30:58 83. M45

448 472 Dietmar Schroetter o.V. M 1961 02:31:08 84. M45

449 410 Gerold Paduck o.V. M 1961 02:34:40 85. M45

450 908 Klaus Michailow o.V. M 1945 02:34:42 12. M60

451 890 Walter Spilke Baumberger TSC 1897 M 1955 02:35:11 53. M50

452 889 Katrin Köppe o.V. W 1968 02:35:52 18. W40

453 477 Annika Schulte Tottis Mitläufer W 1989 02:39:27 11. F

454 438 Sonja Rentsch Fit für 10 - 2008 W 1973 02:40:52 12. W35

455 377 Ralf Marten AkzoNobel Packaging Coatings M 1966 02:42:46 94. M40

456 160 Silke Bischlepp SEG W 1971 02:44:33 13. W35

457 148 Jessica Beckmann SEG W 1970 02:44:35 14. W35

458 448 Guido Rupsch o.V. M 1967 02:45:47 95. M40

459 199 Susanna Ebbing Tottis Mitläufer W 1959 02:45:59 9. W50

460 361 Dietmar Link Tottis Mitläufer M 1965 02:46:01 96. M40

461 897 Rüdiger Tusche o.V. M 1958 02:46:26 54. M50

462 522 Nina Waldhausen Fit für 10 - 2008 W 1976 02:47:32 8. W30

463 187 Susanne Derichs Fit für 10 2007 W 1968 02:50:24 19. W40

464 147 Claudia Becker Fit für 10 - 2008 W 1965 02:51:09 20. W40

465 473 Martina Schroetter o.V. W 1960 02:52:07 8. W45

466 540 Jill Wintermeyer ASV-LT-Kemperdick W 1973 02:59:52 15. W35

467 170 Christa Bremges Fit für 10 - 2008 W 1961 03:01:07 9. W45

Männliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 257 Daniel Harzbecker Bunert Running Team M 1982 01:17:40 1. M

2 444 Uwe Röpstorf SC Bayer 05 Uerdingen M 1963 01:20:40 1. M45

3 430 Hans-Dieter Pütz LC Bergheim M 1961 01:20:49 2. M45

4 332 Georg Kott LC Rapid Dortmund M 1961 01:21:06 3. M45

5 484 Tobias Schwedmann TV Rheinau Mannheim M 1976 01:21:24 1. M30

6 524 Jens Warkentin AXA Marathon Team M 1966 01:22:05 1. M40

7 912 Valentin Quack ATG Aachen M 1966 01:23:08 2. M40

8 538 Ingolf Winkler TG Neuss - Triathlon M 1972 01:23:20 1. M35

9 245 Oliver Haakert Team OpenIT M 1964 01:23:36 4. M45

10 237 Thomas Greissinger ASV Köln M 1964 01:23:59 5. M45

11 167 David Borrmann Team Tchimbe Raid M 1976 01:24:38 2. M30
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12 882 Oliver Kalmes SV Bergisch Gladbach M 1971 01:25:38 2. M35

13 390 Jörg Morlak Vodafone Runners M 1966 01:26:05 3. M40

14 193 Ludwig Duch D & D Hilden M 1963 01:26:55 6. M45

15 290 Thorsten Janiszewski Feuerwehr SV Düsseldorf M 1986 01:27:11 2. M

16 931 Peter Kerim Haaner TV M 1956 01:27:19 1. M50

17 843 Heinrich Jakobi SV Bergisch Gladbach M 1973 01:27:23 3. M35

18 396 Fares Muscati dauerlauf köln M 1962 01:27:30 7. M45

19 208 Dominic Engelhoven DJK Lindern M 1985 01:27:38 3. M

20 929 Andreas Pakmohr LG Wuppertal M 1960 01:28:17 8. M45

21 197 Joachim Dünner SV Bergisch Gladbach M 1962 01:28:19 9. M45

22 316 Jens Klaas o.V. M 1970 01:28:39 4. M35

23 848 Peter Haentjes VT Kempen M 1957 01:29:22 2. M50

24 240 Tim Grönegräs o.V. M 1977 01:29:23 3. M30

25 888 Klaus Lehmbach LG Wuppertal M 1948 01:29:26 1. M60

26 954 Matthias Lohe o.V. M 1963 01:29:41 10. M45

27 974 Jürgen Grimm Horstomat M 1969 01:29:49 4. M40

28 839 Michael Fuchs Triathlon Team Ratingen M 1969 01:29:55 5. M40

29 210 Thorsten Fahsel o.V. M 1967 01:30:02 6. M40

30 844 Harry Hellwig ASV Köln M 1966 01:31:19 7. M40

31 874 Udo Lang o.V. M 1965 01:31:49 8. M40

32 913 Frank Blasberg LG Monheim-Baumberg M 1964 01:31:51 11. M45

33 529 Adam Weiner Triabolos Hamburg M 1976 01:31:54 4. M30

34 539 Moritz Winkler o.V. M 1988 01:32:18 4. M

35 952 Bernd Bodens VSV Grenzland Wegberg M 1967 01:32:21 9. M40

36 877 Klaus Jakob SUS Schalke 96 M 1956 01:32:29 3. M50

37 935 Mahmoud Karime Go Ehrenfeld M 1980 01:32:48 5. M

38 852 Walter Boecker o.V. M 1955 01:33:05 4. M50

39 934 Rainer Winter SV Langenfeld M 1964 01:33:25 12. M45

40 136 Klaus Assenmacher LG Niederembt DLZ M 1973 01:33:39 5. M35

41 866 Dirk Wirtz Team Arom Ahoi M 1972 01:33:45 6. M35

42 358 Jörg Lichter o.V. M 1966 01:33:58 10. M40

43 155 Detlev Betz o.V. M 1959 01:34:05 5. M50

44 230 Axel Gerle Primordial Running Hellcult M 1978 01:34:18 5. M30

45 537 Marcel Willms Freizeitsport Solingen e.V. M 1973 01:34:22 7. M35

46 549 Gunnar Zab LF Trills 09 M 1970 01:34:25 8. M35

47 466 David Schott Velo Solingen M 1967 01:35:13 11. M40

48 518 Christoph von Rhein LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1982 01:35:18 6. M

49 380 Dirk Meier LG Wuppertal M 1967 01:35:28 12. M40

50 287 Malte Ifang TUS Breitscheid Triathlon M 1983 01:35:29 7. M

51 297 Thomas Johann LG RWE Power M 1971 01:35:38 9. M35

52 493 Wolfgang Stein LC Wuppertal M 1939 01:36:00 1. M70

53 337 Jürgen Kreutzer LKD Düsseldorf M 1960 01:36:09 13. M45

54 854 Daniel Kuhn Heisse Hacken M 1981 01:36:32 8. M

55 498 Uwe Stollfuss LT Gruiten-Neandertal M 1965 01:36:54 13. M40

56 259 Gerhard Heinsch o.V. M 1964 01:37:03 14. M45

57 280 Christian Hottgenroth Air Berlin M 1962 01:37:15 15. M45

58 369 Marco Lüdtke FC Straberg M 1969 01:37:28 14. M40

59 879 Bernd Schillinger o.V. M 1961 01:37:46 16. M45

60 235 Christoph Gitzen Skiclub Olpe M 1980 01:37:48 9. M

61 302 Matthias Kallidat Drabenderhöher Laufstall M 1979 01:37:49 6. M30

62 162 Norbert Bläsing OSC Waldniel M 1962 01:37:51 17. M45

63 865 Marko Schreiber Team Arom Ahoi M 1970 01:37:53 10. M35

64 513 Thomas Vohl o.V. M 1966 01:37:56 15. M40

65 419 Dietmar Piecha SG Stern Düsseldorf M 1965 01:38:00 16. M40

66 329 Norbert Koschlitzki Eintracht Duisburg M 1963 01:38:28 18. M45

67 327 Jürgen Korf Tri-Team Stuttgart-Hamburg M 1965 01:38:30 17. M40

68 231 Norbert Gers TUSEM Essen M 1960 01:38:31 19. M45

69 855 Sven Grundmann o.V. M 1970 01:38:36 11. M35

70 437 Detlef Reiß Ruhrpott -Bergziege M 1967 01:38:44 18. M40

71 183 Salvatore Cucchiara SC Burscheid M 1965 01:38:47 19. M40

72 921 Klaus Scheler o.v. M 1966 01:38:50 20. M40

Seite 34 von 50 Erstellt:  A Schmidt  SPORT  DIENSTLEISTUNGEN  www.zeitmess.de



ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

73 324 Andreas Kölsch o.V. M 1963 01:38:53 20. M45

74 485 Peter Sehnke Hückeswagen M 1968 01:38:58 21. M40

75 299 Daniel Jung Polizei Düsseldorf M 1979 01:39:09 7. M30

76 894 Dirk Isaac o.V. M 1969 01:39:19 22. M40

77 307 Ludger Kaßner Schommläufer Waldniel M 1952 01:39:27 1. M55

78 536 Stefan Wilbert SRG Erkrath e.V. M 1977 01:39:29 8. M30

79 322 Thorsten Koblitz Neusser RV M 1984 01:39:40 10. M

80 232 Jannis Giannakudis o.V. M 1959 01:39:45 6. M50

81 521 Erik Walde o.V. M 1966 01:39:47 23. M40

82 895 Ulrich Reckert LT Gruiten-Neandertal M 1954 01:39:50 2. M55

83 294 Martin Jaron L.G. Bruchhausen M 1978 01:39:57 9. M30

84 899 Karl - Heinz Lambertz LT Alt-Erkrath M 1955 01:40:01 7. M50

85 143 Christian Bauer Fun-Runner M 1958 01:40:03 8. M50

86 370 Stefan Lukas Loss Loofe M 1972 01:40:06 12. M35

87 366 Hartmut Louis o.V. M 1960 01:40:09 21. M45

88 330 Kai Koslowski LC Wuppertal M 1969 01:40:16 24. M40

89 321 Jens Koblitz Neusser RV M 1981 01:40:21 11. M

90 480 Thomas Schurna o.V. M 1964 01:40:43 22. M45

91 873 Oliver Seyffert LG Wuppertal M 1970 01:40:45 13. M35

92 185 Harald Damm LT Gruiten-Neandertal M 1960 01:40:47 23. M45

93 461 Dr. Thomas Schmidt TJ Fun Run M 1980 01:40:49 12. M

94 898 Carsten Dr. Buß LT Isola Düren M 1966 01:40:51 25. M40

95 282 Hubert Hülskamp LC Wuppertal M 1958 01:41:10 9. M50

96 420 Bernd Plechata o.V. M 1968 01:41:22 26. M40

97 177 Peter Bützer Ferdi Hette Legion M 1978 01:41:30 10. M30

98 384 Frank Mevissen ASV-LT Kemperdick M 1979 01:41:35 11. M30

99 953 Markus Zindler o.V. M 1969 01:41:36 27. M40

100 134 Rüdiger Arnold Viermärker Dortmund M 1950 01:41:38 3. M55

101 901 Udo Burkhardt LG Monheim-Baumberg M 1953 01:41:39 4. M55

102 864 Heiko Mallwitz o.V. M 1972 01:41:40 14. M35

103 156 Jörg Bewerunge TJ Fun Run M 1983 01:41:48 13. M

104 950 Danilo Marzo LC Wuppertal M 1957 01:41:55 10. M50

105 296 Philipp Joeres o.V. M 1983 01:42:08 14. M

106 234 Gereon Gilles VfR Unterbruch LG M 1980 01:42:10 15. M

107 400 Dirk Neukirchen Lauffreunde KDA M 1961 01:42:12 24. M45

108 458 Marcel Schilling o.V. M 1986 01:42:13 16. M

109 229 Lothar Gerke Triathlon Bayer Dormagen M 1963 01:42:17 25. M45

110 838 Dirk Stendal o.v. M 1968 01:42:35 28. M40

111 947 Rainer Becker Laktatjunkies Rheinland M 1972 01:42:37 15. M35

112 541 Thomas Wirth o.V. M 1977 01:42:46 12. M30

113 914 Axel S. Lange Blade Runners Chaots M 1966 01:42:49 29. M40

114 154 Lukas Bertram o.V. M 1984 01:42:58 17. M

115 891 Wilhelm Schäfer SFD 75 Düsseldorf M 1957 01:43:15 11. M50

116 439 Marc Richter Laktatjunkies Rheinland M 1974 01:43:22 16. M35

117 255 Heiko Haringer Solinger LC M 1960 01:43:30 26. M45

118 463 Klaus Schmidtchen Speedskater Düsseldorf M 1962 01:43:50 27. M45

119 408 Stefan Olejniczak VDO Dortmund M 1954 01:43:56 5. M55

120 288 Frank Jähde o.V. M 1964 01:44:16 28. M45

121 266 Karl-Heinz Heyne Remscheid M 1961 01:44:20 29. M45

122 258 Frank Haubner o.V. M 1982 01:44:27 18. M

123 152 Markus Bergner o.V. M 1968 01:44:28 30. M40

124 909 Dirk Wenkemann LT Alt-Erkrath M 1963 01:44:32 30. M45

125 442 Frank Roggow o.V. M 1965 01:44:49 31. M40

126 984 Marcel Prömpler Sportfreunde Anstel M 1973 01:44:51 17. M35

127 932 Ben Göritz o.V. M 1971 01:45:19 18. M35

128 545 Jürgen Wolf air Berlin Team M 1962 01:45:25 31. M45

129 251 Achim Hanf air Berlin Team M 1963 01:45:27 32. M45

130 903 Siegfried Szardien www.szardien. de M 1954 01:45:30 6. M55

131 869 Andre` Stormberg o.V. M 1974 01:45:34 19. M35

132 220 Matthias Fricke o.V. M 1963 01:45:36 33. M45

133 483 Stefan Schütz Fit für 10 - 2008 M 1967 01:45:41 32. M40
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134 241 Andre Gross Ottendorfer SV M 1966 01:45:51 33. M40

135 451 Björn Sander Hosianna Runners M 1974 01:45:57 20. M35

136 340 Rainer Krüger LC Wuppertal M 1962 01:46:01 34. M45

137 936 Henning Rittstieg o.V. M 1958 01:46:14 12. M50

138 450 Roman Sablotny TG1881 M 1972 01:46:16 21. M35

139 368 Achim Lubetz Die Schnecken M 1968 01:46:19 34. M40

140 209 Dieter Engemann o.V. M 1958 01:46:21 13. M50

141 140 Gerd Barbenheim o.V. M 1959 01:46:43 14. M50

142 454 Ulrich Scharrenberg ASV-LT Kemperdick M 1948 01:47:00 2. M60

143 887 Reinhold Balzer o.V. M 1955 01:47:19 15. M50

144 349 Christian Laese LK Düsseldorf M 1951 01:47:21 7. M55

145 878 Uwe Katzera o.v. M 1959 01:47:23 16. M50

146 190 Uwe Diether Henkel Lauflöwen M 1968 01:47:40 35. M40

147 270 Manfred Hinzmann-Mück o.V. M 1960 01:47:47 35. M45

148 342 Stefan Kuckhermann o.V. M 1974 01:48:00 22. M35

149 896 Siegfried Schönberg Blindgänger Wuppertal M 1966 01:48:07 36. M40

150 295 Karsten Jaschke runnis M 1966 01:48:11 37. M40

151 916 Hubert Goertz Chansenlos M 1966 01:48:13 38. M40

152 188 Ralf Deux o.V. M 1965 01:48:16 39. M40

153 214 Andreas Fischer SG Deutsche Bank M 1962 01:48:22 36. M45

154 428 Joachim Pötsch Fit für 10 - 2008 M 1962 01:48:28 37. M45

155 180 Roland Chmielewski BP RFunning Team GE M 1966 01:48:35 40. M40

156 840 Günter Leschimski LT Moers 06 M 1942 01:48:44 1. M65

157 999 Achim Herberg LT Alt-Erkrath M 1956 01:48:48 17. M50

158 842 Andreas Krefta Feuerwehr Düsseldorf M 1961 01:48:52 38. M45

159 252 Jörg Hanisch LC Wuppertal M 1975 01:49:01 13. M30

160 500 Oliver Suhre central M 1966 01:49:07 41. M40

161 291 Olaf Janitza o.V. M 1965 01:49:09 42. M40

162 911 Joachim Prescher SFD 75 Düsseldorf M 1959 01:49:12 18. M50

163 225 Wolfgang Gärtler o.V. M 1957 01:49:16 19. M50

164 314 Hendrik Keiling Bambis große Brüder M 1979 01:49:22 14. M30

165 975 Werner Wever LT Gruiten-Neandertal M 1960 01:49:26 39. M45

166 146 Michael Bayer o.V. M 1977 01:49:28 15. M30

167 333 Michael Kraeuter Bayern München M 1979 01:49:32 16. M30

168 343 Kai Kühne Kaufhof Sportverein M 1966 01:49:42 43. M40

169 853 Thomas Wachholz Rumelner TV M 1961 01:49:54 40. M45

170 915 Henning van den Brink o.V. M 1975 01:50:07 17. M30

171 547 Frank Wünsche VfR Unterbruch LG M 1959 01:50:13 20. M50

172 471 Ulf Schröder o.V. M 1966 01:50:15 44. M40

173 378 Till Martschink o.V. M 1979 01:50:18 18. M30

174 973 Dieter Schlösser RSC Rotrunner M 1951 01:50:36 8. M55

175 325 Thomas Konermann o.V. M 1963 01:50:39 41. M45

176 414 Vladimir Pekar LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1964 01:50:43 42. M45

177 528 Uwe Weidenmüller Run for Fun Düsseldorf M 1966 01:50:52 45. M40

178 312 Jörg Kayser LC Wuppertal M 1966 01:50:56 46. M40

179 222 Achim Fuchshuber HeWa Running Team M 1969 01:51:00 47. M40

180 402 Dirk Nolte TG Westhofen 1882 e.V. M 1982 01:51:03 19. M

181 446 Marcus Roso Bickendorfer Karnevalsgesellschaft e. V. M 1975 01:51:05 19. M30

182 906 Lars Wölm DJK LC Vettweiß M 1979 01:51:12 20. M30

183 872 Oliver Fries Laktatjunkies Rheinland M 1974 01:51:18 23. M35

184 423 Rainer Pollmann o.V. M 1950 01:51:32 9. M55

185 519 Ulf Vormbrock Peters Legal M 1961 01:51:34 43. M45

186 534 Sebastian Wiesen OVB Direktion Wiesen M 1983 01:51:46 20. M

187 447 Michael Rulf o.V. M 1968 01:52:04 48. M40

188 505 Alexander Tolksdorf LT Muskelkater M 1978 01:52:06 21. M30

189 455 Georg Schellhorn o.V. M 1957 01:52:15 21. M50

190 495 Rolf Stemmer team running free M 1959 01:52:16 22. M50

191 986 Alexander Baldus ESV Gremberghoven M 1967 01:52:18 49. M40

192 169 Stephan Braun o.V. M 1966 01:52:21 50. M40

193 348 Christian Kusserow o.V. M 1981 01:52:23 21. M

194 1568 Rudolf Quinkert SFD 75 Düsseldorf M 1949 01:52:29 3. M60
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195 985 Michael Graefinghult SLC Solingen M 1966 01:52:39 51. M40

196 456 Michael Schepputat LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1963 01:52:56 44. M45

197 308 Daniel Kättnis da simma dabei M 1983 01:53:11 22. M

198 381 Josef Meiners Eichental Runners M 1963 01:53:12 45. M45

199 923 Rainer Thiel o.V. M 1966 01:53:22 52. M40

200 373 Marcus Mallmann FC Stoppenberg LT M 1971 01:53:27 24. M35

201 860 Walter Fotschki TVA - Dortmund - Wickede M 1938 01:53:32 2. M70

202 354 Stefan Lenzen o.V. M 1962 01:53:46 46. M45

203 948 Klaus Becker Laktatjunkies Rheinland M 1939 01:53:49 3. M70

204 871 Thomas Neuß Laktatjunkies Rheinland M 1975 01:53:51 22. M30

205 551 Dierk Ziebell Feuerwehr Löschzug Lank M 1971 01:53:52 25. M35

206 553 Hans-Walter Zirkwitz von 0 auf 42 M 1953 01:53:54 10. M55

207 159 Patrick Birkholz o.V. M 1975 01:53:55 23. M30

208 433 Dieter Rau o.V. M 1960 01:53:58 47. M45

209 856 Thomas Heider SV Langenfeld M 1966 01:54:02 53. M40

210 256 Michael Hartkopf Solinger LC M 1962 01:54:07 48. M45

211 289 Georg Jaitner LG-Himmelgeist M 1961 01:54:21 49. M45

212 247 Holger Hahn LG-Himmelgeist M 1959 01:54:22 23. M50

213 217 Jörg Förster VSC Grevenbroich 88 M 1966 01:54:38 54. M40

214 474 Simon Schroetter TuS Lörrach Stetten M 1992 01:54:50 1. mJgB

215 305 Peter Kamnik Metro Runners M 1971 01:54:57 26. M35

216 341 Jochen Kruse LT Hemsbach M 1966 01:55:01 55. M40

217 269 Michael Hinz für Mutti M 1971 01:55:04 27. M35

218 386 Heinz Miletitsch Solinger LC M 1955 01:55:07 24. M50

219 213 Klaus-Dieter Finke Lauftreff TuRa Brüggen e.V. M 1958 01:55:10 25. M50

220 194 Kay Duenschede Eastside Runners M 1969 01:55:12 56. M40

221 905 Frank Richter FRGUY M 1970 01:55:14 28. M35

222 440 Hanno Rieksmeier Schock Aus! M 1964 01:55:19 50. M45

223 211 Michael Feldhoff o.V. M 1955 01:55:20 26. M50

224 511 Viktor Veres Paris Hilton Fan Club M 1967 01:55:31 57. M40

225 153 Peter Berning o.V. M 1973 01:55:38 29. M35

226 248 Dirk Hallen o.V. M 1959 01:55:39 27. M50

227 298 Birger Jüchter Team Erdinger Alkoholfrei M 1972 01:55:52 30. M35

228 376 Frank Märkisch SC KO.Ten Kettwig M 1960 01:55:55 51. M45

229 137 Stephan Averdung o.V. M 1968 01:55:59 58. M40

230 924 Horst Krause BSG Delphi Draka M 1940 01:56:00 2. M65

231 184 Georg W Dablé o.V. M 1960 01:56:03 52. M45

232 254 Christoph Hansmann Haus Schwan M 1973 01:56:11 31. M35

233 279 Michael Horn o.V. M 1978 01:56:17 24. M30

234 434 Michael Raulf LesMairesRapides M 1954 01:56:23 11. M55

235 275 Alexander Höhle LT Muskelkater M 1982 01:56:27 23. M

236 893 Ralf Weber o.V. M 1968 01:56:31 59. M40

237 552 Andreas Zimpel Tus Hattingen M 1954 01:56:55 12. M55

238 203 Wolfgang Eggert Velberter Schachgesellschaft 1923 e.V. M 1962 01:57:19 53. M45

239 411 Gregor Paß FC-Straberg M 1963 01:57:20 54. M45

240 970 Elmar Krücken FC Straberg M 1968 01:57:21 60. M40

241 346 Christian Kurzke fair.gewinnt e.V. M 1974 01:57:23 32. M35

242 278 Stefan Hommers SG Holzheim M 1965 01:57:33 61. M40

243 246 Thomas Hafermann TUS Reuschenberg M 1964 01:57:35 55. M45

244 532 Marc Wielandner Die Elisabethaner M 1979 01:57:46 25. M30

245 398 Dirk Neschen o.V. M 1965 01:58:13 62. M40

246 927 Thomas Plein o.V. M 1969 01:58:19 63. M40

247 845 Andreas Jacobs o.V. M 1968 01:58:21 64. M40

248 306 Ralph Kardorf o.V. M 1965 01:58:24 65. M40

249 951 Johannes Knoor NiersRunners Wachtendonk M 1958 01:58:26 28. M50

250 130 Fabian Altreuther KREA-TEAM M 1984 01:58:27 24. M

251 469 Michael Schröder o.V. M 1982 01:58:29 25. M

252 250 Peter Hammers LG Monheim-Baumberg M 1967 01:58:43 66. M40

253 942 Martin Kern o.V. M 1985 01:58:51 26. M

254 867 Janko Maiweg o.V. M 1978 01:58:55 26. M30

255 955 Markus Lehner o.V. M 1971 01:59:09 33. M35
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256 464 Hubert Schmitz FC Straberg M 1960 01:59:12 56. M45

257 1567 Jörg Mütze ERGO sports M 1963 01:59:19 57. M45

258 548 Werner Wurda SC Fortuna Köln M 1960 01:59:29 58. M45

259 165 Laszlo Boricza Lucky Runners Essen M 1951 01:59:42 13. M55

260 1566 Stefan Berger GSV Porz Köln M 1962 01:59:44 59. M45

261 133 Dietmar Apfel o.V. M 1946 01:59:52 4. M60

262 462 Sven Schmidt o.V. M 1974 01:59:54 34. M35

263 387 Frank Mittreiter o.V. M 1955 01:59:57 29. M50

264 409 Klaus Oppenberg Saloon Kickers Willich M 1961 02:00:00 60. M45

265 355 Robert Leyendecker SVL 1834 M 1963 02:00:02 61. M45

266 401 Udo Neumann LG Halver Schzalksmühle M 1956 02:00:04 30. M50

267 418 Udo Peters o.V. M 1962 02:00:09 62. M45

268 301 Thorsten Kaffee o.V. M 1968 02:00:34 67. M40

269 945 Peter Löhr LT Cloversoft M 1962 02:00:44 63. M45

270 267 Carsten Hillmann Team Bergtitan M 1967 02:00:46 68. M40

271 178 Marco Cabras o.V. M 1969 02:00:48 69. M40

272 315 Roland Kielmann Run4Fun M 1965 02:00:51 70. M40

273 326 Fabian König o.V. M 1986 02:00:58 27. M

274 488 Frank Simon SG-Stern Wuppertal/Solingen/Remscheid M 1964 02:01:06 64. M45

275 917 Christoph Schmidt o.V. M 1967 02:01:11 71. M40

276 937 Robin Breucker o.V. M 1987 02:01:25 28. M

277 144 Reiner Baum Polizei Düsseldorf M 1965 02:01:27 72. M40

278 273 Helmut Höfling o.V. M 1949 02:01:33 5. M60

279 186 Jan de Vries Rennschnecken 2000 M 1971 02:01:35 35. M35

280 525 Hendrik Weber Germania Salchendorf M 1977 02:01:58 27. M30

281 127 Kajo Aders Team Tibet M 1952 02:02:17 14. M55

282 938 Johannes Fichtner NW M 1956 02:02:18 31. M50

283 391 Peter Mörschbach o.V. M 1967 02:02:21 73. M40

284 885 Alexander Wittenstein o.V. M 1956 02:02:22 32. M50

285 412 Mario Pauli o.V. M 1968 02:02:39 74. M40

286 421 Gunnar Plehn TV Goch M 1970 02:02:58 36. M35

287 478 Alfred Schulz Sportpark Stadtwald M 1953 02:03:19 15. M55

288 168 Matthias Hermann Brandes Kronos aktiv M 1955 02:03:22 33. M50

289 359 Joachim Liedtke o.V. M 1959 02:03:36 34. M50

290 339 Hartmut Kroll TSG Sprockhövel M 1945 02:03:47 6. M60

291 510 Mike Ullrich o.V. M 1965 02:03:49 75. M40

292 157 Stefan Bienefeld o.V. M 1964 02:03:51 65. M45

293 262 Manfred Herberg LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1949 02:03:53 7. M60

294 509 Christian Trompeter DJK Märk. Hattingen M 1960 02:04:02 66. M45

295 930 Stephan Schädlich o.V. M 1962 02:04:11 67. M45

296 216 Torsten Flommersfeld o.V. M 1967 02:04:12 76. M40

297 174 Andreas Brück LC Wuppertal M 1958 02:04:32 35. M50

298 263 Marc Herberg o.V. M 1978 02:04:42 28. M30

299 218 Thomas Franke o.V. M 1976 02:04:49 29. M30

300 850 Michael Tack o.V. M 1960 02:05:07 68. M45

301 281 Georg Huff Freie Schwimmer Düsseldorf M 1964 02:05:29 69. M45

302 374 Bernd Mankiewicz o.V. M 1965 02:05:50 77. M40

303 468 Claus Schröder LG Kreis Verden M 1970 02:05:53 37. M35

304 404 Reimund Nyzak 1. JJC Düsseldorf M 1975 02:06:03 30. M30

305 293 Nicolas Jansen o.V. M 1976 02:06:12 31. M30

306 526 Peter Weber Lauffreunde KDA M 1955 02:06:14 36. M50

307 219 Horst Freyse o.V. M 1951 02:06:24 16. M55

308 399 Reiner Neschen DB-Team Berlin M 1958 02:06:26 37. M50

309 453 Hans-Peter Schafhausen o.V. M 1959 02:06:31 38. M50

310 892 Richard Menssen o.V. M 1968 02:07:01 78. M40

311 151 Helmut Benten Einzig Art(w)ick M 1964 02:07:05 70. M45

312 201 Bodo Eckert SG Altstadt Lennep M 1956 02:07:25 39. M50

313 875 Sebastian Lueg o.V. M 1976 02:07:37 32. M30

314 719 Hermann-Josef Güsgen o.V. M 1948 02:07:40 8. M60

315 972 Hermann Josef Robertz LG Loofsöck Bedburg M 1949 02:07:48 9. M60

316 372 Thomas Magh o.V. M 1965 02:08:27 79. M40
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317 150 Andreas Bennewitz LT Oerlikon Runners M 1959 02:08:47 40. M50

318 883 Winfried Harnack o.V. M 1967 02:09:03 80. M40

319 926 Rene Hollmann o.V. M 1977 02:09:10 33. M30

320 910 Dieter Philipsenburg o.V. M 1940 02:09:14 3. M65

321 392 Andreas-H. Mrowiec o.V. M 1951 02:09:20 17. M55

322 881 Hans Hölter BSG Delphi Draka M 1947 02:09:26 10. M60

323 394 Willi Müller Fit für 10 - 2008 M 1964 02:09:38 71. M45

324 943 Andreas Siebel o.V. M 1968 02:09:45 81. M40

325 335 Matthias Kranjc Roofrunner Wermelskirchen M 1967 02:09:54 82. M40

326 347 Thomas Kusch phönix schwerte M 1964 02:10:18 72. M45

327 382 Jesper Mellenthin o.V. M 1977 02:10:21 34. M30

328 837 Martin Kreitzberg Hildener AT M 1963 02:10:32 73. M45

329 265 Heino Hesselbarth Polizei Düsseldorf M 1961 02:10:37 74. M45

330 171 Wolfgang Bremges Fit für 10 - 2008 M 1953 02:10:41 18. M55

331 902 Ekkehard Glanz Sankt Josef  Zentrum Wuppertal M 1955 02:10:55 41. M50

332 859 Frank Gröppel SC Pulheim M 1975 02:11:07 35. M30

333 365 Jochen Losert Westende Runners M 1970 02:11:08 38. M35

334 351 Bernd Langenberg o.V. M 1970 02:11:10 39. M35

335 944 Stefan Egbers o.V. M 1973 02:11:11 40. M35

336 941 Ralf Nickolaus SG Stern Düsseldorf M 1964 02:11:49 75. M45

337 417 Ronald Peter HLG 98 Wuppertal M 1960 02:12:12 76. M45

338 292 Jürgen Jansen Pflege deine Freunde M 1972 02:12:13 41. M35

339 236 Karl-Heinz Granderath Einzig Art(w)ick M 1955 02:12:19 42. M50

340 271 Heribert Hofer o.V. M 1954 02:12:20 19. M55

341 212 Horst Fickert Lauffreunde Solingen M 1958 02:12:46 43. M50

342 173 Christian Brockhausen Triabolos Triathlon Hamburg e.V. M 1965 02:12:49 83. M40

343 846 Dirk Hoffmann SV Gerolstein M 1967 02:12:56 84. M40

344 135 Christof Artmeyer o.V. M 1968 02:13:04 85. M40

345 475 Torsten Schrumpf TSV Auf der Höhe M 1969 02:13:06 86. M40

346 457 Jörg Schiffer AkzoNobel Packaging Coatings M 1960 02:13:07 77. M45

347 126 Pascal Abtahi o.V. M 1974 02:13:25 42. M35

348 313 Conrad Keijzer AkzoNobel Packaging Coatings M 1968 02:13:43 87. M40

349 242 Wolfgang Groß LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1950 02:14:05 20. M55

350 166 Thomas Borodimos o.V. M 1959 02:14:21 44. M50

351 272 Tobias Hoffmann o.V. M 1970 02:14:58 43. M35

352 403 Klaus Nyzak TSV Urdenbach M 1979 02:15:05 36. M30

353 353 Rudolf Lehnard o.V. M 1956 02:15:50 45. M50

354 459 Jürgen Schlichting o.V. M 1954 02:16:17 21. M55

355 445 Detlef Rösen von 0 auf 42 M 1962 02:16:37 78. M45

356 360 Peter Lindenbeck o.V. M 1958 02:16:47 46. M50

357 243 Gregor Gruschka fit for voith M 1958 02:16:56 47. M50

358 427 Joachim Potrykus Fit für 10 - 2008 M 1962 02:17:07 79. M45

359 198 Jan-Michael Ebbing Tottis Mitläufer M 1988 02:17:08 29. M

360 527 Tristan Wedlich Tottis Mitläufer M 1984 02:17:09 30. M

361 196 Michael Dum o.V. M 1969 02:17:25 88. M40

362 847 Horst Johannes LT BUGA Düsseldorf 1999 M 1968 02:18:07 89. M40

363 517 Burkard von Müllenheim Peters Legal M 1976 02:19:10 37. M30

364 205 Joachim Eicker 3athlon.org M 1957 02:19:31 48. M50

365 933 Peter Lange Stadtfuehrungen- durch- Köln.de M 1953 02:19:45 22. M55

366 310 Reinhard Kaufmann Kurs 42.2 M 1955 02:20:14 49. M50

367 487 Burghard Siebeck o.V. M 1958 02:20:49 50. M50

368 946 Dieter Schnitzler Büttgen M 1957 02:20:54 51. M50

369 200 Thomas Ebel Fit für 10 - 2008 M 1964 02:21:45 80. M45

370 125 Edmund Abel o.V. M 1951 02:21:46 23. M55

371 922 Patrick Lemmers o.V. M 1977 02:22:34 38. M30

372 141 Rachid Bassit o.V. M 1973 02:22:56 44. M35

373 286 Christopher Hüsch KREA-TEAM M 1980 02:22:58 31. M

374 858 Frank Cibula o.V. M 1964 02:23:03 81. M45

375 300 Achim Kaffee o.V. M 1966 02:23:28 90. M40

376 227 Irfan Genc o.V. M 1967 02:23:48 91. M40

377 228 Ufuk-Erdal Genc o.V. M 1989 02:23:49 32. M
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378 490 Reinert Solinski o.V. M 1956 02:24:16 52. M50

379 362 Alfred Linnemann Hellerhofer Sportverein M 1934 02:24:35 1. M75

380 470 Stefan Schröder o.V. M 1965 02:25:14 92. M40

381 499 Hans_Jürgen Sturm o.V. M 1948 02:26:04 11. M60

382 449 Harald Ruso o.V. M 1961 02:28:00 82. M45

383 884 Andreas Nowak Aachen M 1967 02:28:39 93. M40

384 481 Ulrich Schuster Rennschnecken 2000 M 1963 02:30:58 83. M45

385 472 Dietmar Schroetter o.V. M 1961 02:31:08 84. M45

386 410 Gerold Paduck o.V. M 1961 02:34:40 85. M45

387 908 Klaus Michailow o.V. M 1945 02:34:42 12. M60

388 890 Walter Spilke Baumberger TSC 1897 M 1955 02:35:11 53. M50

389 377 Ralf Marten AkzoNobel Packaging Coatings M 1966 02:42:46 94. M40

390 448 Guido Rupsch o.V. M 1967 02:45:47 95. M40

391 361 Dietmar Link Tottis Mitläufer M 1965 02:46:01 96. M40

392 897 Rüdiger Tusche o.V. M 1958 02:46:26 54. M50

Weibliche Wertung

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1 Sonja Oberem Rhein-Marathon-Ddorf W 1973 01:23:27 1. W35

2 383 Corinna Mertens LG Wuppertal W 1970 01:35:25 2. W35

3 320 Kristiane Knötsch ART Düsseldorf W 1968 01:44:10 1. W40

4 514 Michaela Volz o.V. W 1982 01:44:39 1. F

5 406 Michaela Offermanns milchsäure W 1972 01:46:17 3. W35

6 467 Claudia Schrage Polizei Düsseldorf W 1979 01:47:22 1. W30

7 900 Katja Benz LT Alt - Erkrath W 1973 01:48:47 4. W35

8 172 Silke Brix o.V. W 1979 01:50:20 2. W30

9 364 Rebekka Loschen Team Arom Ahoi W 1978 01:52:45 3. W30

10 163 Annette Bobbert LA Fortuna Düsseldorf W 1967 01:55:00 2. W40

11 261 Friederike Helemann ART Düsseldorf W 1956 01:55:29 1. W50

12 238 Mignon Greitzke LT Cloversoft W 1963 01:55:44 1. W45

13 407 Emma Ohlsson o.V. W 1977 01:55:45 4. W30

14 857 Anette Bohnes Blindganger Wuppertal W 1968 01:55:56 3. W40

15 868 Veronika Wiegele o.V. W 1972 01:56:25 5. W35

16 918 Waltraud Mertes Silvesterlauf Trier W 1965 01:57:03 4. W40

17 397 Katharina Muth Die Elisabethaner W 1980 01:57:44 2. F

18 501 Kaoru Tachikawa Heisse Hacken W 1980 01:57:49 3. F

19 863 Kathi Fuhst o.V. W 1973 01:57:52 6. W35

20 336 Diana Kreutzer LKD Düsseldorf W 1961 01:58:02 2. W45

21 191 Petra Dohmen Holmes Place W 1972 01:58:23 7. W35

22 904 Sabine Nina Nanning o.V. W 1961 01:58:41 3. W45

23 375 Marina Maras o.V. W 1973 01:58:53 8. W35

24 204 Barbara Eicker 3athlon.org W 1966 01:59:01 5. W40

25 479 Rita Schulz Sportpark Stadtwald W 1958 01:59:32 2. W50

26 862 Anja Goldschmidt o.V. W 1971 02:00:28 9. W35

27 939 Jana Valentin o.V. W 1977 02:02:19 5. W30

28 405 Angelika Oberhäuser Solinger LC W 1950 02:02:35 1. W55

29 546 Silvia Wolf LC Wuppertal W 1959 02:03:02 3. W50

30 357 Eva Lichter o.V. W 1968 02:03:50 6. W40

31 928 Bettina Schröter ASV - LT - Kemperdick W 1969 02:04:08 7. W40

32 851 Angela Schädlich o.V. W 1963 02:04:09 4. W45

33 531 Jutta Wichmann RTB Remscheid Marathonteam W 1964 02:04:10 5. W45

34 318 Vanessa Klewe LT Muskelkater W 1983 02:04:13 4. F

35 494 Bettina Steiner o.V. W 1968 02:05:28 8. W40

36 356 Anna Lichtenberg Koelnmesse W 1983 02:05:51 5. F

37 338 Silke Kröbel LT D.dorf-Süd Marathontraining W 1969 02:05:55 9. W40

38 489 Kirsten Simon SG-Stern Wuppertal/Solingen/Remscheid W 1967 02:05:56 10. W40

39 426 Gisela Potrykus Fit für 10 - 2008 W 1964 02:07:14 6. W45

40 415 Renate Pelzer RTB Remscheid Marathonteam W 1956 02:07:45 4. W50

41 283 Michaela Hürtgen Trimichels Hamburg W 1982 02:08:41 6. F

42 317 Angelika Kleefisch LT Cloversoft W 1972 02:08:49 10. W35
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43 132 Inge Angeli Fit für 10 - 2008 W 1968 02:10:12 11. W40

44 181 Regina Christ o.V. W 1969 02:10:27 12. W40

45 344 Claudia Kujas www.racing-4-fun.de W 1967 02:10:31 13. W40

46 861 Ingrid Guhlemann o.V. W 1950 02:10:43 2. W55

47 925 Christel Hölter BSG Delphi-DRAKA W 1949 02:10:44 1. W60

48 244 Christin Gutsch LC Wuppertal W 1983 02:11:43 7. F

49 530 Gisela Wenske Solinger LC W 1959 02:12:25 5. W50

50 886 Yvonne Eltze SV Gerolstein W 1968 02:12:58 14. W40

51 350 Petra Lange Pflege deine Freunde W 1982 02:13:39 8. F

52 331 Martina Köthe o.V. W 1959 02:14:46 6. W50

53 202 Marion Eckert SG Altstadt Lennep W 1956 02:16:55 7. W50

54 309 Anke Kaufmann Kurs 42.2 W 1981 02:20:13 9. F

55 443 Swantje Rohr o.V. W 1966 02:20:48 15. W40

56 367 Christiane Lube-Dax Scoulfreunde W 1965 02:21:13 16. W40

57 515 Stefanie von Hacht Gammelige Socken W 1979 02:24:03 6. W30

58 849 Gudrun Luecking o.V. W 1965 02:25:47 17. W40

59 482 Maria Schüth Kronos aktiv W 1964 02:26:36 7. W45

60 206 Iris Elm Sportfreunde Niederwenigern W 1957 02:27:56 8. W50

61 385 Ulrike Michels TV 1848 W 1980 02:28:23 10. F

62 164 Silke Booms o.V. W 1975 02:28:37 7. W30

63 195 Sandra Duenschede Eastside Runners W 1972 02:28:48 11. W35

64 889 Katrin Köppe o.V. W 1968 02:35:52 18. W40

65 477 Annika Schulte Tottis Mitläufer W 1989 02:39:27 11. F

66 438 Sonja Rentsch Fit für 10 - 2008 W 1973 02:40:52 12. W35

67 160 Silke Bischlepp SEG W 1971 02:44:33 13. W35

68 148 Jessica Beckmann SEG W 1970 02:44:35 14. W35

69 199 Susanna Ebbing Tottis Mitläufer W 1959 02:45:59 9. W50

70 522 Nina Waldhausen Fit für 10 - 2008 W 1976 02:47:32 8. W30

71 187 Susanne Derichs Fit für 10 2007 W 1968 02:50:24 19. W40

72 147 Claudia Becker Fit für 10 - 2008 W 1965 02:51:09 20. W40

73 473 Martina Schroetter o.V. W 1960 02:52:07 8. W45

74 540 Jill Wintermeyer ASV-LT-Kemperdick W 1973 02:59:52 15. W35

75 170 Christa Bremges Fit für 10 - 2008 W 1961 03:01:07 9. W45

Männer

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 257 Daniel Harzbecker Bunert Running Team M 1982 01:17:40 1

2 290 Thorsten Janiszewski Feuerwehr SV Düsseldorf M 1986 01:27:11 2

3 208 Dominic Engelhoven DJK Lindern M 1985 01:27:38 3

4 539 Moritz Winkler o.V. M 1988 01:32:18 4

5 935 Mahmoud Karime Go Ehrenfeld M 1980 01:32:48 5

6 518 Christoph von Rhein LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1982 01:35:18 6

7 287 Malte Ifang TUS Breitscheid Triathlon M 1983 01:35:29 7

8 854 Daniel Kuhn Heisse Hacken M 1981 01:36:32 8

9 235 Christoph Gitzen Skiclub Olpe M 1980 01:37:48 9

10 322 Thorsten Koblitz Neusser RV M 1984 01:39:40 10

11 321 Jens Koblitz Neusser RV M 1981 01:40:21 11

12 461 Dr. Thomas Schmidt TJ Fun Run M 1980 01:40:49 12

13 156 Jörg Bewerunge TJ Fun Run M 1983 01:41:48 13

14 296 Philipp Joeres o.V. M 1983 01:42:08 14

15 234 Gereon Gilles VfR Unterbruch LG M 1980 01:42:10 15

16 458 Marcel Schilling o.V. M 1986 01:42:13 16

17 154 Lukas Bertram o.V. M 1984 01:42:58 17

18 258 Frank Haubner o.V. M 1982 01:44:27 18

19 402 Dirk Nolte TG Westhofen 1882 e.V. M 1982 01:51:03 19

20 534 Sebastian Wiesen OVB Direktion Wiesen M 1983 01:51:46 20

21 348 Christian Kusserow o.V. M 1981 01:52:23 21

22 308 Daniel Kättnis da simma dabei M 1983 01:53:11 22

23 275 Alexander Höhle LT Muskelkater M 1982 01:56:27 23

24 130 Fabian Altreuther KREA-TEAM M 1984 01:58:27 24

25 469 Michael Schröder o.V. M 1982 01:58:29 25
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26 942 Martin Kern o.V. M 1985 01:58:51 26

27 326 Fabian König o.V. M 1986 02:00:58 27

28 937 Robin Breucker o.V. M 1987 02:01:25 28

29 198 Jan-Michael Ebbing Tottis Mitläufer M 1988 02:17:08 29

30 527 Tristan Wedlich Tottis Mitläufer M 1984 02:17:09 30

31 286 Christopher Hüsch KREA-TEAM M 1980 02:22:58 31

32 228 Ufuk-Erdal Genc o.V. M 1989 02:23:49 32

Frauen

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 514 Michaela Volz o.V. W 1982 01:44:39 1

2 397 Katharina Muth Die Elisabethaner W 1980 01:57:44 2

3 501 Kaoru Tachikawa Heisse Hacken W 1980 01:57:49 3

4 318 Vanessa Klewe LT Muskelkater W 1983 02:04:13 4

5 356 Anna Lichtenberg Koelnmesse W 1983 02:05:51 5

6 283 Michaela Hürtgen Trimichels Hamburg W 1982 02:08:41 6

7 244 Christin Gutsch LC Wuppertal W 1983 02:11:43 7

8 350 Petra Lange Pflege deine Freunde W 1982 02:13:39 8

9 309 Anke Kaufmann Kurs 42.2 W 1981 02:20:13 9

10 385 Ulrike Michels TV 1848 W 1980 02:28:23 10

11 477 Annika Schulte Tottis Mitläufer W 1989 02:39:27 11

Seniorinnen W30

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 467 Claudia Schrage Polizei Düsseldorf W 1979 01:47:22 1

2 172 Silke Brix o.V. W 1979 01:50:20 2

3 364 Rebekka Loschen Team Arom Ahoi W 1978 01:52:45 3

4 407 Emma Ohlsson o.V. W 1977 01:55:45 4

5 939 Jana Valentin o.V. W 1977 02:02:19 5

6 515 Stefanie von Hacht Gammelige Socken W 1979 02:24:03 6

7 164 Silke Booms o.V. W 1975 02:28:37 7

8 522 Nina Waldhausen Fit für 10 - 2008 W 1976 02:47:32 8

Seniorinnen W35

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 1 Sonja Oberem Rhein-Marathon-Ddorf W 1973 01:23:27 1

2 383 Corinna Mertens LG Wuppertal W 1970 01:35:25 2

3 406 Michaela Offermanns milchsäure W 1972 01:46:17 3

4 900 Katja Benz LT Alt - Erkrath W 1973 01:48:47 4

5 868 Veronika Wiegele o.V. W 1972 01:56:25 5

6 863 Kathi Fuhst o.V. W 1973 01:57:52 6

7 191 Petra Dohmen Holmes Place W 1972 01:58:23 7

8 375 Marina Maras o.V. W 1973 01:58:53 8

9 862 Anja Goldschmidt o.V. W 1971 02:00:28 9

10 317 Angelika Kleefisch LT Cloversoft W 1972 02:08:49 10

11 195 Sandra Duenschede Eastside Runners W 1972 02:28:48 11

12 438 Sonja Rentsch Fit für 10 - 2008 W 1973 02:40:52 12

13 160 Silke Bischlepp SEG W 1971 02:44:33 13

14 148 Jessica Beckmann SEG W 1970 02:44:35 14

15 540 Jill Wintermeyer ASV-LT-Kemperdick W 1973 02:59:52 15

Seniorinnen W40

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 320 Kristiane Knötsch ART Düsseldorf W 1968 01:44:10 1

2 163 Annette Bobbert LA Fortuna Düsseldorf W 1967 01:55:00 2

3 857 Anette Bohnes Blindganger Wuppertal W 1968 01:55:56 3

4 918 Waltraud Mertes Silvesterlauf Trier W 1965 01:57:03 4

5 204 Barbara Eicker 3athlon.org W 1966 01:59:01 5

6 357 Eva Lichter o.V. W 1968 02:03:50 6

7 928 Bettina Schröter ASV - LT - Kemperdick W 1969 02:04:08 7
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in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

8 494 Bettina Steiner o.V. W 1968 02:05:28 8

9 338 Silke Kröbel LT D.dorf-Süd Marathontraining W 1969 02:05:55 9

10 489 Kirsten Simon SG-Stern Wuppertal/Solingen/Remscheid W 1967 02:05:56 10

11 132 Inge Angeli Fit für 10 - 2008 W 1968 02:10:12 11

12 181 Regina Christ o.V. W 1969 02:10:27 12

13 344 Claudia Kujas www.racing-4-fun.de W 1967 02:10:31 13

14 886 Yvonne Eltze SV Gerolstein W 1968 02:12:58 14

15 443 Swantje Rohr o.V. W 1966 02:20:48 15

16 367 Christiane Lube-Dax Scoulfreunde W 1965 02:21:13 16

17 849 Gudrun Luecking o.V. W 1965 02:25:47 17

18 889 Katrin Köppe o.V. W 1968 02:35:52 18

19 187 Susanne Derichs Fit für 10 2007 W 1968 02:50:24 19

20 147 Claudia Becker Fit für 10 - 2008 W 1965 02:51:09 20

Seniorinnen W45

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 238 Mignon Greitzke LT Cloversoft W 1963 01:55:44 1

2 336 Diana Kreutzer LKD Düsseldorf W 1961 01:58:02 2

3 904 Sabine Nina Nanning o.V. W 1961 01:58:41 3

4 851 Angela Schädlich o.V. W 1963 02:04:09 4

5 531 Jutta Wichmann RTB Remscheid Marathonteam W 1964 02:04:10 5

6 426 Gisela Potrykus Fit für 10 - 2008 W 1964 02:07:14 6

7 482 Maria Schüth Kronos aktiv W 1964 02:26:36 7

8 473 Martina Schroetter o.V. W 1960 02:52:07 8

9 170 Christa Bremges Fit für 10 - 2008 W 1961 03:01:07 9

Seniorinnen W50

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 261 Friederike Helemann ART Düsseldorf W 1956 01:55:29 1

2 479 Rita Schulz Sportpark Stadtwald W 1958 01:59:32 2

3 546 Silvia Wolf LC Wuppertal W 1959 02:03:02 3

4 415 Renate Pelzer RTB Remscheid Marathonteam W 1956 02:07:45 4

5 530 Gisela Wenske Solinger LC W 1959 02:12:25 5

6 331 Martina Köthe o.V. W 1959 02:14:46 6

7 202 Marion Eckert SG Altstadt Lennep W 1956 02:16:55 7

8 206 Iris Elm Sportfreunde Niederwenigern W 1957 02:27:56 8

9 199 Susanna Ebbing Tottis Mitläufer W 1959 02:45:59 9

Seniorinnen W55

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 405 Angelika Oberhäuser Solinger LC W 1950 02:02:35 1

2 861 Ingrid Guhlemann o.V. W 1950 02:10:43 2

Seniorinnen W60

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 925 Christel Hölter BSG Delphi-DRAKA W 1949 02:10:44 1

männliche Jgd B

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 474 Simon Schroetter TuS Lörrach Stetten M 1992 01:54:50 1

Senioren M30

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 484 Tobias Schwedmann TV Rheinau Mannheim M 1976 01:21:24 1

2 167 David Borrmann Team Tchimbe Raid M 1976 01:24:38 2

3 240 Tim Grönegräs o.V. M 1977 01:29:23 3

4 529 Adam Weiner Triabolos Hamburg M 1976 01:31:54 4

5 230 Axel Gerle Primordial Running Hellcult M 1978 01:34:18 5

6 302 Matthias Kallidat Drabenderhöher Laufstall M 1979 01:37:49 6

7 299 Daniel Jung Polizei Düsseldorf M 1979 01:39:09 7
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 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

8 536 Stefan Wilbert SRG Erkrath e.V. M 1977 01:39:29 8

9 294 Martin Jaron L.G. Bruchhausen M 1978 01:39:57 9

10 177 Peter Bützer Ferdi Hette Legion M 1978 01:41:30 10

11 384 Frank Mevissen ASV-LT Kemperdick M 1979 01:41:35 11

12 541 Thomas Wirth o.V. M 1977 01:42:46 12

13 252 Jörg Hanisch LC Wuppertal M 1975 01:49:01 13

14 314 Hendrik Keiling Bambis große Brüder M 1979 01:49:22 14

15 146 Michael Bayer o.V. M 1977 01:49:28 15

16 333 Michael Kraeuter Bayern München M 1979 01:49:32 16

17 915 Henning van den Brink o.V. M 1975 01:50:07 17

18 378 Till Martschink o.V. M 1979 01:50:18 18

19 446 Marcus Roso Bickendorfer Karnevalsgesellschaft e. V. M 1975 01:51:05 19

20 906 Lars Wölm DJK LC Vettweiß M 1979 01:51:12 20

21 505 Alexander Tolksdorf LT Muskelkater M 1978 01:52:06 21

22 871 Thomas Neuß Laktatjunkies Rheinland M 1975 01:53:51 22

23 159 Patrick Birkholz o.V. M 1975 01:53:55 23

24 279 Michael Horn o.V. M 1978 01:56:17 24

25 532 Marc Wielandner Die Elisabethaner M 1979 01:57:46 25

26 867 Janko Maiweg o.V. M 1978 01:58:55 26

27 525 Hendrik Weber Germania Salchendorf M 1977 02:01:58 27

28 263 Marc Herberg o.V. M 1978 02:04:42 28

29 218 Thomas Franke o.V. M 1976 02:04:49 29

30 404 Reimund Nyzak 1. JJC Düsseldorf M 1975 02:06:03 30

31 293 Nicolas Jansen o.V. M 1976 02:06:12 31

32 875 Sebastian Lueg o.V. M 1976 02:07:37 32

33 926 Rene Hollmann o.V. M 1977 02:09:10 33

34 382 Jesper Mellenthin o.V. M 1977 02:10:21 34

35 859 Frank Gröppel SC Pulheim M 1975 02:11:07 35

36 403 Klaus Nyzak TSV Urdenbach M 1979 02:15:05 36

37 517 Burkard von Müllenheim Peters Legal M 1976 02:19:10 37

38 922 Patrick Lemmers o.V. M 1977 02:22:34 38

Senioren M35

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 538 Ingolf Winkler TG Neuss - Triathlon M 1972 01:23:20 1

2 882 Oliver Kalmes SV Bergisch Gladbach M 1971 01:25:38 2

3 843 Heinrich Jakobi SV Bergisch Gladbach M 1973 01:27:23 3

4 316 Jens Klaas o.V. M 1970 01:28:39 4

5 136 Klaus Assenmacher LG Niederembt DLZ M 1973 01:33:39 5

6 866 Dirk Wirtz Team Arom Ahoi M 1972 01:33:45 6

7 537 Marcel Willms Freizeitsport Solingen e.V. M 1973 01:34:22 7

8 549 Gunnar Zab LF Trills 09 M 1970 01:34:25 8

9 297 Thomas Johann LG RWE Power M 1971 01:35:38 9

10 865 Marko Schreiber Team Arom Ahoi M 1970 01:37:53 10

11 855 Sven Grundmann o.V. M 1970 01:38:36 11

12 370 Stefan Lukas Loss Loofe M 1972 01:40:06 12

13 873 Oliver Seyffert LG Wuppertal M 1970 01:40:45 13

14 864 Heiko Mallwitz o.V. M 1972 01:41:40 14

15 947 Rainer Becker Laktatjunkies Rheinland M 1972 01:42:37 15

16 439 Marc Richter Laktatjunkies Rheinland M 1974 01:43:22 16

17 984 Marcel Prömpler Sportfreunde Anstel M 1973 01:44:51 17

18 932 Ben Göritz o.V. M 1971 01:45:19 18

19 869 Andre` Stormberg o.V. M 1974 01:45:34 19

20 451 Björn Sander Hosianna Runners M 1974 01:45:57 20

21 450 Roman Sablotny TG1881 M 1972 01:46:16 21

22 342 Stefan Kuckhermann o.V. M 1974 01:48:00 22

23 872 Oliver Fries Laktatjunkies Rheinland M 1974 01:51:18 23

24 373 Marcus Mallmann FC Stoppenberg LT M 1971 01:53:27 24

25 551 Dierk Ziebell Feuerwehr Löschzug Lank M 1971 01:53:52 25

26 305 Peter Kamnik Metro Runners M 1971 01:54:57 26

27 269 Michael Hinz für Mutti M 1971 01:55:04 27
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28 905 Frank Richter FRGUY M 1970 01:55:14 28

29 153 Peter Berning o.V. M 1973 01:55:38 29

30 298 Birger Jüchter Team Erdinger Alkoholfrei M 1972 01:55:52 30

31 254 Christoph Hansmann Haus Schwan M 1973 01:56:11 31

32 346 Christian Kurzke fair.gewinnt e.V. M 1974 01:57:23 32

33 955 Markus Lehner o.V. M 1971 01:59:09 33

34 462 Sven Schmidt o.V. M 1974 01:59:54 34

35 186 Jan de Vries Rennschnecken 2000 M 1971 02:01:35 35

36 421 Gunnar Plehn TV Goch M 1970 02:02:58 36

37 468 Claus Schröder LG Kreis Verden M 1970 02:05:53 37

38 365 Jochen Losert Westende Runners M 1970 02:11:08 38

39 351 Bernd Langenberg o.V. M 1970 02:11:10 39

40 944 Stefan Egbers o.V. M 1973 02:11:11 40

41 292 Jürgen Jansen Pflege deine Freunde M 1972 02:12:13 41

42 126 Pascal Abtahi o.V. M 1974 02:13:25 42

43 272 Tobias Hoffmann o.V. M 1970 02:14:58 43

44 141 Rachid Bassit o.V. M 1973 02:22:56 44

Senioren M40

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 524 Jens Warkentin AXA Marathon Team M 1966 01:22:05 1

2 912 Valentin Quack ATG Aachen M 1966 01:23:08 2

3 390 Jörg Morlak Vodafone Runners M 1966 01:26:05 3

4 974 Jürgen Grimm Horstomat M 1969 01:29:49 4

5 839 Michael Fuchs Triathlon Team Ratingen M 1969 01:29:55 5

6 210 Thorsten Fahsel o.V. M 1967 01:30:02 6

7 844 Harry Hellwig ASV Köln M 1966 01:31:19 7

8 874 Udo Lang o.V. M 1965 01:31:49 8

9 952 Bernd Bodens VSV Grenzland Wegberg M 1967 01:32:21 9

10 358 Jörg Lichter o.V. M 1966 01:33:58 10

11 466 David Schott Velo Solingen M 1967 01:35:13 11

12 380 Dirk Meier LG Wuppertal M 1967 01:35:28 12

13 498 Uwe Stollfuss LT Gruiten-Neandertal M 1965 01:36:54 13

14 369 Marco Lüdtke FC Straberg M 1969 01:37:28 14

15 513 Thomas Vohl o.V. M 1966 01:37:56 15

16 419 Dietmar Piecha SG Stern Düsseldorf M 1965 01:38:00 16

17 327 Jürgen Korf Tri-Team Stuttgart-Hamburg M 1965 01:38:30 17

18 437 Detlef Reiß Ruhrpott -Bergziege M 1967 01:38:44 18

19 183 Salvatore Cucchiara SC Burscheid M 1965 01:38:47 19

20 921 Klaus Scheler o.v. M 1966 01:38:50 20

21 485 Peter Sehnke Hückeswagen M 1968 01:38:58 21

22 894 Dirk Isaac o.V. M 1969 01:39:19 22

23 521 Erik Walde o.V. M 1966 01:39:47 23

24 330 Kai Koslowski LC Wuppertal M 1969 01:40:16 24

25 898 Carsten Dr. Buß LT Isola Düren M 1966 01:40:51 25

26 420 Bernd Plechata o.V. M 1968 01:41:22 26

27 953 Markus Zindler o.V. M 1969 01:41:36 27

28 838 Dirk Stendal o.v. M 1968 01:42:35 28

29 914 Axel S. Lange Blade Runners Chaots M 1966 01:42:49 29

30 152 Markus Bergner o.V. M 1968 01:44:28 30

31 442 Frank Roggow o.V. M 1965 01:44:49 31

32 483 Stefan Schütz Fit für 10 - 2008 M 1967 01:45:41 32

33 241 Andre Gross Ottendorfer SV M 1966 01:45:51 33

34 368 Achim Lubetz Die Schnecken M 1968 01:46:19 34

35 190 Uwe Diether Henkel Lauflöwen M 1968 01:47:40 35

36 896 Siegfried Schönberg Blindgänger Wuppertal M 1966 01:48:07 36

37 295 Karsten Jaschke runnis M 1966 01:48:11 37

38 916 Hubert Goertz Chansenlos M 1966 01:48:13 38

39 188 Ralf Deux o.V. M 1965 01:48:16 39

40 180 Roland Chmielewski BP RFunning Team GE M 1966 01:48:35 40

41 500 Oliver Suhre central M 1966 01:49:07 41
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42 291 Olaf Janitza o.V. M 1965 01:49:09 42

43 343 Kai Kühne Kaufhof Sportverein M 1966 01:49:42 43

44 471 Ulf Schröder o.V. M 1966 01:50:15 44

45 528 Uwe Weidenmüller Run for Fun Düsseldorf M 1966 01:50:52 45

46 312 Jörg Kayser LC Wuppertal M 1966 01:50:56 46

47 222 Achim Fuchshuber HeWa Running Team M 1969 01:51:00 47

48 447 Michael Rulf o.V. M 1968 01:52:04 48

49 986 Alexander Baldus ESV Gremberghoven M 1967 01:52:18 49

50 169 Stephan Braun o.V. M 1966 01:52:21 50

51 985 Michael Graefinghult SLC Solingen M 1966 01:52:39 51

52 923 Rainer Thiel o.V. M 1966 01:53:22 52

53 856 Thomas Heider SV Langenfeld M 1966 01:54:02 53

54 217 Jörg Förster VSC Grevenbroich 88 M 1966 01:54:38 54

55 341 Jochen Kruse LT Hemsbach M 1966 01:55:01 55

56 194 Kay Duenschede Eastside Runners M 1969 01:55:12 56

57 511 Viktor Veres Paris Hilton Fan Club M 1967 01:55:31 57

58 137 Stephan Averdung o.V. M 1968 01:55:59 58

59 893 Ralf Weber o.V. M 1968 01:56:31 59

60 970 Elmar Krücken FC Straberg M 1968 01:57:21 60

61 278 Stefan Hommers SG Holzheim M 1965 01:57:33 61

62 398 Dirk Neschen o.V. M 1965 01:58:13 62

63 927 Thomas Plein o.V. M 1969 01:58:19 63

64 845 Andreas Jacobs o.V. M 1968 01:58:21 64

65 306 Ralph Kardorf o.V. M 1965 01:58:24 65

66 250 Peter Hammers LG Monheim-Baumberg M 1967 01:58:43 66

67 301 Thorsten Kaffee o.V. M 1968 02:00:34 67

68 267 Carsten Hillmann Team Bergtitan M 1967 02:00:46 68

69 178 Marco Cabras o.V. M 1969 02:00:48 69

70 315 Roland Kielmann Run4Fun M 1965 02:00:51 70

71 917 Christoph Schmidt o.V. M 1967 02:01:11 71

72 144 Reiner Baum Polizei Düsseldorf M 1965 02:01:27 72

73 391 Peter Mörschbach o.V. M 1967 02:02:21 73

74 412 Mario Pauli o.V. M 1968 02:02:39 74

75 510 Mike Ullrich o.V. M 1965 02:03:49 75

76 216 Torsten Flommersfeld o.V. M 1967 02:04:12 76

77 374 Bernd Mankiewicz o.V. M 1965 02:05:50 77

78 892 Richard Menssen o.V. M 1968 02:07:01 78

79 372 Thomas Magh o.V. M 1965 02:08:27 79

80 883 Winfried Harnack o.V. M 1967 02:09:03 80

81 943 Andreas Siebel o.V. M 1968 02:09:45 81

82 335 Matthias Kranjc Roofrunner Wermelskirchen M 1967 02:09:54 82

83 173 Christian Brockhausen Triabolos Triathlon Hamburg e.V. M 1965 02:12:49 83

84 846 Dirk Hoffmann SV Gerolstein M 1967 02:12:56 84

85 135 Christof Artmeyer o.V. M 1968 02:13:04 85

86 475 Torsten Schrumpf TSV Auf der Höhe M 1969 02:13:06 86

87 313 Conrad Keijzer AkzoNobel Packaging Coatings M 1968 02:13:43 87

88 196 Michael Dum o.V. M 1969 02:17:25 88

89 847 Horst Johannes LT BUGA Düsseldorf 1999 M 1968 02:18:07 89

90 300 Achim Kaffee o.V. M 1966 02:23:28 90

91 227 Irfan Genc o.V. M 1967 02:23:48 91

92 470 Stefan Schröder o.V. M 1965 02:25:14 92

93 884 Andreas Nowak Aachen M 1967 02:28:39 93

94 377 Ralf Marten AkzoNobel Packaging Coatings M 1966 02:42:46 94

95 448 Guido Rupsch o.V. M 1967 02:45:47 95

96 361 Dietmar Link Tottis Mitläufer M 1965 02:46:01 96
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Senioren M45

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 444 Uwe Röpstorf SC Bayer 05 Uerdingen M 1963 01:20:40 1

2 430 Hans-Dieter Pütz LC Bergheim M 1961 01:20:49 2

3 332 Georg Kott LC Rapid Dortmund M 1961 01:21:06 3

4 245 Oliver Haakert Team OpenIT M 1964 01:23:36 4

5 237 Thomas Greissinger ASV Köln M 1964 01:23:59 5

6 193 Ludwig Duch D & D Hilden M 1963 01:26:55 6

7 396 Fares Muscati dauerlauf köln M 1962 01:27:30 7

8 929 Andreas Pakmohr LG Wuppertal M 1960 01:28:17 8

9 197 Joachim Dünner SV Bergisch Gladbach M 1962 01:28:19 9

10 954 Matthias Lohe o.V. M 1963 01:29:41 10

11 913 Frank Blasberg LG Monheim-Baumberg M 1964 01:31:51 11

12 934 Rainer Winter SV Langenfeld M 1964 01:33:25 12

13 337 Jürgen Kreutzer LKD Düsseldorf M 1960 01:36:09 13

14 259 Gerhard Heinsch o.V. M 1964 01:37:03 14

15 280 Christian Hottgenroth Air Berlin M 1962 01:37:15 15

16 879 Bernd Schillinger o.V. M 1961 01:37:46 16

17 162 Norbert Bläsing OSC Waldniel M 1962 01:37:51 17

18 329 Norbert Koschlitzki Eintracht Duisburg M 1963 01:38:28 18

19 231 Norbert Gers TUSEM Essen M 1960 01:38:31 19

20 324 Andreas Kölsch o.V. M 1963 01:38:53 20

21 366 Hartmut Louis o.V. M 1960 01:40:09 21

22 480 Thomas Schurna o.V. M 1964 01:40:43 22

23 185 Harald Damm LT Gruiten-Neandertal M 1960 01:40:47 23

24 400 Dirk Neukirchen Lauffreunde KDA M 1961 01:42:12 24

25 229 Lothar Gerke Triathlon Bayer Dormagen M 1963 01:42:17 25

26 255 Heiko Haringer Solinger LC M 1960 01:43:30 26

27 463 Klaus Schmidtchen Speedskater Düsseldorf M 1962 01:43:50 27

28 288 Frank Jähde o.V. M 1964 01:44:16 28

29 266 Karl-Heinz Heyne Remscheid M 1961 01:44:20 29

30 909 Dirk Wenkemann LT Alt-Erkrath M 1963 01:44:32 30

31 545 Jürgen Wolf air Berlin Team M 1962 01:45:25 31

32 251 Achim Hanf air Berlin Team M 1963 01:45:27 32

33 220 Matthias Fricke o.V. M 1963 01:45:36 33

34 340 Rainer Krüger LC Wuppertal M 1962 01:46:01 34

35 270 Manfred Hinzmann-Mück o.V. M 1960 01:47:47 35

36 214 Andreas Fischer SG Deutsche Bank M 1962 01:48:22 36

37 428 Joachim Pötsch Fit für 10 - 2008 M 1962 01:48:28 37

38 842 Andreas Krefta Feuerwehr Düsseldorf M 1961 01:48:52 38

39 975 Werner Wever LT Gruiten-Neandertal M 1960 01:49:26 39

40 853 Thomas Wachholz Rumelner TV M 1961 01:49:54 40

41 325 Thomas Konermann o.V. M 1963 01:50:39 41

42 414 Vladimir Pekar LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1964 01:50:43 42

43 519 Ulf Vormbrock Peters Legal M 1961 01:51:34 43

44 456 Michael Schepputat LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1963 01:52:56 44

45 381 Josef Meiners Eichental Runners M 1963 01:53:12 45

46 354 Stefan Lenzen o.V. M 1962 01:53:46 46

47 433 Dieter Rau o.V. M 1960 01:53:58 47

48 256 Michael Hartkopf Solinger LC M 1962 01:54:07 48

49 289 Georg Jaitner LG-Himmelgeist M 1961 01:54:21 49

50 440 Hanno Rieksmeier Schock Aus! M 1964 01:55:19 50

51 376 Frank Märkisch SC KO.Ten Kettwig M 1960 01:55:55 51

52 184 Georg W Dablé o.V. M 1960 01:56:03 52

53 203 Wolfgang Eggert Velberter Schachgesellschaft 1923 e.V. M 1962 01:57:19 53

54 411 Gregor Paß FC-Straberg M 1963 01:57:20 54

55 246 Thomas Hafermann TUS Reuschenberg M 1964 01:57:35 55

56 464 Hubert Schmitz FC Straberg M 1960 01:59:12 56

57 1567 Jörg Mütze ERGO sports M 1963 01:59:19 57

58 548 Werner Wurda SC Fortuna Köln M 1960 01:59:29 58

59 1566 Stefan Berger GSV Porz Köln M 1962 01:59:44 59

Seite 47 von 50 Erstellt:  A Schmidt  SPORT  DIENSTLEISTUNGEN  www.zeitmess.de



ERGEBNISLISTE  27. Benrather Volkslauf 11.04.2009

 Lauftreff  Düsseldorf - Süd

in Düsseldorf Benrath
Ergebnisstand 14.04.2009

60 409 Klaus Oppenberg Saloon Kickers Willich M 1961 02:00:00 60

61 355 Robert Leyendecker SVL 1834 M 1963 02:00:02 61

62 418 Udo Peters o.V. M 1962 02:00:09 62

63 945 Peter Löhr LT Cloversoft M 1962 02:00:44 63

64 488 Frank Simon SG-Stern Wuppertal/Solingen/Remscheid M 1964 02:01:06 64

65 157 Stefan Bienefeld o.V. M 1964 02:03:51 65

66 509 Christian Trompeter DJK Märk. Hattingen M 1960 02:04:02 66

67 930 Stephan Schädlich o.V. M 1962 02:04:11 67

68 850 Michael Tack o.V. M 1960 02:05:07 68

69 281 Georg Huff Freie Schwimmer Düsseldorf M 1964 02:05:29 69

70 151 Helmut Benten Einzig Art(w)ick M 1964 02:07:05 70

71 394 Willi Müller Fit für 10 - 2008 M 1964 02:09:38 71

72 347 Thomas Kusch phönix schwerte M 1964 02:10:18 72

73 837 Martin Kreitzberg Hildener AT M 1963 02:10:32 73

74 265 Heino Hesselbarth Polizei Düsseldorf M 1961 02:10:37 74

75 941 Ralf Nickolaus SG Stern Düsseldorf M 1964 02:11:49 75

76 417 Ronald Peter HLG 98 Wuppertal M 1960 02:12:12 76

77 457 Jörg Schiffer AkzoNobel Packaging Coatings M 1960 02:13:07 77

78 445 Detlef Rösen von 0 auf 42 M 1962 02:16:37 78

79 427 Joachim Potrykus Fit für 10 - 2008 M 1962 02:17:07 79

80 200 Thomas Ebel Fit für 10 - 2008 M 1964 02:21:45 80

81 858 Frank Cibula o.V. M 1964 02:23:03 81

82 449 Harald Ruso o.V. M 1961 02:28:00 82

83 481 Ulrich Schuster Rennschnecken 2000 M 1963 02:30:58 83

84 472 Dietmar Schroetter o.V. M 1961 02:31:08 84

85 410 Gerold Paduck o.V. M 1961 02:34:40 85

Senioren M50

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 931 Peter Kerim Haaner TV M 1956 01:27:19 1

2 848 Peter Haentjes VT Kempen M 1957 01:29:22 2

3 877 Klaus Jakob SUS Schalke 96 M 1956 01:32:29 3

4 852 Walter Boecker o.V. M 1955 01:33:05 4

5 155 Detlev Betz o.V. M 1959 01:34:05 5

6 232 Jannis Giannakudis o.V. M 1959 01:39:45 6

7 899 Karl - Heinz Lambertz LT Alt-Erkrath M 1955 01:40:01 7

8 143 Christian Bauer Fun-Runner M 1958 01:40:03 8

9 282 Hubert Hülskamp LC Wuppertal M 1958 01:41:10 9

10 950 Danilo Marzo LC Wuppertal M 1957 01:41:55 10

11 891 Wilhelm Schäfer SFD 75 Düsseldorf M 1957 01:43:15 11

12 936 Henning Rittstieg o.V. M 1958 01:46:14 12

13 209 Dieter Engemann o.V. M 1958 01:46:21 13

14 140 Gerd Barbenheim o.V. M 1959 01:46:43 14

15 887 Reinhold Balzer o.V. M 1955 01:47:19 15

16 878 Uwe Katzera o.v. M 1959 01:47:23 16

17 999 Achim Herberg LT Alt-Erkrath M 1956 01:48:48 17

18 911 Joachim Prescher SFD 75 Düsseldorf M 1959 01:49:12 18

19 225 Wolfgang Gärtler o.V. M 1957 01:49:16 19

20 547 Frank Wünsche VfR Unterbruch LG M 1959 01:50:13 20

21 455 Georg Schellhorn o.V. M 1957 01:52:15 21

22 495 Rolf Stemmer team running free M 1959 01:52:16 22

23 247 Holger Hahn LG-Himmelgeist M 1959 01:54:22 23

24 386 Heinz Miletitsch Solinger LC M 1955 01:55:07 24

25 213 Klaus-Dieter Finke Lauftreff TuRa Brüggen e.V. M 1958 01:55:10 25

26 211 Michael Feldhoff o.V. M 1955 01:55:20 26

27 248 Dirk Hallen o.V. M 1959 01:55:39 27

28 951 Johannes Knoor NiersRunners Wachtendonk M 1958 01:58:26 28

29 387 Frank Mittreiter o.V. M 1955 01:59:57 29

30 401 Udo Neumann LG Halver Schzalksmühle M 1956 02:00:04 30

31 938 Johannes Fichtner NW M 1956 02:02:18 31

32 885 Alexander Wittenstein o.V. M 1956 02:02:22 32
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33 168 Matthias Hermann Brandes Kronos aktiv M 1955 02:03:22 33

34 359 Joachim Liedtke o.V. M 1959 02:03:36 34

35 174 Andreas Brück LC Wuppertal M 1958 02:04:32 35

36 526 Peter Weber Lauffreunde KDA M 1955 02:06:14 36

37 399 Reiner Neschen DB-Team Berlin M 1958 02:06:26 37

38 453 Hans-Peter Schafhausen o.V. M 1959 02:06:31 38

39 201 Bodo Eckert SG Altstadt Lennep M 1956 02:07:25 39

40 150 Andreas Bennewitz LT Oerlikon Runners M 1959 02:08:47 40

41 902 Ekkehard Glanz Sankt Josef  Zentrum Wuppertal M 1955 02:10:55 41

42 236 Karl-Heinz Granderath Einzig Art(w)ick M 1955 02:12:19 42

43 212 Horst Fickert Lauffreunde Solingen M 1958 02:12:46 43

44 166 Thomas Borodimos o.V. M 1959 02:14:21 44

45 353 Rudolf Lehnard o.V. M 1956 02:15:50 45

46 360 Peter Lindenbeck o.V. M 1958 02:16:47 46

47 243 Gregor Gruschka fit for voith M 1958 02:16:56 47

48 205 Joachim Eicker 3athlon.org M 1957 02:19:31 48

49 310 Reinhard Kaufmann Kurs 42.2 M 1955 02:20:14 49

50 487 Burghard Siebeck o.V. M 1958 02:20:49 50

51 946 Dieter Schnitzler Büttgen M 1957 02:20:54 51

52 490 Reinert Solinski o.V. M 1956 02:24:16 52

53 890 Walter Spilke Baumberger TSC 1897 M 1955 02:35:11 53

54 897 Rüdiger Tusche o.V. M 1958 02:46:26 54

Senioren M55

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 307 Ludger Kaßner Schommläufer Waldniel M 1952 01:39:27 1

2 895 Ulrich Reckert LT Gruiten-Neandertal M 1954 01:39:50 2

3 134 Rüdiger Arnold Viermärker Dortmund M 1950 01:41:38 3

4 901 Udo Burkhardt LG Monheim-Baumberg M 1953 01:41:39 4

5 408 Stefan Olejniczak VDO Dortmund M 1954 01:43:56 5

6 903 Siegfried Szardien www.szardien. de M 1954 01:45:30 6

7 349 Christian Laese LK Düsseldorf M 1951 01:47:21 7

8 973 Dieter Schlösser RSC Rotrunner M 1951 01:50:36 8

9 423 Rainer Pollmann o.V. M 1950 01:51:32 9

10 553 Hans-Walter Zirkwitz von 0 auf 42 M 1953 01:53:54 10

11 434 Michael Raulf LesMairesRapides M 1954 01:56:23 11

12 552 Andreas Zimpel Tus Hattingen M 1954 01:56:55 12

13 165 Laszlo Boricza Lucky Runners Essen M 1951 01:59:42 13

14 127 Kajo Aders Team Tibet M 1952 02:02:17 14

15 478 Alfred Schulz Sportpark Stadtwald M 1953 02:03:19 15

16 219 Horst Freyse o.V. M 1951 02:06:24 16

17 392 Andreas-H. Mrowiec o.V. M 1951 02:09:20 17

18 171 Wolfgang Bremges Fit für 10 - 2008 M 1953 02:10:41 18

19 271 Heribert Hofer o.V. M 1954 02:12:20 19

20 242 Wolfgang Groß LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1950 02:14:05 20

21 459 Jürgen Schlichting o.V. M 1954 02:16:17 21

22 933 Peter Lange Stadtfuehrungen- durch- Köln.de M 1953 02:19:45 22

23 125 Edmund Abel o.V. M 1951 02:21:46 23

Senioren M60

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 888 Klaus Lehmbach LG Wuppertal M 1948 01:29:26 1

2 454 Ulrich Scharrenberg ASV-LT Kemperdick M 1948 01:47:00 2

3 1568 Rudolf Quinkert SFD 75 Düsseldorf M 1949 01:52:29 3

4 133 Dietmar Apfel o.V. M 1946 01:59:52 4

5 273 Helmut Höfling o.V. M 1949 02:01:33 5

6 339 Hartmut Kroll TSG Sprockhövel M 1945 02:03:47 6

7 262 Manfred Herberg LT D.dorf-Süd Marathontraining M 1949 02:03:53 7

8 719 Hermann-Josef Güsgen o.V. M 1948 02:07:40 8

9 972 Hermann Josef Robertz LG Loofsöck Bedburg M 1949 02:07:48 9

10 881 Hans Hölter BSG Delphi Draka M 1947 02:09:26 10
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11 499 Hans_Jürgen Sturm o.V. M 1948 02:26:04 11

12 908 Klaus Michailow o.V. M 1945 02:34:42 12

Senioren M65

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 840 Günter Leschimski LT Moers 06 M 1942 01:48:44 1

2 924 Horst Krause BSG Delphi Draka M 1940 01:56:00 2

3 910 Dieter Philipsenburg o.V. M 1940 02:09:14 3

Senioren M70

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 493 Wolfgang Stein LC Wuppertal M 1939 01:36:00 1

2 860 Walter Fotschki TVA - Dortmund - Wickede M 1938 01:53:32 2

3 948 Klaus Becker Laktatjunkies Rheinland M 1939 01:53:49 3

Senioren M75

Platz StNr Vorname Name Verein Ge JG Leistung Pl-AK

1 362 Alfred Linnemann Hellerhofer Sportverein M 1934 02:24:35 1
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