EA
Streckenrekorde

Strecke

Zeit

Jahr

Name

Benrather Schlosslauf

M
5 km 00:15:50 2023
10 km 00:32:21 2017
w
5 km 00:18:15 2017
10 km 00:36:17 2016
Strecke Zeit Jahr
Benrather Volkslauf
M
5 km 00:16:12 2013
10 km 00:32:48 2012
21 km 01:09:52 2017
w
5 km 00:18:41 2014
10 km 00:36:49 2016
21 km 01:23:42 2022
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