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Laufer spenden fiir kranken Kameraden

Der passionierte Laufer Gerrit Altenburg liegt nach einem Herzinfarkt im Januar im Wachkoma. Der Lauftreff
Diisseldorf-Stid sammelte bei einem Spendenlauf 3000 Euro fiir das Vereinsmitglied.

VON INA ARMBRUSTER

BENRATH Von einem Tag im Januar

den vom Lauftreff Diisseldorf-Siid
haben in den vergangenen Monaten
an ihren Freund gedacht, einige ha-

auf den anderen war fiir Familie Al-  ben ihn in der Klinik besucht, alle

tenburg nichts mehrso wie es frither  sich immer wieder nach seinem Ge- Disseldorf-Siid i
war. Eine der beirdien Tichaer ver- e d erkundig. Der Lauftreff Dusseldorf-Sud hat
brachte gerade drei Monate in Neu- Um die Familie zu unterstiitzen, mehr als 450 Mitglieder. Neben
seeland; die Eltern die ganisierte der de Rolf Laufen und Walken werden unter
Chance, sie zu besuchen und ver- P ke einen Spendenlauf: Gymnastikkurse und Kin
brachten einen Tr laub am  Am 1. ber lud er Verei dortiien s '

Ende der Welt. ,Auf dem Riickweg  glieder und Freunde der Familie ein, Die Laufer nehmen an zahireichen
hatte der Flieger von Singapur nach  einige Runden auf der 2,4 Kil

Frankfurt Verspiitung und wir
mussten uns beeilen, um noch den
Anschlussflug nach Diisseldorf zu
erwischen®, erin-

langen Laufstrecke am Vereinsge-
linde in Benrath zu drehen. Zwei
Euro pro Runde sollten g d
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werden, viele ga-

dass er irgend wieder
nizieren und deutlich machen
kann, was er mochte und was
nicht.” Fiir das gespendete Geld
wird sie eine Schallwellenmatte an-
schaffen, die Wachkomapatienten
mlt Spasukm also lusgeprﬁglen
hﬂﬁ

nert sich Kirsen _Egisttollzuwissen,  ben mebr. Dazu
Altenburg.  .Auf kamen die Erlése
der Treppe im dass sie fiir uns dasind aus dem Essens-
Flughafen  ist undmeinenMannnicht veriauf. ,Wir wa-
mein Mann plétz- vergessen”™ ren begeistert von
lich zusammen- der  Resonanz.
gebrochen.” Kirsten ARgnburg Schon zur Erdff-
Die Ehefrau nung am Morg
glaubte zuniichst an einen Kreis- waren etwa 40 Liufer und Walker
laufzusammenbruch, legte seine  aufder Strecke und im Laufe des Ta-

Beine hoch. Doch sie merkte
schnell, dass es ernst war. Sie holte
Hilfe, die imierten ih-

ges kamen immer mehr dazu*, freut
sich Pommerenkc 3000 Euro sind
Geld, das

ren Mann. Herzinfarkt - aus heite-
rem Himmel. ,Gerrit war Mara-
thonldufer, Nichtraucher, regelmii-
Big bei den Vorsorgeuntersuchun-
gen. Es gab keine Vorzeichen®, sagt
Kirsten Altenburg. Nach

die Altcnbu!p gut gebrauchen kén-
nen, denn nicht alle Kosten iiber-
nimmt die Krankenkasse.

Mit der Unterstiitzung von Pfle-
gekriiften kiimmert sich Kirsten Al-

langen Klinik- und Reha-Aufenthal-
ten ist der 50-Jihrige seit vier Wo-
chen wieder zu Hause, liegt aber
noch im Wachkoma. Die Kamera-

burg um ihren Mann: ,Ich glau-
be, dass er uns hért und h
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slc eine S(relchmasslge~Ausbﬂdung
weil sie kt hat,
dass diese Massage-Art ihrem Mann
guttut.
lchfxtuemichuhtﬂberdleUn
der Ve
nicht nur ﬁnlnz:ell, sondern in je-
der Hinsicht. Es ist toll zu wissen,
dass sie filr uns da sind und meinen
Mann nicht vergessen.“ Noch kann
Gerrit Altenburg sich nicht selbst

denn er reagiert auf Musik und auf

Aufforderungen, zum Beispiel das
Bein auszustrecken. Ich hoffe sehr,

bedanken. .Aber so bald es mdglich
ist, werde ich ihn wieder mit zu den
Vereinsaktivititen bringen.”

Vereinsvorsitzender Rolf Pommerenke und Kirsten Altenburg halten die Lauf-
schuhe von ihrem Ehemann hoch. Viele Vereinsmitglieder haben in den vergange-

nen Wochen geholfen. RP-FOTO: ANNE ORTHEN



