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Lauftreff im Siiden will inklusiver werden

Unter dem neuen Vorsitzenden Rainer Wolf soll der Verein durch Innovationen wie zum Beispiel GPS-Laufe wachsen.

VON HELMUT SENF

BENRATH Seit sieben Monaten ist
Rainer Wolf Vorsitzender des Lauf-
treffs Diisseldorf-Stid. , Ein trauriger
Anlass hat mich an die Vereinsspitze
gebracht”, erinnert sich der 59-J4h-
rige an seinen Vorgéinger Rolf Pom-
merenke, der vor einem Jahr bei ei-
nem Verkehrsunfall ums Leben kam.
Zehn Jahre Vorstandsarbeit im Lauf-
treff qualifizieren Wolf fiir sein neu-
es Aufgabenfeld. ,Aufgrund meiner
beruflichen Tétigkeit bin ich zu-

dem auf Verbandsebene gut ver-
netzt", merkt der Wuppertaler an.
In der Sportabteilung der Diissel-
dorfer Staatskanzlei ist Wolf fiir die
Sportférderung in Nordrhein-West-
falen zustindig.

Den Lauftreffim Siiden sieht Wolf
bei einer ersten Bilanz vor allem in
der Pflicht, ein sportaktives Ange-
bot fiir die Menschen in Benrath
und Umgebung zu leisten, ein Quar-
tier, das aktuell im Zuge verschiede-
ner Wohnbebauprojekte erheblich

wichst. ,Wir wollen neue Mitglie-
der gewinnen“, formuliert Wolf -
und entsprechend soll die Vielfalt
des Angebots wachsen.

»Es wird bei uns nicht nur gelau-
fen“, betont der Vorsitzende. Gym-
nastik und Turnen in der Sporthal-
le der KGS EinsiedelstraRe sowie
Boule auf dem Vereinsgelinde an
der Paulsmiihlenstrafle 118a ergén-
zen das tégliche Lauf- und Walkpro-
gramm mit seiner Streckenfiihrung

Rainer Wolf fiihrt den Lauftreff Diisseldorf-Siid seit sieben Monaten.

durch den Benrather und Hasseler
Forst. Uber Benraths Grenzen hin-
aus bekannt sind die traditionel-
len Grofveranstaltungen wie der
Schlosslauf, zu dem Teilnehmer
sogar aus Belgien, den Niederlan-
den und GroRbritannien anreisen,
sowie der Benrather Volkslauf und
der Karl-Heinz-Hahn-Walk. Auch
Geselligkeit kommt beim Lauftreff
nicht zu kurz - und ist beim Klén-
Treff an den Samstagen mit Kaffee

und Kuchen im Vereinshaus garan-
tiert. ,Diese soziale Komponente ist
uns wichtig®, unterstreicht Wolf.
Eine besondere Neuheit hat der
Lauftreff mit dem GPS-Lauf zu
bieten. Mittels Smartphone und
GPS-Koordinaten bewegen sich die
Liufer dabei von Station zu Station
auf einer unbekannten Route. , Ein
Lauf ins Blaue sozusagen - und mit
Entdeckungscharakter”, wie Wolf
den Orientierungsspal bezeichnet.
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Beim Probelauf quer durch Benraths
City zeigten sich alle Teilnehmer be-
geistert. , Keiner hat sich verlaufen”,
wie Wolf versichert.

Fitness und Gesunderhaltung ste-
hen beim XCO-Walken im Vorder-
grund. ,Laufen mit Gewichten®, so
ldsst sich dieser aktuelle Trend be-
schreiben, der ein intensives Ober-
kérpertraining unterstiitzt.

Auch Menschen mit Handicap
will der LT Diisseldorf-Siid zukiinf-

tigin Bewegung bringen. ,In Koope-
ration mit dem NRW-Verband der
Special Olympics arbeiten wir wei-
ter an einem Konzept*, verrdt Wolf.
Im Rahmen des BenratherVolkslau-
fes 2020 soll Inklusion erneut prak-
tiziert werden. Schon beim diesjéh-
rigen Schlosslauf gab es einen Test,
an dem rund 70 Laufer teilnahmen.

350 Mitglieder beim
LT Diisseldorf-Siid

Adresse Paulsmilhlenstrale
118a, Mitglieder rund 350

Sportarten Laufen, Walken,

Gymnastik, Turnen, Boule

Laufen montags, mittwochs 18
Uhr, dienstags, freitags 9 Uhr,
samstags 13 Uhr

Walken Winter montags, mitt-
wochs 15.30 Uhr, samstags 13 Uhr

Gymnastik Erwachsene diens-
tags 18.30 Uhr (KGS Einsiedelstr.)

Turnen Kinder mittwochs 17 Uhr,
Eltern/Ileinkinder mittwochs 16
Uhr (KGS EinsiedelstraRe), Senio-
ren donnerstags 11 Uhr (Vereins-
heim)




