Der Lauftreff Diisseldorf-Siid trauert um sein vor wenigen Tagen verstorbenes
Ehrenmitglied Heinz Raasch.

Heinz Raasch, das dlteste Mitglied der Lauftreffs Diisseldorf-Siid, ist leider vor wenigen Tagen, am
2.4.2021, im Alter von 98 Jahren verstorben. Unsere tiefe Anteilnahme gilt seiner Familie.

Heinz Raasch hat im Alter von 62 Jahren nach dem Tod seiner Ehefrau, mit der er 31 Jahre
verheiratet war, angefangen zu Joggen, um der Einsamkeit zu entgehen. Er ist im Jahr 1985 dem
Lauftreff Diisseldorf-Siid e.V. beigetreten. Hier lernte er einige Jahre spiter Anne Schneider kennen
und lieben. Ein spites und fiir uns alle sichtbares Gliick. Anne ist leider im Jahr 2013 verstorben.
Heinz Raasch blieb dem Lauftreff dennoch weiterhin eng verbunden und hier vor allem der
sogenannten Freitagsgruppe. Eine Lauf- und Walking-Gruppe, die sich im Normalfall jede Woche
freitags Vormittag trifft und bei der neben dem rein Sportlichen auch das gemeinsame Friihstiicken
eine grofle Rolle spielt. Er fiihlte sich erkennbar im Lauftreff und vor allem in dieser Freitagsgruppe
wohl.

Neben dem regelméfBigen Lauftraining hat Heinz Raasch auch Wettkdmpfe bestritten. Im Alter von
immerhin 68 Jahren absolvierte er seinen ersten Marathon. Die 42,195 Kilometer legte er im
September 1991 in Berlin in einer fiir dieses Alter erstaunlich guten Zeit von 4:13:00 Stunden
zuriick. Ein besonderes Highlight fiir ihn war der New-York-Marathon im Jahr 1996, an dem Anne
und weitere Ltler teilgenommen haben. Es schloss sich eine Rundreise durch Florida an, ein
bleibendes Erlebnis.

In den letzten Jahren beschrinkten sich seine sportlichen Aktivitéten auf das Walken. Zum Schluss
absolvierte er noch gemeinsame Spaziergdnge im Benrather Forst mit anderen Lauftreffmitgliedern.

Mit Heinz Raasch verliert der Lauftreff Diisseldorf-Siid nicht nur sein einziges Ehrenmitglied,
sondern auch ein stets freundliches, zuriickhaltendes und fiir zwischenmenschliche Gespriache
immer aufgeschlossenes Vereinsmitglied.




