
LAUFTREFF 
DÜSSELDORF-SÜD

16. Benrather Schlosslauf
in Kooperation mit der Stiftung Schloss und Park Benrath

Sonntag, 2. Juni 2024
Strecken: 0,4 – 1,4 – 5 – 10 km

www.lt-duesseldorf-sued.de



Unsere Sport- bzw. Trainingszeiten
Laufen/Walken: 
Montag u. Mittwoch 18:00 Uhr, (nach Absprache) 
Dienstag u. Freitag 09:00 Uhr, Samstag 13:00 Uhr 

XCO-Walking: 
Samstag 14:00 Uhr

Gymnastik 
Dienstag 18:30 Uhr Erwachsene
Mittwoch 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen
Mittwoch 17:00 Uhr Kinderturnen ab 4 Jahren
Donnerstag 11:00 Uhr Senioren

Yoga für alle 
Montag 18:00 Uhr
Dienstag 17:15 Uhr

Genauere Informationen, auch zu den betreuten Trainingszeiten, 
finden Sie unter www.lt-duesseldorf-sued.de

 LT Düsseldorf-Süd (Vereinsheim) 
 Paulsmühlenstr. 118a · 40597 Düsseldorf (Benrath)

Wir freuen uns auf Sie!

Lauftreff Düsseldorf-Süd e.V.
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,  
liebe Sportbegeisterte,
ich übermittle ihnen herzliche Grüße der Bezirksvertretung 9 
zum traditionellen Schlosslauf, der in diesem Jahr zum  
16. Male stattfindet. 
Es ist der Jahreshöhepunkt des Lauftreffs Düsseldorf-Süd,  
der nun schon seit über 40 Jahren herausragende 
Sportereignisse in unserer schönen Stadt Düsseldorf 
organisiert. Grund und Leitidee des Lauftreffs ist, Spaß 
und Freude an der Bewegung in der freien Natur und am 
gesundheitsorientierte Laufen und Walken zu vermitteln, 
und das für Jung und Alt.
Denn obwohl der Nutzen des körperlichen Trainings für 

Herz und Kreislauf wissenschaftlich erwiesen ist, treiben fast die Hälfte aller 
deutschen Erwachsenen und Jugendlichen gar keinen Sport und nur jeder achte 
erreicht die derzeitigen Empfehlungen für ausreichende körperliche Aktivitäten. 
Und in schwierigen gesellschaftlichen Situationen, in den viele von uns von 
Sorgen, Ängsten und Konflikten geplagt werden, ist es umso notwendiger, wieder 
Spaß am Leben und eine gesunde Beziehung zum eigenen Körper und Geist zu 
entwickeln. Das sind wesentliche Teile einer sinnvollen Freizeitgestaltung.
Und genau das sind die unbestrittenen Verdienste des Lauftreffs Düsseldorf-Süd, 
der Verein vermittelt Freude an Sport und Bewegung und-Entspannung mit seinen 
sozialen Aktivitäten.
Vielen Dank an die Organisatoren und Helfer, welche die Veranstaltung am 2. Juni 
erst ermöglichen, und ich wünsche dem Schlosslauf ein gutes Gelingen und viele 
gut gelaunte Sportler und Zuschauer.

Ihr

Dr. Karl-Heinz Graf 
Bezirksbürgermeister des Stadtbezirkes 9 der Landeshauptstadt Düsseldorf
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40599 Düsseldorf (Reisholz)

Eichelstraße 26

Tel.: 0211/741394

40599 Düsseldorf (Hassels)

Hasselsstraße 34A

Tel.: 0211/6502530

info@blumen-schneider.com

www.blumen-schneider.com

IHR FAMILIENBETRIEB RUND UM'S GRÜN 
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in der richtigen Gesellschaft läuft es sich einfach besser! Daher 
freuen wir uns sehr, Sie am 2. Juni 2024 beim 16. Benrather 
Schlosslauf begrüßen zu dürfen. 

Der Schlosslauf ist ein einzigartiges sportliches Ereignis, das 
die beeindruckende Kulisse des Schlosses mit seinem Park, 
den historischen Gärten und der Skulpturenausstattung in eine 
exklusive Laufstrecke verwandelt. Und wer das Ziel am Schloss 
erreicht, wird von einem begeisterten Publikum empfangen – 
ein Moment, den Sie nicht vergessen werden.

Wir freuen uns, wenn Sie zahlreich am Schlosslauf teilnehmen 
oder zum Jubeln und Zuschauen vorbeikommen und 
Schlosspark und Schlossvorplatz mit Leben füllen. Bei aller 
sportlichen Begeisterung bitten wir Sie darum, stets fair zu 
bleiben und sich respektvoll gegenüber der geschützten Tier- 
und Pflanzenwelt im Park zu verhalten. 

Viel Erfolg und nicht zuletzt viel Freude beim Lauf wünschen 
Ihr Nicolas Maas & Ihr Stefan Schweizer

Liebe Läuferinnen und Läufer, 
liebe Gäste,
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mediTher bewegt...

seit 1990 

auf der  der  

Benrather Schlossallee

praxis@medither.de
www.medither.de

Praxis für Physiotherapie Ludwig GbR
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www.buecher-dietsch.de

Buchhandlung Dietsch
Hauptstraße 47 • 40597 Düsseldorf  (Benrath)

100 JAHRE DIETSCH

LASST UNS FEIERN!
Denn wir haben Geburtstag. Freuen Sie sich auf spannende  

Lesungen, tolle Überraschungen und vieles mehr!

Seit 100 Jahre für Sie vor Ort. Einfach Dietsch.
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Hoch hinaus mit deiner
Ausbildung bei Konecranes 2024!
Starte bei uns in Deine Zukunft mit einer tarifgebundenen 
Ausbildung. Unser Angebot:

konecranes.de/ausbildung

• Elektroniker*in für Betriebstechnik
• Konstruktionsmechaniker*in
• Industriemachaniker*in

• Mechatroniker*in
• Industriekaufl eute
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16. Benrather Schlosslauf
Sonntag, 2. Juni 2024

Teilnahmeberechtigt sind die Altersklassen ab Jugend U12. 

Teilnahmeberechtigt sind die Altersklassen ab Jugend U14. 

Teilnahmeberechtigt sind alle Vorschulkinder, welche selbstständig 
laufen können und mindestens 3 Jahre alt sind. Jedes Kind erhält 
eine Medaille und eine Teilnahmeurkunde. Elternbegleitung nur 
beim 1. Lauf möglich. Es erfolgt keine Zeitnahme.

Teilnahmeberechtigt sind alle Schüler und Schülerinnen der 
Altersklassen U8 bis U16. 

1,44 km Inklusionslauf für Aktive mit körperlichen und geistigen 
Beeinträchtigungen sowie Begleitpersonen ab der Altersklasse  
U8 (7/6 Jahre). 

Für jeden Teilnehmenden gibt es eine Urkunde mit der erreichten 
Zeit im Internet. Eine Wertung findet nicht statt; dementsprechend 
entfällt eine Siegerehrung.

Über eine Gesamtdistanz von ca. 2,5 km (Teilstrecken je 835 m). 
Teilnahmeberechtigt sind alle Schüler und Schülerinnen der Schul-
jahrgangsstufen 1 bis 4. Drei Schüler/innen einer Jahrgangsstufe 
bilden eine Staffel. Geschlechtsgemischte Staffeln sind möglich.  
Die Zeitnahme erfolgt mittels eines Transponders im Staffelstab.

10 km Schlosslauf
5-km-Jedermannlauf

300 m Bambinilauf

Pauli-
Inklusionslauf 
1,44 km

Start und Ziel: Nördliche Schlossterrasse von Schloss Benrath

Altersklassenlauf 
1,44 km, U8 – U16

Stadtsparkassen- 
Schülerstaffel  
(der Grundschulen)
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ZEITNAHME 
IST UNSER 
GESCHÄFT!

Ihr Partner für die elektronische 
Zeitnahme bei:

• Volks- und Straßenläufen
• Rad-Veranstaltungen
• Duathlons und Triathlons

Anfragen richten Sie bitte an: 
office@volkslauf.de

R.S.T. Volkslauf GmbH
Spessartstraße 11
63165 Mühlheim am Main
Tel.:  0 61 08 - 82 343 82
Fax.:  0 61 08 - 82 343 84
Mail:  office@volkslauf.de

Weitere Informaionen finden  
Sie auf unserer Website:

www.volkslauf.de
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Zeit Lauf

10:00 5 km Jedermann Lauf * (Altersklassen U12 und älter)

11:00 10 km Schlosslauf * (Altersklassen U14 und älter)

 350 m Bambinilauf
12:30 Jahrgänge 2021 sowie begleitete Bambini (mind. 3 Jahre alt)
12:45 Jahrgänge 2020 und 2019 (OHNE Begleitung!)
13:00 Jahrgänge 2018 und 2017 (OHNE Begleitung!)

 1,44 km Schüler-/innenlauf
13:15 Schülerinnen und Schüler U8 – U16

14:00 1,44 km Pauli-Inklusionslauf

 2,5 km Stadtsparkassen-Schülerstaffel
14:40 1. Schuljahr
15:00 2. Schuljahr
15:20 3. Schuljahr
15:40 4. Schuljahr

*Diese Strecken sind entsprechend den Bestimmungen des DLV  
vermessen und bestenlistenfähig!

Organisatorische Änderungen vorbehalten!

Startgeld
Bambinilauf: (wir würden uns über  
  eine Spende freuen)
Schüler*innenlauf 16,– €
5 km / 10 km 13,– € / 15,– €
Jugend bis 18 Jahre 16,– €
Inklusionslauf  kostenlos
Stadtsparkassen-Schüler*innenstaffel je Staffel 13,50 €
Nachmeldegebühr  13,– €

Voranmeldungen bis 28. Mai 2024 online: www.lt-duesseldorf-sued.de.
Nachmeldungen sind bis 1 Stunde vor jedem Lauf möglich. 

Für Staffel-Läufe ist eine Nachmeldung nicht möglich.

Die Anmeldung für die Schülerstaffeln erfolgt als Sammelanmeldung 
durch eine(n) Vertreter/in, der dem Veranstalter als Ansprechpartner/in 
zur Verfügung steht. 

Netto-Zeitmessung mit Transponder in der Startnummer.

Einzelwertung nach Altersklassen (außer Staffeln) gemäß DLO.  
Beim Bambinilauf erfolgt keine Zeitnahme.

Zeitmessung

Wertung

Startgeld

Startzeiten

Anmeldungen
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Von Läufern für Läufer

hilden.bunert.de

Laufen 
Walking

Nordic Walking
Triathlon

Leichtathletik

Der Hildener Laufladen

Ihr Experte in Hilden rund ums Laufen, 
Walking, Nordic Walking, Triathlon und 
Leichtathletik. Kostenlose computer-
gestützte Laufbandanalyse bei jedem 
Laufschuhkauf. Besuchen Sie uns.

Schwanenstr. 11 | 40721 Hilden | Tel.: 02103.9632680 | hilden@bunert.de
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Benrather Schlosslauf-Medaillen  
für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, solange der Vorrat reicht.

Pokale – für die Gesamt-Einzelsieger über 5 km, 10 km (Plätze 1–3)

 – für die Altersklassen-Sieger im Schüler-/innenlauf (Plätze 1–3)

 –  für die Siegerstaffeln jeder Jahrgangsstufe im  
Schülerstaffel-Lauf der Grundschulen (Plätze 1–3)

Geldpreis  3 x 50 EURO werden unter den teilnehmenden Kindergärten 
ausgelost (Teilnehmerzahl ab 5 Teilnehmer)

Urkunden  
Am Folgetag der Veranstaltung unter www.lt-duesseldorf-sued.de 

Für die ersten 3 Plätze eines jeden Laufes erfolgt die Ausgabe der 
Urkunden bei der Siegerehrung.

S6 und RE1 und RE5 (RRX), Bahnhof Benrath (10 Min. Fußweg).
Stadtbahnen: U72, Schloss Benrath
Buslinien:  730, 778, 779, 788, 789, Urdenbacher Allee (3 Min. Fußweg) 

784 Bahnhof Benrath.
Mit dem PKW: A59 Abfahrt Düsseldorf-Benrath.
Parkmöglichkeiten: Parkplatz Bayreuther Str.; Benrather Bahnhof; 
Hildener Str.; Parkhaus Cäcilienstr. und Paulistr. (9:00 Uhr – 16:00 Uhr).

Essen und Getränke zu günstigen Preisen.

Auf unserer Homepage unter www.lt-duesseldorf-sued.de sowie bei: 
Wettkampfbüro:  Helga und Wolfgang Austgen 
 Tel. 0179-4696790 
 Email: kasse@lt-duesseldorf-sued.de

Mit der Anmeldung erkläre ich meine Einwilligung, dass die übermittelten Daten zum Zwecke 
der Veranstaltung gespeichert, genutzt und verarbeitet werden dürfen. Ich versichere die 
Richtigkeit der von mir gemachten Angaben. Die Daten werden ausschließlich zur Abwicklung 
der Veranstaltung verarbeitet, genutzt und gespeichert. Dies umfasst neben der Abwicklung der 
Anmeldung die Abrechnung der Startgebühr, die Zeitnahme, die Erstellung, Veröffentlichung von 
Ergebnislisten und deren Weitergabe an den Leichtathletikverband Nordrhein (LVN) sowie die 
Information über die Veranstaltung in den nächsten Jahren.
Mit der Anmeldung einer dritten Person übernimmt der Anmeldende die Verantwortung dafür 
und sichert gegenüber dem Veranstalter zu, dass er zur Anmeldung berechtigt und der Dritte 
mit der Übermittlung und Verarbeitung seiner Daten zu den vorgenannten Zwecken einver-
standen ist. Bei der Anmeldung Minder-jähriger schließt diese Zusicherung die Einwilligung der 
Erziehungsberechtigten zur Teilnahme und zur Verarbeitung von Daten des Minderjährigen ein.  
Die Datenschutzerklärung habe ich zur Kenntnis genommen.
Nach meiner Meldung habe ich keinen Anspruch auf Rückerstattung der Teilnehmergebühren.
Der Teilnehmer willigt in die Veröffentlichung und Verbreitung von Fotos, Filmaufnahmen sowie 
Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Internet, Printmedien, Büchern, ohne Anspruch auf Vergütung ein.
Der Veranstalter, seine Vertreter und Beauftragten haften nicht für Schäden oder Unfälle. 
Alle Teilnehmer sind durch den Notfallfonds des LVN abgesichert, darüber hinaus liegt die 
Versicherung in der Verantwortung der Teilnehmer. Jeder Teilnehmer ist für seinen Gesundheits- 
und Trainingszustand auch bzgl. der Streckenlänge selbst, bzw. Eltern für den ihrer Kinder,  
verantwortlich. Das Sanitätspersonal oder die Streckenposten sind berechtigt, mich bei 
bedrohlichen Anzeichen einer Gesundheitsschädigung aus dem Lauf zu nehmen. Gemäß 
den Bestimmungen des LVN besteht ein Verbot von Hunden, Fahrrädern, Babyjoggern und 
Kopfhörern! Für den Fall der Absage der Veranstaltung aufgrund höherer Gewalt besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung der Startgebühren.

Anreise

Ergebnisse/
Urkunden

Verpflegung

Auskünfte und 
Informationen

Auszeichnungen

Teilnahme- 
bedingungen
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Haben Sie Lust auf Bewegung in der freien Natur?
Gemeinsam macht’s mehr Spaß...
... und deshalb laufen wir auch gemeinsam los. Egal wie schnell oder 
langsam Sie laufen: Im Verein finden Sie immer jemanden, der Sie 
begleitet. Wenn Sie das Laufen erst kennen lernen möchten, helfen 
Ihnen unsere ausgebildeten Laufbetreuerinnen und Laufbetreuer.

Wir haben für Sie im Angebot:
Laufen/Walken, XCO-Walking.

Dazu bieten wir in unseren neuen Halle Gymnastik und  
Yoga für alle an.

Also: tauschen Sie ihren Platz auf dem Sofa mit einem Platz  
in unserem Lauftreff. Dort finden Sie nette Leute, schließen Sie 
neue Bekanntschaften, tuen Sie etwas für Ihre Gesundheit.
Dafür steht unser Lauftreff seit über 45 Jahren!
 

Lauftreff Düsseldorf-Süd e.V.
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Ihre Ansprechpartnerin

in unserer Filiale Düsseldorf-Benrath:

Barbara Hunger 
Neßlerstr. 49
40593 Düsseldorf
Tel.: 0211 / 77 92 90 55
Barbara.Hunger@dr-rausch-immobilien.de
www.dr-rausch-immobilien.de

Zu allen Fragen rund um
das Thema Immobilien, insbesondere

auch zum Wohnen im Alter:

Wir sind Mitglied im Ring Deutscher Makler

Dr. Rausch Immobilien
Inhaber: Dr. Stefan Rausch
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Bonner Straße 181 ● Düsseldorf
www.fiat-sueper.de

Viele Vorteil – auch ohne 
ADAC –Mitgliedschaft
- Sonderaktionen
- Frühbucher-Rabatte
- Last-Minute-Angebote
www.caravanleihen.de

Autohaus

Ihr Reisemobil-Vertragshändler von 

Verkauf Vermietung Werkstatt
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Der Pflegedienst Kleintopf unterstützt  
Sie in den Bereichen:
➪  Grundpflege,  
➪ Behandlungspflege,  
➪ hauswirtschaftliche Versorgung  
➪ und vielem mehr. 
Durch die Zusammenarbeit mit unseren  
Kooperationspartnern bieten wir  
auch über das klassische Pflegeangebot 
hinausgehende Leistungen an.

Pflegedienst Kleintopf 
Inh. Michael Gonzalez 
Corellistraße 80 
40593 Düsseldorf
Tel. 02 11-71 24 07
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Mit den Schwerpunkten Fitness- und Gesundheitssport.
Fast an jedem Tag der Woche gibt es ein Sportangebot.
Unser Vereinsgelände auf der Paulsmühlenstraße 118a, unmittelbar 
am Benrather Forst mit Laufstrecken bis zum Unterbacher See, bietet die 
besten Voraussetzungen für Laufen, Walken und Nordic Walking.  
Für jede Leistungsstufe gibt es ein Angebot.  
Niemand ist alleine unterwegs.

Ebenso im Angebot:
XCO-Walking
Laufen und Gehen werden durch spezielle
Hanteln intensiviert. Unter Anleitung ergibt sich
so ein Training des ganzen Körpers.

Gymnastik/ Turnen
Unter Anleitung bieten wir zu unterschiedlichen
Zeiten Eltern-Kindturnen, Kinderturnen und 
Gymnastik für Erwachsene. Seniorengymnastik
findet zusätzlich in unserer neuen Halle statt. 
Zusätzlich  bieten wir auch ein Rückentraining
nach der BALLance Dr. Tanja Kühne-Methode an.

Boule/ Pétanque
Ein Freizeitvergnügen für Leute, die Ihren Sport 
zu genießen wissen. Das Gesellige kommt nicht 
zu kurz.

Wandern
Unsere Wandergruppe ist nach Absprache
regelmäßig in der näheren und weiteren 
Umgebung unterwegs.

Yoga für alle
Montag   18:00 Uhr
Dienstag 17:15 Uhr 

 

www.lt-duesseldorf-sued.deLA
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Handwerk mit Tradition

Feine Fleisch- und Wurstwaren

 Düsseldorf-Benrath 
 Hauptstraße 28 
 Tel.: 0211-716717 
 Fax: 0211-712670 
Email: eat@metzgereibecker.de

Oder auch im Internet unter 
www.metzgereibecker.de

Inh. H. Becker & H. Di Nucci GbR.

Metzgerei
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Im Taubental 44
41468 Neuss
Telefon 0 21 31/201 50 40
info@schreinerei-hansen.com
www.schreinerei-hansen.com
Handesregister
HRB 63344, Amtsgericht Düsseldorf
Geschäftsführer
Gerald Hansen
Sebastian Schäfer
V.I.S.P.
Gerald Hansen

Echte Maßarbeit
Objekteinrichtungen | Einzelmöbel | Einbauküchen | Komplettumbauten
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AXA Regionalvertretung AVF GmbH
Benrather Schloßallee 49-53, 40597 Düsseldorf
Tel.: 0211 7026260, avf-gmbh@axa.de

Du bist oder wirst Beamter (m/w/D)?
Du bekommst plötzlich Beihilfe?
Dann melde Dich.

Hauptstraße 10 
40597 Düsseldorf-Benrath
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In der Region
für die Region.

Ein Geldkreislauf, der
gut für alle ist.
Jeder uns anvertraute Euro fließt wieder
zurück in den Geldkreislauf der Region. So
fördern wir nachhaltig die Wertschöpfung
und Entwicklung vor Ort. Mehr zu uns als
Sparkasse und zum Thema Nachhaltigkeit
erfahren Sie unter sskduesseldorf.de

Weil’s ummehr als Geld geht.


