LAUFTREFF
DUSSELDORF-SUD

S

| 18. Benratl;er Schﬁlbssléuf

in Kooperation mit der Stiftung Schloss und Park Benrath

Sonntag, 7. Juni 2026
Strecken: 0,4 - 1,44 -5 - 10 km

www.It-duesseldorf-sued.de




Lauftreff Diuisseldorf-Sud e.V.

Unsere Sport- bzw. Trainingszeiten

Laufen/Walken:
Montag u. Mittwoch 18:00 Uhr, (bzw. nach Absprache)
Dienstag u. Freitag 09:00 Uhr, Samstag 13:00 Uhr

XCO-Walking:
Samstag 13:00 Uhr

Gymnastik:

Dienstag 18:30 Uhr Erwachsene

Mittwoch  16:00 Uhr  Eltern-Kind-Turnen

Mittwoch  17:00 Uhr  Turnen fiir Kinder bis ca. 6 Jahren
Donnerstag 11:00 Uhr  Senioren

Yoga: Tai Chi Chan + Chi Kung

Dienstag 17:15Uhr Montag 18:30 Uhr Anfanger

Mittwoch  19:00 Uhr  Montag 20:00 Uhr  Fortgeschrittene
Mittwoch 17:30 Uhr  Fortgeschrittene
Freitag 18:30 Uhr Fortgeschrittene

Genaue Informationen zu den betreuten Trainingszeiten und
Ansprechpartnern finden Sie unter www.It-duesseldorf-sued.de

>< LT Dusseldorf-Stid (Vereinsheim)
Paulsmihlenstr. 118a - 40597 Dusseldorf (Benrath)

Wir freuen uns auf Sie!
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Liebe Mitglieder und Sportbegeisterte,

bereits seit vielen Jahren habe ich die Freude,
Mitglieder und Freunde beim Lauftreff
Disseldorf- Stid zu kennen.

Immer wieder hat sich gezeigt wie engagiert,
lebendig und gemeinschaftsstiftend die Arbeit
des Vereins fiir unseren Stadtbezirk ist.

Alle durchgeflihrten Veranstaltungen, ob im
Sommer oder im Winter, zeigen eine durch-
weg positive Resonanz. Nicht zuletzt durch
die starke Gemeinschaft des Vereins.

Gerade die Organisation eines Events wie den Schlosslauf, steht
beispielhaft fir das, was ehrenamtliches Engagement bewirken kann:
Bewegung, Begegnung, Begeisterung, fir GroB und Kilein.

Mein herzlicher Dank gilt allen Helferinnen und Helfern, die mit groBem
Einsatz, Organisationstalent und viel persénlichem Engagement und
Zeit zum Gelingen beitragen.

Dieser Einsatz ist ein wesentlicher Baustein dafiir, dass Diisseldorf als
eine sportbegeisterte, lebenswerte Stadt wahrgenommen wird.

Uber den sportlichen Aspekt hinaus lebt ein Verein vom Miteinander,
daher wiinsche ich dem Lauftreff Disseldorf-Siid den Sportgeist,
Herzblut sowie weiterhin eine erfolgreiche und lebendige Vereinsarbeit.
Ihre und Eure
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Melina Schwanke
Bezirksburgermeisterin Stadtbezirk 9
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Liebe Lauferinnen und Laufer,
liebe Gaste,

wir freuen uns, mit lhnen in Bewegung zu bleiben und Sie
am 7. Juni 2026 zum 18. Benrather Schlosslauf wieder in der
wunderschonen Kulisse des Schlossparks zu begriiBen.

Der Schlosslauf bietet die Gelegenheit, sich sportlich gemeinsam mit
Freunden und Familienangehdrigen zu bewegen und dabei eine der
schonsten Kulissen Dusseldorfs aktiv zu erleben. Die Laufstrecke fihrt
durch malerische historische Garten, entlang beeindruckender Alleen
und vorbei an kunstvollen Skulpturen inmitten eines historischen Parks.
Beim Zieleinlauf am Schloss erwartet Sie ein begeistertes Publikum,
das flr eine unvergessliche Atmosphare sorgt und Sie lautstark bis zur
Ziellinie motiviert.

Ob Sie selbst an den Start gehen oder als Zuschauerin oder
Zuschauer entlang der Strecke anfeuern - lhre Teilnahme und
Unterstiitzung machen den Benrather Schlosslauf zu dem besonderen
Ereignis, das er seit Jahren ist. Wir laden Sie herzlich ein, Schlosspark
und Schlossvorplatz mit Leben zu fiillen und diesen Tag gemeinsam
zu genieBen. Bitte denken Sie bei aller sportlichen Begeisterung daran,
stets fair zu bleiben und sich respektvoll gegeniiber der geschiitzten
Tier- und Pflanzenwelt im Schlosspark zu verhalten.

Erleben Sie einen dynamischen Tag voller Gemeinschaft und Bewegung.

Viel Erfolg und nicht zuletzt viel Freude beim Lauf wiinschen
Ihr Nicolas Maas & |hr Stefan Schweizer




konecranes.de

Hoch hinaus mit
Deiner Ausbildung

bei Konecranes!

Starte beiuns in Deine Zukunft mit einer
tarifgebundenen Ausbildung. Unser Angebot:
« Elektroniker*in fir Betriebstechnik WMHCO2 [
¢ Konstruktionsmechaniker*in \
¢ Industriemechaniker*in
e Mechatroniker*in
e Industriekaufleute




18. Benrather Schlosslauf
Sonntag, 7. Juni 2026

Start und Ziel: Nordliche Schlossterrasse von Schloss Benrath

Teilnahmeberechtigt sind die Altersklassen ab Jugend U12. 5 km Rayak-lmmobilien

Schlosslauf
Teilnahmeberechtigt sind die Altersklassen ab Jugend U14. 10 km Konecranes

Schlosslauf
Teilnahmeberechtigt sind alle Vorschulkinder, welche mindestens 300 m Bambinilauf

3 Jahre alt sind und selbstandig laufen konnen. Elternbegleitung nur
im 1. Lauf moglich.

Bei den weiteren Bambinildufen ist eine Anwesenheit von Eltern
im Startfeld aus Griinden der Fairness und Sicherheit nicht
erlaubt. Dies soll gewahrleisten, dass alle Kinder unter gleichen
Bedingungen starten und keine unnétigen Risiken entstehen. Wir
weisen ausdriicklich darauf hin, dass die weiteren Bambinilaufe
nicht gestartet werden konnen, solange sich Eltern im Startfeld
aufhalten. Bitte helfen Sie, eine Verzogerung der Veranstaltung zu
vermeiden.

Jedes teilnehmende Kind erhélt eine Medaille und eine Urkunde,
die im Internet abrufbar ist. Eine Zeitmessung findet nicht statt,
sodass der SpaB und die Teilnahme im Vordergrund stehen.

Teilnahmeberechtigt sind alle Schiiler und Schiilerinnen der Altersklassenlauf
Altersklassen U8 bis U16. 1,44 km, U8 - U16
1,44 km Inklusionslauf fir Aktive mit kdrperlichen und geistigen Pauli-
Beeintrichtigungen sowie Begleitpersonen ab der Altersklasse Inklusionslauf

U8 (7/6 Jahre). Fiir jeden Teilnehmenden gibt es eine Urkunde 1,44 km

mit der erreichten Zeit im Internet. Eine Wertung findet nicht statt;
dementsprechend entféllt eine Siegerehrung.

Uber eine Gesamtdistanz von ca. 2,5 km (Teilstrecken je 835 m). Stadtsparkassen-
Teilnahmeberechtigt sind alle Schiiler und Schiilerinnen der Schul- Schiilerstaffel
jahrgangsstufen 1 bis 4. Drei Schiiler/innen einer Jahrgangsstufe (der Grundschulen)
bilden eine Staffel. Geschlechtsgemischte Staffeln sind mdoglich.

Die Zeitnahme erfolgt mittels eines Transponders im Staffelstab.



i

RAYAK IMMOBILIEN GmbH

Immobilien
flir Generationen

verkaufen, vermieten, verrerlten?

Ry

Wir unterstiitzen Sie bei der richtigen
Entscheidungsfindung — sprechen Sie uns an!

Christian Rayak
Hauptstrale 26

40597 Dusseldorf-Benrath
Tel.: 0211/8220 822-0
info@rayak-immobilien.de

www.rayak-immobilien.de
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Zeit Lauf
10:00 5 km Rayak-Immobilien Schlosslauf* (Altersklassen U12 + &lter)
11:00 10 km Konecranes Schlosslauf* (Altersklassen U14 + &lter)
350 m Bambinilauf
12:30 Jahrgange 2023 sowie begleitete Bambini (mind. 3 Jahre alt)
12:45 Jahrgange 2022 und 2021 (OHNE Begleitung!)
13:00 Jahrgange 2020 und 2019 (OHNE Begleitung!)
1,44 km Schiiler-/innenlauf
13:15 Schiilerinnen und Schiiler U8 - U16
14:00 1,44 km Pauli-Inklusionslauf
2,5 km Stadtsparkassen-Schiilerstaffel
14:40 1. Schuljahr
15:00 2. Schuljahr
15:20 3. Schuljahr

15:40 4. Schuljahr

*Diese Veranstaltung wird nach den Richtlinien des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes (DLV) ausgerichtet. Die Bestimmungen gelten fiir Laufer mit und
ohne DLV-Startrecht. Aus Sicherheitsgriinden ist die Mitnahme von Baby-
Jjoggern und Hunden nicht erlaubt. Bitte verzichten Sie auch die Nutzung von
Kopfthorern/MP3-Player. Die Nichteinhalt unf kann zur Disqualifikation fiihren.
Organisatorische Anderungen vorbehalten!

Startgeld:

Bambinilauf 3- €
Schiiler*innenlauf 7-<€

5km /10 km 14-€/16- €
Jugend bis 18 Jahre 7-<€
Inklusionslauf kostenlos
Stadtsparkassen-Schiiler*innenstaffel je Staffel 15,00 €
Nachmeldegebiihr 3- €

Voranmeldungen bis 2. Juni 2026 online: www.lt-duesseldorf-sued.de.
Nachmeldungen sind bis 1 Stunde vor jedem Lauf mdglich.
Fiir Staffel-Laufe ist eine Nachmeldung nicht moglich.

Die Anmeldung fiir die Schiilerstaffeln erfolgt als Sammelanmeldung
durch eine(n) Vertreter/in, der dem Veranstalter als Ansprechpartner/in
zur Verfligung steht.

Netto-Zeitmessung mit Transponder in der Starthnummer.

Die Wertung erfolgt gemaB der Deutschen Leichtathletikordnung
nach Zieleinlauf (Bruttozeit). Die Nettozeit wird in den Siegerlisten
zusatzlich ausgewiesen.

Ausnahmen:

— Beim Bambinilauf erfolgt keine Zeitnahme.

— Beim 1,44 km-Schiiler-/innenlauf wird die Wertung ausschlieBlich
nach den jeweiligen Altersklassen nach der Nettozeit vorgenom-
men, um eine motovierende Auswertung fir alle Kinder und
Jugendlichen anzustreben, die gemeinsam starten.

Startzeiten

Startgeld

Anmeldungen

Zeitmessung und
Wertung



B RST.

VOLKSLAUF.DE

ZEITNAHME
IST UNSER
GESCHAFT! |

Ihr Partner fuir die elektronische
Zeitnahme bei:

* Volks- und StraRenldufen
* Rad-Veranstaltungen
* Duathlons und Triathlons

Anfragen richten Sie bitte an:
office@volkslauf.de

R.S.T. Volkslauf GmbH
Spessartstrafe 11

63165 Miihlheim am Main
Tel: 06108-8234382
Fax.. 06108-8234384
Mail: office@volkslauf.de

Weitere Informaionen finden
Sie auf unserer Website:

www.volkslauf.de




Benrather Schlosslauf-Medaillen Auszeichnungen
fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, solange der Vorrat reicht.

Pokale - fiir die Gesamt-Einzelsieger tiber 5 km, 10 km (Platze 1-3)
- flr die Altersklassen-Sieger im Schiiler-/innenlauf (Platze 1-3)

- fiir die Siegerstaffeln jeder Jahrgangsstufe im
Schiilerstaffel-Lauf der Grundschulen (Platze 1-3)

Geldpreis 3 x 50 EURO werden unter den teilnehmenden Kindergérten
bei den Bambinilaufen ausgelost (Teilnehmerzahl ab
5 Teilnehmer)

Die ersten 3 Platze der jeweiligen Grundschulstaffellaufe
erhalten einen Geldpreis der Stadtsparkasse Disseldorf

Urkunden Ergebnisse/
Am Folgetag der Veranstaltung unter www.lt-duesseldorf-sued.de Urkunden
OPNV DB Bahnhof Benrath (10 Min. FuBweg), U72 Schloss Benrath, Anreise

div. Buslinen Urdenbacher Allee (3 Min. FuBweg), Bahnhof Benrath.

PKW Parkplatze rund um Schloss Benrath (z.B. Urdenbacher Allee,
Hildener StraBe und Meliesallee) und nahegelegene Parkhauser
auf der CacilienstraBe und die Schlossgarage auf der PaulistraBe.

Bei Anreise mit dem Fahrrad: Bitte beachten Sie die Hinweise auf die
Fahrradabstellmoglichkeiten auf dem Veranstaltungsgelande.

Essen und Getranke zu glinstigen Preisen. Verpflegung
Auf unserer Homepage unter www.It-duesseldorf-sued.de sowie bei: Auskiinfte und
Wettkampfbiiro: Helga und Wolfgang Austgen Informationen

Tel. 0179-4696790
Email: wettkampfbuero@It-duesseldorf-sued.de

Mit der Anmeldung erklire ich meine Einwilligung, dass die iibermittelten Daten zum Zwecke Teilnahme-
der Veranstaltung gespeichert, genutzt und verarbeitet werden diirfen. Ich versichere die bedingungen
Richtigkeit der von mir gemachten Angaben. Die Daten werden ausschlieBlich zur Abwicklung
der Veranstaltung verarbeitet, genutzt und gespeichert. Dies umfasst neben der Abwicklung der
Anmeldung die Abrechnung der Startgebiihr, die Zeitnahme, die Erstellung, Verdffentlichung von
Ergebnislisten und deren Weitergabe an den Leichtathletikverband Nordrhein (LVN) sowie die
Information Uber die Veranstaltung in den néchsten Jahren.

Mit der Anmeldung einer dritten Person {ibernimmt der Anmeldende die Verantwortung dafiir
und sichert gegeniiber dem Veranstalter zu, dass er zur Anmeldung berechtigt und der Dritte
mit der Ubermittlung und Verarbeitung seiner Daten zu den vorgenannten Zwecken einver-
standen ist. Bei der Anmeldung Minder-jahriger schlieBt diese Zusicherung die Einwilligung der
Erziehungsberechtigten zur Teilnahme und zur Verarbeitung von Daten des Minderjahrigen ein.
Die Datenschutzerklarung habe ich zur Kenntnis genommen.

Nach meiner Meldung habe ich keinen Anspruch auf Riickerstattung der Teilnehmergebiihren.
Der Teilnehmer willigt in die Veroffentlichung und Verbreitung von Fotos, Filmaufnahmen sowie
Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Internet, Printmedien, Blichern, ohne Anspruch auf Vergiitung ein.
Der Veranstalter, seine Vertreter und Beauftragten haften nicht fiir Schdden oder Unfélle.

Alle Teilnehmer sind durch den Notfallfonds des LVN abgesichert, dariiber hinaus liegt die
Versicherung in der Verantwortung der Teilnehmer. Jeder Teilnehmer ist fiir seinen Gesundheits-
und Trainingszustand auch bzgl. der Streckenldnge selbst, bzw. Eltern fiir den ihrer Kinder,
verantwortlich. Das Sanitdtspersonal oder die Streckenposten sind berechtigt, mich bei
bedrohlichen Anzeichen einer Gesundheitsschadigung aus dem Lauf zu nehmen. GemaB

den Bestimmungen des LVN besteht ein Verbot von Hunden, Fahrradern, Babyjoggern und
Kopfhorern! Fir den Fall der Absage der Veranstaltung aufgrund héherer Gewalt besteht kein
Anspruch auf Riickerstattung der Startgebiihren.
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Von Laufern fur Laufer

lhr Experte in Hilden rund ums Laufen,
Walking, Nordic Walking, Triathlon und
Leichtathletik. Kostenlose computer-
gestltzte Laufbandanalyse bei jedem
Laufschuhkauf. Besuchen Sie uns.

:75 bunert

Der Hildener Laufladen

hilden.bunert.de

Schwanenstr. 11 | 40721 Hilden | Tel.: 02103.9632680 | hilden@bunert.de




HERMELIN

Ganzheitliche Orthopadie-Schuhtechnik

Mehr Stabilitat.
Mehr Dynamik.
Mehr Laufgefihl.

Mit Analyse & individueller
Versorgung zu natlrlicher
Bewegung.

Hermelin GmbH
Orthopédie-Schuhtechnik
SiemensstraBe 15

40721 Hilden

FuBgesundheit - Bewegung - Krperhaltung

IM BENRATHS VERBINDEN WIR
DAS BESTE AUS DREI WELTEN

FEINKOST - GASTRONOMIE - VINOTHEK

FRIEDHOFSTRABE 1

40597 DISSELDORF GENIEBEN SIE KOSTLICHES

TELEFON 0211716836 IN UNSEREM GEMUTLICHEN BISTRO,

INFO@BENRATHS,OF GONNEN SIE SICH TOLLE FEINKOST FUR ZU HAUSE ODER

WWW BENRATHS.DE NEHMEN SIE LECKERES ZUM VERSCHENKEN MIT.
£
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Lauftreff Dusseldorf-Sud e.V.

Haben Sie Lust auf Bewegung?

Gemeinsam macht’s mehr Spa8...

... und deshalb laufen wir auch gemeinsam los. Egal wie schnell oder
langsam Sie laufen, Walken oder Spazierengehen: Im Verein finden
Sie immer jemanden, der Sie begleitet. Wenn Sie das Laufen oder
Walken, Nordic-Walking oder XCO-Walking erst kennen lernen mdéch-
ten, helfen lhnen unsere ausgebildeten Betreuerinnen und Betreuer.

Dazu bieten wir in unserer Halle Gymnastik, Tai Chi und Yoga
fur alle an.

Also: kommen Sie zu uns in den Lauftreff. Dort finden Sie nette
Leute, schlieBen Sie neue Bekanntschaften, tuen Sie etwas fur
Ihre Gesundheit.

Daflr steht unser Lauftreff seit Uber 50 Jahren!
www.lt-duesseldorf-sued.de

Bonner Str. 321

— 40589 Dusseldorf

www.benrather-kuechenstudio.de

= KUCheﬂStUdIO GmbH info@benrather-kuechenstudio.de

Lassen Sie sich

inspirieren...

Personlich
Individuell
Professionell
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Dr. Rausch Immobilien
Inhaber: Dr. Stefan Rausch

Zu allen Fragen rund um
das Thema Immobilien, insbesondere
auch zum Wohnen im Alter:

lhre Ansprechpartnerin
in unserer Filiale Dusseldorf-Benrath:

Barbara Hunger
NeRlerstr. 49

40593 Dusseldorf

Tel.: 0211 /77 92 90 55

Barbara.Hunger@dr-rausch-immobilien.de
www.dr-rausch-immobilien.de

Wir sind Mitglied im Ring Deutscher Makler @

15



1 |
| praxis@medither.de
‘Lb www.medither.de
mediTher

Praxis fiir Physiotherapie Ludwig GbR

Benrather Schlossallee 10
40597 Dusseldorf

Telefon +49 (0)211 717140
Telefax +49 (0)211 2003817

mediTher bewegt...




Jeden ersten Di. im Monat:
kurze knackige Buchtipps
direkt nach Feierabend Dietsch

18.30 - 20 Uhr | ohne Anmeldung

Wadenkrampf?
Wir liefern!

PAUL: APOTHEKE
ulﬁ 1 Die Beratungsapotheke

www.pauli-apotheke.de




SCHREINEREIHANSEN

MOBEL UND INNENAUSBAU

Echte MaBarbeit

Objekteinrichtungen | Einzelmdbel | Einbaukichen | Komplettumbauten

Im Taubental 44
41468 Neuss

Telefon 0 21 31/201 50 40

info@schreinerei-hansen.com
www.schreinerei-hansen.com

Handesregister
HRB 63344, Amtsgericht Dusseldorf

Geschaftsflihrer
Gerald Hansen
Sebastian Schafer

V.I.S.P.
Gerald Hansen
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ES KOMMT
DIE ZEIT,

DA BRAUCHT
ES KIESER.

s wl ! -

KIESER

Kieser Hilden KRAFT FiRS LEBEN

Muhlenbachweg 12
Telefon (02103) 967 601
kieser.com




IHR FAMILIENBETRIEB RUND UM'S GRUN

BLUMEN
SCHNEIDER

FLORISTIK - FRIEDHOF - GARTEN

40599 Diisseldorf (Reisholz) 40599 Diisseldorf (Hassels)
Eichelstrafie 26 Hasselsstrafde 34A
Tel.: 0211/741394 Tel.: 0211/6502530

] info@blumen-schneider.com
www.blumen-schneider.com

Baldind

//OZéP\ 7 7/»01/4’ & =

HauptstralBe 10
40597 Dusseldorf-Benrath
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Dank an Sponsoren und Unterstiutzer

Unser besonderer Dank gilt der Stiftung Schloss und Park Benrath
fur die hervorragende Zusammenarbeit sowie der BV 9 der
Stadt Dusseldorf fir ihre Unterstutzung.

Ebenso danken wir allen Sponsoren und Anzeigenkunden
herzlich, die mit ihrem Engagement einen wichtigen Beitrag zum
Gelingen des Benrather Schlosslaufs leisten. Denn ohne die
Unterstitzung von Sponsoren und Anzeigenkunden wére die
Durchfuhrung einer Veranstaltung wie der Benrather Schlosslauf
fur einen ehrenamtlich geflihrten Sportverein nicht moglich.

Bedanken missen wir uns auch bei den vielen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern, die zum groBen Teil schon seit vielen
Jahren dazu beitragen, den Benrather Schlosslauf zu organisieren
und durchzufihren.

Herzlichen Dank!
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ﬁPFLEG.EDIENSV

Der Pflegedienst Kleintopf unterstitzt
Sie in den Bereichen:

=> QGrundpflege,

—> Behandlungspflege,

—> hauswirtschaftliche Versorgung
—> und vielem mehr.

Durch die Zusammenarbeit mit unseren
Kooperationspartnern bieten wir

auch Uber das klassische Pflegeangebot
hinausgehende Leistungen an.

Pflegedienst Kleintopf
Inh. Michael Gonzalez
CorellistraBBe 80
40593 Dusseldorf

Tel. 02 11-71 24 07

22
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120 MIN

SUPERFLY...
JUMP HOUSE




Gemeinsam mit lhnen
setzen wir auf Respekt,
Offenheit und Vertrauen.

sskduesseldorf.de
Stadtsparkasse

Disseldorf

Weil’s um mehr als Geld geht.



